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The purpose of this study was to investigate the effect of teaching 

based on art educational tools on students' academic burnout. This 

research based on the main strategy; is quantitative, based on data 

collection; is whole experiment with the control group and random 

assignment; based on analytical technique; is whole experiment type 

of pre-test and post-test design with the control group. The statistical 

population of this study was the students of intelligent schools in the 

9th grade (first grade high school) in Sanandaj city in the academic 

year of 2017-2018. Sampling method was purposeful and 40 students 

selected randomly in two groups of experimental group (20 people) 

and control (20 people). Geography lessons were taught in the 

experimental group with teaching method based on art teaching tools 

and in the control group by conventional teaching methods in schools. 

To assess the burnout, a scalar burnout questionnaire was used. The 

data were analyzed by using the Multivariate covariance analysis 

(MANCOVA) with spss.vs.22 software. The result of the analysis 

showed that after modifying the pre-test scores, the effect of the factor 

between the subjects (membership in the experimental group and 

using method based on art tools, membership in the control group and 

the lack of use of the aesthetic method) on the dependent variables of 

burnout, academic fatigue, academic unwillingness and inadequacy 

are significant and causes the difference between the burnout and its 

triple components, in the control and experimental groups. The 

findings of the present study highlight the necessity of paying 

attention to teaching based on art educational tools and their positive 

effects in schools. 
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 آموزانتأثیر تدریس مبتنی بر ابزارهای آموزشی هنری بر تحلیل رفتگی تحصیلی دانش
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 مقاله پژوهشی

 :افتیدر خیتار
14/10/1399 

 :رشیپذ خیتار
31/06/1400 

  کلیدی:گان واژ
تدریس، ابزارهای آموزشی هنری، 

 تحلیل رفتگی تحصیلی

تأثیر تدریس مبتنی بر ابزارهای آموزشی هنری بر تحلیل رفتگی  دف بررسیبا هپژوهش حاضر 
از نظر تکنیک و  پژوهش از نظر راهبرد اصلی؛ کمیاین جام گرفت. آموزآنتحصیلی دانش

جامعه آماری این . بودآزمون با گروه گواه پس-آزمونآزمایشی از نوع طرح پیش نیمهتحلیلی؛ 
ند در پایه نهم )دوره اول متوسطه( شهر سنندج در سال آموزان مدارس هوشمپژوهش دانش

به  آموز انتخاب شدهدانش 40و گیری از نوع هدفمند بود روش نمونه بودند. 1396-97تحصیلی 
کتاب جغرافیا در ند. شد نفر( جایگزین 20نفر( و گواه ) 20آزمایش ) صورت تصادفی در دو گروه

ارهای آموزشی هنری و در گروه گواه با روش تدریس گروه آزمایش با روش تدریس مبتنی بر ابز
، از تحلیل رفتگی تحصیلیجهت سنجش مرسوم در مدارس، مورد آموزش قرار گرفت. 

 آزمونبا آوری شده های جمعداده استفاده گردید.( 1907تحلیل رفتگی مسلش )پرسشنامه 
از تعدیل نمرات  نتیجه تحلیل نشان داد پس تحلیل شد. چند متغیری تحلیل کوواریانس

ها )عضویت در گروه آزمایش و استفاده از روش مبتنی بر آزمون، اثر عامل بین آزمودنیپیش
شناسی( بر ، عضویت در گروه گواه و عدم استفاده از روش زیباییابزارهای آموزشی هنری

 علاقگی تحصیلی و ناکارآمدیخستگی تحصیلی، بی، متغیرهای وابسته تحلیل رفتگی تحصیلی
در آن گانه های سهدار است و باعث تفاوت بین تحلیل رفتگی تحصیلی و مؤلفهتحصیلی معنی

یافته تحقیق حاضر ضرورت توجه به تدریس مبتنی بر ابزارهای  .شوددو گروه گواه و آزمایش می
 .نمایدآموزشی هنری و اثرات مثبت آن در مدارس را آشکار می

تأثیر تدریس مبتنی بر ابزارهای آموزشی هنری (. 1400) .پروین، محمدی و ابراهیم،  آریانی قیزقاپان؛ علی ،خواهخالق :به این مقاله استناد

 .30-50(، 44)18، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله . آموزانبر تحلیل رفتگی تحصیلی دانش
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 مقدمه

 تحصیل این کیفیت و کمیت و دهدتشکیل می را افراد زندگی از مهمی خشب تحصیل و وپرورشآموزش حاضر عصر در

عوامل متعددی، عملکرد تحصیلی  (.1396الاسلامی و امیدوار، کند )شیخمی ایفاء آموزاندانش یآینده در مهمی نقش نیز

ترین هیجانی یکی از مهم هایها و شایستگینظران توانمندی. به باور صاحبدهندمی آموزان را تحت تأثیر قراردانش

جمله عواملی که به (. از 2015، 1عوامل تعیین کننده و تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی است )اوستین، ساکلوفزک وایگان

و آموزان به پیشرفت و موفقیت تحصیلی است و مانع جدی در وصول دانششکل منفی بر عملکرد تحصیلی اثرگذار بوده 

الاسلامی، شیخاست ) 2ها به خود اختصاص داده است، تحلیل رفتگی تحصیلیارس و دانشگاهاخیراً مطالعاتی را در مد

(. 1395؛ علیزاده، توحیدی و حسینی سلطان نصیر، 1392زوار، و  عظیمی، پیری؛ 1393قوام، درتاج، دلاور و ابراهیمی

شود. در این پدیده، شارهای شغلی گفته میتحلیل رفتگی به تغییرات منفی در نگرش، روحیه و رفتار افراد در مواجهه با ف

تدریج در کند و بهپیدا می محیط و فعالیتفرد از لحاظ هیجانی دچار خستگی شده، نگرش و احساسات منفی نسبت به 

کند. نشانه تحلیل رفتگی نوعاً یک اختلال روانی نیست ولی به آهستگی در ایفای وظایفش احساس کاهش شایستگی می

که علیرغم این(. 2010،  3و هوو تبدیل شود )اسچافلییافته و ممکن است واقعاً به یک ناتوانی روانی عه طول زمان توس

این  (؛ اما2004، 4مازلاچ و مارک)اسچافلی، شود عنوان اختلال مربوط به محیط کار در نظر گرفته میتحلیل رفتگی به 

های توان گفت که موقعیتتواند مد نظر قرار گیرد. میهای مربوط به مدرسه و تحصیل نیز میمفهوم برای موقعیت

عنوان کارمند، کار های آموزشی، بهشود، اگرچه فراگیران در موقعیتعنوان محل کار فراگیران محسوب میآموزشی به

عنوان توان بهها را میهای آموزشی و درسی آنشناختی، فعالیتکنند یا شغل خاصی در آنجا ندارند، اما از دیدگاه رواننمی

های آموزشی با شده تحلیل رفتگی تحصیلی در موقعیتهای انجام بر اساس پژوهش. در نظر گرفت« کار»یک 

هایی مانند خستگی ناشی از الزامات مربوط به مطالعه، رشد حس و نگرش بدبینانه و بدون حساسیت نسبت به ویژگی

)سالملاآرو، ساوولاینن  شودر درسی و تحصیلی مشخص میمطالب درسی و نیز احساس پیشرفت شخصی ضعیف در امو

علاقگی افرادی که تحلیل رفتگی تحصیلی دارند معمولاً علائمی مانند بی. (2013، 6؛ کاسام، مندس2010، 5و هولوپاینن

، های کلاسیهای درس، مشارکت نکردن در فعالیتنسبت به مطالب درسی، عدم تمایل در ادامه حضور مستمر در کلاس

بدری، شفیعی، کنند )های درسی و احساس ناتوانی در فراگیری مطالب درسی را تجربه میمعنایی در فعالیتاحساس بی

ی شناسایی استرس و اجتناب از تحلیل رفتگی تحصیلی نتیجه گرفت که ( در پژوهش خود درباره2009) 7(. بروس1397

توانند باعث تحلیل های شخصیتی افراد میاز اندازه ویژگییش عوامل متعددی مانند نارسایی حمایت اجتماعی، استرس ب
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تبع آن، تحلیل رفتگی از اندازه و بههای این پژوهش، فراگیرانی که استرس بیش رفتگی تحصیلی شوند. طبق یافته

نیومن ی جسمانی، عاطفی و ذهنی را از خود نشان دهند. کنند ممکن است علائم هشدار دهندهتحصیلی را تجربه می

های مهم پژوهشی آموزان، بنا به دلایلی مختلف، یکی از عرصه( معتقد است که تحلیل رفتگی تحصیلی در دانش1990)

تواند کلید مهم درک رفتارهای مختلف در مدارس است. دلیل نخست این است که تحلیل رفتگی تحصیلی می

یل دوم این است که تحلیل رفتگی تحصیلی رابطه آموزان، مانند عملکرد تحصیلی در دوران تحصیل باشد. دلدانش

تواند شوق و اشتیاق دهد و سوم این که تحلیل رفتگی تحصیلی میآموزان را با مدارس خود تحت تأثیر قرار میدانش

 (.1390)به نقل از حیدری، مکتبی،  آموزان را به ادامه تحصیل، تحت تأثیر قرار دهددانش

اند، نظران و محققین بر اهمیت آن تأکید داشتهای تدریس کاربردی و مهم که صاحبهاز سویی دیگر، یکی از شیوه

بر تأثیر  (1392، مهدوی نژاد و سیلوایه )(2008) 1عنوان نمونه فورداست. به ابزارهای آموزشی هنریتدریس مبتنی بر 

تنهایی هنر، فقط برای خودش به کهند های محتوایی تأکید کرده و معتقدهنری در یادگیری سایر حوزههای روشمثبت 

ای بنیادی است برای یادگیری سایر موضوعات درسی، در پیشرفت تحصیلی مهم نیست؛ بلکه از این منظر که وسیله

آموزان مطالب بیشتری یابند، دانشهای محتوایی پیوند میای معنادار با سایر حوزهاهمیت دارد. زمانی که هنرها به شیوه

( در تحقیق 2011) 2گیرند. نتایج پژوهشی موجود نیز مؤید این تأثیرند؛ برای مثال ریرسونات فرا میدرباره آن موضوع

است و محیط کلاسی  یهنر یآموزشابزارهای خود به این نتیجه رسید که یکی از ابزارهای لازم برای موفقیت مدرسه، 

( 2009) 3برند. همچنین چاپمندگیری لذت میآموزان از یاکه در آن آموزش هنر جریان دارد، محیطی است که دانش

-های محتوایی در ایجاد یاددهیوزهو تلفیق آن با سایر ح استفاده از ابزارهای آموزشی هنریکند که چنین استدلال می

کننده، موجب پیشرفت تحصیلی توجه و سرگرمهای جالب یادگیری غنی مؤثر است؛ درنتیجه در چنین محیطی فعالیت

 (.1389و همکاران،  تمنایی فرشوند )به نقل از ان میآموزدانش

های اسرارآمیز فرهنگ و تمدن انسانی است که همواره بر استفاده از هنر و ابزارهای هنری یکی از بارزترین جلوه

 های شناخته شده برایها و ابزارهای وابسته به آن یکی از بهترین روشحیات انسانی سایه افکنده است. هنر و روش

پرورش خلاقیت، یادگیری و نشاط افزایی است. متخصصین تعلیم و تربیت بر این باورند که بهترین و مؤثرترین راه برای 

های مبتنی بر ابزارهای آموزشی آموزش مفاهیم و علوم، آموزش غیرمستقیم است که در این راه، استفاده از هنر و روش

 (.1392دوی نژاد، سیلوایه، مه ؛1396هنری؛ نقش مهم و اساس دارد )صفایی، 

متغیر دیگر تحقیق حاضر تحلیل رفتگی است. مفهوم تحلیل رفتگی تحصیلی با برخی مفاهیم مانند مشکل خواب، 

ها در این است که فشار روانی، خستگی، نگرانی و نشخوار ذهنی همپوشی دارد. البته باید دقت نمود وجه تمایز آن

ت ویژه و خاصی مربوط نیستند اما تحلیل رفتگی تحصیلی وابسته به موقعیت خاص اضطراب و علائم افسردگی به موقعی

                                                 
1. Ford 
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3. Chapman 
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( 2009(. بر اساس نظریه اسکافلی و همکاران )2010، 1هاکانین و شود )آهولاگیری میاست و در موقعیت مدرسه اندازه

صورت تگی هیجانی بهاست. خس 4و فقدان کارایی 3، بدبینی2تحلیل رفتگی تحصیلی شامل سه مؤلفه خستگی هیجانی

صورت های درسی؛ بدبینی و مسخ شخصیت بهاز اندازه در فعالیتویژه خستگی مزمن ناشی از کار بیش احساس فشار به

معنی تفاوتی نسبت به کارهای مدرسه، فقدان علاقه نسبت به کارهای مربوط به تحصیل و بینگرش بدبینانه و بی

ایی مربوط به مدرسه به حالاتی مانند احساس شایستگی پایین، پیشرفت پایین و ها و بالأخره فقدان کارپنداشتن آن

عامل اصلی و خستگی عاطفی شود. طورکلی مدرسه بروز داده میفقدان احساس موفقیت در تکالیف تحصیلی و به

ت. در حقیقت تحلیل رفتگی است. این بعد از تحلیل رفتگی، دلالت بر پاسخ اساسی به استرس اس آشکارترین نشانه

گی ناقص است. تخستگی هیجانی یک بعد مورد نیاز برای تعریف تحلیل رفتگی است و بدون آن مفهوم تحلیل رف

خستگی عاطفی در واقع وجود احساساتی است که در آن شخص نیروهای هیجانی خود را از دست داده است و قادر به 

کنند آموزانی که دچار خستگی هیجانی هستند، احساس مینشدانشجویان و دا. برقراری روابط عاطفی با دیگران نیست

که در پایان یک روز درسی در محل تحصیل خود احساس اند و اینرمقاند و بیکه به صورت هیجانی تحلیل رفته

دانشجویان و دانش( 2009) 5برسو، سالانووا و اسچافلیبه باور  (.1395علیزاده و همکاران، ) خستگی تحصیلی دارند

نام در دانشگاه، علاقه، شور و اشتیاقشان در رابطه با زمان ثبت ازعلاقگی تحصیلی هستند آموزانی که دچار بدبینی و بی

ی بالقوه مطالعاتشان بدبین شده و نسبت به اهمیت آن دچار تردید مطالعه کمتر شده است و نسبت به سودمندی و فایده

فردی، نتیجه دو بعد دیگر تحلیل رفتگی است به عبارت دیگر موفقیت فردی رسد که بعد عدم کارایی به نظر می .هستند

شوند شود. افرادی که دچار کاهش موفقیت فردی میآمیز در کار با افراد اطلاق میبه احساس کفایت و پیشرفت موفقیت

آموزانی دانش. تی ندارندخودشان پیشرف کارکنند که در های منفی دارند و احساس میای خود برداشتهای حرفهاز تلاش

آید، توانند به طور مؤثر مسائلی را که هنگام مطالعاتشان پیش میکه دچار ناکارآمدی آموزشی هستند باور دارند که نمی

آموز خوبی نبوده و حل کرده و اعتقاد دارند که مشارکت و سهم مؤثری در کلاس نداشته و به زعم خودشان دانش

 (.2009اند )برسو، سالانووا و اسچافلی، تحصیلی یاد نگرفته چیزهای جالبی در طول سال

بر  در دوره ابتداییهای آموزشی مبتنی بر ابزارهای هنری کاربست روش مرور پیشینه پژوهشی حاکی از آن است که

 از (2010(. هالورسون )2010، 7؛ هالورسون2009، 6اثرگذار است )آمرینوبهبود وضعیت تحصیلی کودکان و نوجوانان 

های بنیهگیری توجهی بر شکلها به نمایش اثر قابلخود به این نتیجه رسیده است که فرایندهای تبدیل روایت هاییافته

                                                 
1. Ahola & Hakanen 

2. exhaustion 

3. cynicism 

4. loss of efficacy 

5. Breso, Salanova & Schoufeli 

6. Amerino 

7. Halverson 
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هنر  های اجتماعی که با( نشان داد که رفتار اخلاقی در گروه2003) 1(. مطالعه هیگنز1391مثبت دارد )به نقل از آقازاده، 

 2خورد. روزنسکیهای دیگر بیشتر به چشم میارتباط دارند نسبت به گروه ارهای هنریهای آموزشی مبتنی بر ابزروشو 

های دوستانه و ایثارگونه در افرادی که مراتب بالای زیباشناختی را در عرصهدهد که افعال نوعمی( نیز نشان 2005)

باعث یادگیری  ریهنرهای آموزشی ابزاکند. همچنین تلفیق اند، نمود بیشتری پیدا میهنری و اجتماعی طی نموده

( و 2002) 4(، جویس2002) 3رابکین (،1393نامی ) شود. چنانچههای درسی میآموزان از طریق برنامهدار برای دانشمعنی

و پیشرفت  های آموزشی هنریکاربست روش( در قالب مطالعاتی نتیجه گرفتند که همبستگی مثبتی میان 2008) 5فلوری

و استفاده از ابزارهای  آموزانی که درس هنر( در طی تحقیق خود نشان داد دانش2002) 6د. کَتِرالتحصیلی وجود دار

سجادی  و پورحسینی شده، از انگیزه تحصیلی بالاتری برخوردار بودند. ها با دیگر دروس تلفیقدر برنامه درسی آن هنری

شناختی است و باید ای زیباییند تدریس و یادگیری، تجربهاند که فرایگیری نموده( در پژوهش خود نتیجه1393و ایمانی )

شناسی شناختی ارائه گردد و با برداشت از دیدگاه دیویی برای اینکه فرایند تدریس و یادگیری، زیباییصورت زیباییبه

د داشتن؛ پرهیز از باشد، باید این موارد را به کاربرد: استفاده از مبانی علمی در فرایند تدریس و یادگیری؛ تدریس واح

ها در تدریس؛ اتصال یادگیری با امور روزمره و اجتماعی؛ استفاده از عوامل روانشناسی مثل تخیل و نگرش در تقابل

 و سایر ابزارهای آموزشی هنری شناختی داشتن به شغل معلمی؛ استفاده از بازیفرایند تدریس و یادگیری؛ نگاهی زیبایی

( در پژوهش خود نشان داد که 1392راد )صورت هنرمندانه. جلالیانت و نظم برقرار کردن بهدر این فرایند؛ ضرورت صداق

آموزان تأثیر مطلوبی بر پیشرفت تحصیلی درس علوم دانش کاربست ابزارهای آموزشی هنریروش تدریس مبتنی بر 

ایشی که از هر سه روش تدریس مبتنی ها، در گروه آزمدارد. همچنین نتایج نشان داد که از نظر ماندگاری اثرات آموخته

یعنی )ایفای نقش، ریتم و موسیقی و رنگ و شکل و تصویر( جهت آموزش استفاده کردند،  ابزارهای آموزشی هنریبر 

کاربست ابزارهای ( نشان داد 2015) 7پلاخووا و راخیمووا شده است. نتایج مطالعه کیاشچنکوماندگاری بیشتری مشاهده 

المثل، سخنان( عامه )ضربنقاشی، تصاویر، داستان، عناصر فرهنگاز جمله نگلیسی ان اهای زبکلاسدر  آموزشی هنری

( 2015) 8کند. دیگانوا و کارکیناها کمک میو کاربرد موازی آن همراه تدریس به وسعت گنجینه لغات و یادگیری بهتر آن

وتحلیل ابزار آموزش م فردگرا پس از بررسی و تجزیهدر سیستم مدا مبتنی بر ابزارهای هنریآموزش  در پژوهشی با هدف

ای برای تدریس بر اساس رویکرد شخصی گرا روند عنوان وسیلهدریافتند؛ که مقدمه ادغام کلمات و موسیقی به هنری

ای تحت عنوان برنامه آموزشی انتقالی در ( در مطالعه2013) 9کند. رینالدوموفقیت عملیات و یادگیری را تضمین می

                                                 
1. Higgins 

2. Rozenski 

3. Rabkin 

4. Joyce 

5. Flory 

6. Catteral 

7. Kiyashсhenko, Plakhova & Rakhimova 

8. Dyganova & Karkina 

9. Reynaldo 
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و  مبتنی بر ابزارهای آموزشی هنریگیری نمود که تدریس شناسی: آزمایشی برای خودکارآمدی، نتیجهتدریس زیبایی

ای برای نوآوری در برنامه درسی موفق و مایه رشد و تعالی در آموزش و تدریس است که نتیجه آن خودکارآمدی، پایه

در  کاربست ابزارهای آموزشی هنرینقش که ای ر مطالعه( د2009) 1ژاکوبسون ویک من آمیز است.یادگیری موفقیت

اثر  ابزارهای آموزشی هنریکاربست  به این نتیجه رسیدند کهیادگیری علوم مدرسه ابتدایی را مورد بررسی قرار دادند 

وایی تأکید های محتدر یادگیری حوزه ابزارهای آموزشی هنری( بر تأثیر مثبت 2008) 2مثبتی بر یادگیری علوم دارد. فورد

ای بنیادی است برای یادگیری سایر موضوعات درسی و در ، از این منظر که وسیلهابزارهای هنریکرده و معتقد است که 

و  ( نشان داد زمانی که هنرها2011شود، اهمیت دارد. نتایج پژوهش ریرسون )نتیجه باعث پیشرفت تحصیلی می

آموزان مطالب بیشتری درباره یابند، دانشهای محتوایی پیوند میسایر حوزه ای معنادار بابه شیوه ابزارهای آموزشی هنری

کاربست ابزارهای آموزشی کند که محیط کلاسی که در آن گیرند. نتایج این تحقیق پیشنهاد میآن موضوعات فرا می

 (.1389و همکاران، فر تمناییبرند )به نقل از آموزان از یادگیری لذت میجریان دارد، محیطی است که دانش هنری

( در پژوهشی به بررسی 1391زاده )در زمینه پیشینه پژوهشی متغیر تحلیل رفتگی تحصیلی، میکائیلی، افروز و قلی

آموزان دختر پرداختند و نشان دادند رابطه خودپنداره تحصیلی و تحلیل رفتگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش

های عملکرد تحصیلی هستند. نتایج مطالعه حیاتی و ترین پیش بینلی قویعلاقگی تحصیلی و خودپنداره تحصیبی

ی ابعاد کیفیت تجارب یادگیری و احساس خودکارآمدی با تحلیل رفتگی ( که با هدف بررسی رابطه1391همکاران )

لوبی معنادار بودند. تحصیلی فراگیران دانشگاه علامه طباطبایی انجام دادند، حاکی از آن بود که تمامی روابط در سطح مط

( در تحقیقی به بررسی رابطه تحلیل رفتگی تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی 1392)عظیمی و همکاران در همین زمینه 

پرداختند و نتایج مطالعه نشان داد که  89-90آموزان دوره متوسطه اردبیل در سال تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش

عملکرد تحصیلی رابطه منفی و بین یادگیری خودنظم داده و عملکرد تحصیلی رابطه بین ابعاد تحلیل رفتگی تحصیلی و 

( که با هدف تعیین رابطه بین کیفیت تجارب یادگیری با تحلیل 1388مثبت و معناداری وجود دارد. نتیجه تحقیق نعامی )

ارب یادگیری )منابع، محتوا، های کیفیت تجداری بین حیطهرفتگی تحصیلی انجام گرفت، نشان داد روابط منفی معنی

علاقگی تحصیلی و دانشجو( با ابعاد تحلیل رفتگی تحصیلی )خستگی تحصیلی، بی-پذیری یادگیری و رابطه استادانعطاف

( در تحقیق خود نشان دادند که تحلیل رفتگی تحصیلی به 2010ناکارآمدی تحصیلی( وجود دارد. آهولا و هاکانین )

بینی کننده تحلیل رفتگی ( به بررسی عوامل پیش2008همین راستا سالما آرو ساوولانن ) شود. درافسردگی منجر می

تحصیلی و درگیری و مشغولیت تحصیلی پرداختند و دریافتند که استرس و خودکارآمدی کلی با تحلیل رفتگی و درگیری 

درونی و بیرونی مرتبط با تحلیل رفتگی  عنوان متغیرهایها خودکارآمدی و حمایت اجتماعی را بهتحصیلی رابطه دارند. آن

آموزان اثر منفی معناداری اند و همچنین دریافتند که تحلیل رفتگی تحصیلی دانشای، بیان کردهدانشجویان فنی و حرفه

                                                 
1. Jakobson & Wickman 

2. Ford 
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( نیز نشان داده است که متغیر تحلیل رفتگی تحصیلی بر 2008) 1گذارد. پژوهش شوارزر و هالومبر پیشرفت تحصیلی می

 د تحصیلی تأثیر منفی به سزایی دارد.عملکر

گیری از ابزارهای آموزشی هنری در تدریس نسبت نظران حوزه برنامه درسی، یکی از کارکردهایی که به بهرهصاحب

 2وینی دهند، پرورش تفکر خلاق و متعاقباً پیشرفت تحصیلی است. در این راستا اندیشمندان و پژوهشگرانی همچونمی

( در مطالعات خود سودمندی تأثیر ابزارهای 1391( و یوسفی، شیخی، مظفری و رشیدی )2011) 3(، فونتاین2013)

 اند.آموزان را نشان دادهآموزشی هنری و کاربست آن در بهبود عملکرد دانش

مترتب است که اهمیت و ضرورت توجه به آن را توجیه  کاربست ابزارهای آموزشی هنریآثار و نتایج مختلفی بر 

و  ابزارهای آموزشی هنریرغم اهمیت متغیرهایی همچون تدریس مبتنی بر (. علی1392)فتحی واجارگاه،  کندمی

صورت آزمایشی بتواند چگونگی همچنین پدیده تحلیل رفتگی تحصیلی، متأسفانه در کشور پژوهشی صورت نگرفته که به

تدریس مبتنی بر ابزارهای ق و موشکافانه در حوزه رسد بررسی دقیها را نشان دهد؛ بنابراین به نظر میتأثیرپذیری آن

تواند بستر فکری و عملی مستحکمی برای آموزان میو اثرات آن بر کاهش تحلیل رفتگی تحصیلی دانش آموزشی هنری

های گیری از ابزاربهرهها را در مسیری هدایت کنند که با ریزان فراهم آورد تا محتوا و برنامهمدیران و برنامهمعلمان، 

 (.1390فرحنک، ، اهداف نهایی تعلیم و تربیت را محقق سازند )فلاحی، صفری، یوسفآموزشی هنری

در نظام  کاربست تدریس مبتنی بر ابزارهای هنریتوان گفت، اگرچه توجه و اهتمام عملی به به طور کلی می

(؛ تعلیم و تربیت توجه خود 1390حمدی، )مهرمتحصیلی را به همراه آورد رشد تواند میآموزشی امری خردمندانه است و 

تدریس مبتنی بر معطوف ساخته و از  های سنتی تدریسو کاربست روش های عملی و پرورش ابعاد شناختیرا به جنبه

در فرایند  کاربست ابزارهای هنریرو تحقیق حاضر به موضوع ازاین. (1390غافل مانده است )علیق، ابزارهای هنری 

تعلیم و تربیت نگاهی نو دارد. تدریس و پرداخته است و به یکی از موارد با اهمیت و نوپا در عرصه تدریس و یادگیری 

به جد گرفته  کاربست ابزارهای هنری در تدریسکه امروزه در مدارس و مراکز آموزشی کشور علاوه بر این، ازآنجایی 

 ای برخوردار نیستاز جایگاه مناسب و شایستهنری ها و ابزارهای هاستفاده از روشهای درسی، شود و در برنامهنمی

نماید که پژوهشی در این راستا انجام گیرد؛ بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به ضروری می (؛1396)صفاری، 

بر کاهش تحلیل رفتگی تحصیلی  ابزارهای آموزشی هنریاین سؤال است که آیا استفاده از تدریس مبتنی بر 

 ؟ن مؤثر استآموزادانش

  روش

ی زیربنایی: تصمیم گرا و این تحقیق از نظر هدف: کاربردی؛ از نظر راهبرد اصلی: کمی؛ از نظر پارادایم و فلسفه

آزمایشی با گروه گواه و انتساب تصادفی؛ از نظر تکنیک تحلیلی: تمام آزمایشی از  نیمهها: نگر؛ از نظر گردآوری دادهآینده

                                                 
1. Shwarzer & hallum 

2. Vinney 

3. Fountain 
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آموزان مدارس هوشمند ی آماری تحقیق حاضر را تمامی دانشجامعه بود.آزمون با گروه گواه پسآزمون و نوع طرح پیش

. فضای نمونه شامل یک مدرسه دوره اول دادتشکیل می 1396در پایه نهم )دوره اول متوسطه( شهر سنندج در سال 

ند. انتخاب شد دو کلاس آموزاندانش گیری تحقیق حاضر از نوع هدفمند بود و. روش نمونهمتوسطه در شهر سنندج بود

دیگر به عنوان گروه گواه در نظر گرفته شد. برای تعیین  کلاسبه عنوان گروه آزمایشی و  کلاسبه صورت تصادفی یک 

، استفاده گردید و تعداد افراد α=  50/0با در نظر گرفتن  (1986) های تدوین شده به وسیله کوهنحجم نمونه از جدول

نفر انتخاب شد. از جمله دلایل  40نفر و در کل برابر با  20نفر و در گروه گواه برابر با  20وه آزمایش برابر با نمونه در گر

و رابط  انتخاب مدرسه هوشمند دسترسی به امکانات ازجمله مواد آموزشی، رایانه و پروژکتور و همچنین آمادگی مدیر

ادی پژوهشگر در برنامه آموزشی مدرسه در قالب کلاس مطالعات این مدرسه برای ادغام و اجرای طرح پیشنه پژوهشگر

 بینی در حین اجرای طرح بود.پیشاجتماعی پایه نهم )دوره اول متوسطه( و نیز پذیرش مشکلات و موانع غیرقابل 

ها به پس از انتخاب افراد نمونه و جایگزین کردن آنی اجرای پژوهش و خلاصه جلسات آموزشی: شیوه

آزمون در دو کلاس آزمون اقدام گردید، پس از پیشهای گواه و آزمایش، در ابتدا به اجرای پیشدفی در گروهصورت تصا

برای انتساب  Rچنانچه نمادهای آزمون اجرا شد. های تدریس متفاوتی اجرا گردید و در نهایت پسو گواه( روش )آزمایش

آزمون دو گروه آزمایشی و گواه مورد استفاده قرار گیرد و  –ی پس به ترتیب برای نمایش مشاهده 2Oو  1Oتصادفی و 

1O'  2وO'  آزمون دو گروه آزمایشی و گواه و  –به ترتیب برای نمایش پیشx* یشیی عمل آزمابرای نمایش مداخله 

ه آموزش برای نمایش عمل انجام شده در گروه گواه )ارائ x( و ابزارهای هنری)ارائه آموزش به وسلیه تدریس مبتنی بر 

 توان این طرح را به صورت ذیل نمایش داد:به صورت معمول و مرسوم( به کار رود، می

 

 

 

 

کتاب مطالعات اجتماعی پایه نهم در سه بخش جغرافیا، تاریخ و مدنی تنظیم شده است که تحقیق حاضر تنها در 

ساعت در  16ای آموزش، به مدت بخش جغرافیا که مشتمل بر چهار فصل و هشت درس است، انجام گرفت. برای اجر

و در گروه گواه با روش تدریس  ابزارهای آموزشی هنریجلسه، در گروه آزمایش با روش تدریس مبتنی بر  8طول 

آزمون به رافیا اقدام گردید. قبل از ارائه آموزش، در دو گروه گواه و گروه آزمایش پیشغمرسوم به ارائه آموزش درس ج

پروتکل  1در جدول آزمون در بین دو گروه اجرا گردید. دوره آموزشی، پس از یک هفته، پس عمل آمد و پس از اجرای

 اجرایی به تفکیک جلسات و ساعات ارائه شده است.
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 . پروتکل اجرایی گروه آزمایش با روش تدریس مبتنی بر ابزارهای آموزشی هنری1جدول 

 فعالیت هنری )به ساعت( تدریس زمان تعداد جلسات آموزش

 درس اول

 درس دوم

1 

1 

2 

2 

دسترسی به  ،بازی، رایانه، موسیقی، استفاده از نقشه ،استفاده از نقاشی

 نگارخانه مجازی و آزمایشگاه مجازی

 درس سوم

 درس چهارم

1 

1 

2 

2 

استفاده از رایانه و آزمایشگاه مجازی و  ،فعالیت بدنی و آزمایشگری ،بازی

 موسیفی

 درس پنجم

 درس ششم

1 

1 

2 

2 
 استفاده از نقشه و کره جغرافی ،نقاشی ،استفاده از رایانه ،اردستیک

 درس هفتم

 درس هشتم

1 

1 

2 

2 
 نقاشی و موسیفی ،ایهای رایانهبرنامه ،آزمایشگاه مجازی ،استفاده از رایانه

یقای از تلفو ، تدریسی است؛ که باا رویکارد تولیاد هناری مبتنی بر ابزارهای آموزشی هنریمنظور محقق از تدریس 

و در این نوع تدریس از ادراک چند حسی  شودارائه میپاسخ  پرسش و،سخنرانی ،تفحص گروهی، های آزمایشگاهیروش

شود. از موسیقی به هنگام انجام فعالیت و ترسیم طارح و مانند حس لامسه، بینایی، شنوایی، بویایی و چشایی استفاده می

شود. از زبان وسترهایی از تصاویر و توضیحاتی درباره موضوع درسی تزیین میشود. محیط یادگیری با پنقاشی استفاده می

های درس، تماس چشمی با فرد گویناده، تقویات غیار کلامای بدن )چگونگی توزیع مواد آموزشی توسط معلم در کلاس

کاه باازگو  فراگیران و تائید واکنش با حرکت سر، اختصاص مدت زمان تدریس یک مفهوم مهم، حرکت معلم در کالاس

دار است مانند خارج کردن کلاس از حالت خستگی و فعال کردن فراگیران، حرکت معلم های معنیکننده بسیاری از پدیده

نظمای( ای از کلاس که شلوغی در آن به وجود آمده ممکن است برای آرام کاردن و کنتارل بیضمن تدریس به منطقه

ش مفهومی درس جغرافیا با هنر )استفاده از طرح، رناگ، شاکل، فارم، طبق موضوع درسی برای توضیح استفاده شد. دان

کاری فعال، ایجاد فضای هم کارانه و آزمایشگری همراه گردید. دادن فضا( تلفیق شد و فضای یاددهی و یادگیری با دست

کاه باا اساتفاده از  آموزان در این نوع تدریس بوداهمیت بیشتر به موسیقی، هنرهای زیبا، نقاشی و غیره جزو نقش دانش

هاا، هاا، برناماه ترکیاب رنگها و موزهها و دسترسی مجازی باه نگارخاناهها )آزمایشگاه مجازی(، سایتکامپیوتر، برنامه

تساهیل و تادریس شاده و فرآیناد  4و فتوشاپ 3هند، فری2، کٌرل1های نقاشیطراحی و ترکیب تصاویر که از طریق برنامه

 ها از ابزار زیر استفاده شد.آوری دادهبرای جمع ه پیگیری شد.یاددهی یادگیری با این شیو

                                                 
1. paint 

2. corel 

3. freehand 

4. photoshop 
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تحلیال  پرسشانامه از تحصایلی تحلیل رفتگای سطح گیریاندازه برای :تحصیلی تحلیل رفتگیی مهپرسشنا

 عماومی فارم مسالش تحلیل رفتگای مقیاس شده پرسشنامه اصلاح شد. این استفاده (1907) 1تحصیلی مسلش رفتگی

را  تحصایلی ناکارآمادی و تحصایلی علاقگایتحصایلی، بی خساتگی یعنای تحصیلی تحلیل رفتگی هحیط است که سه

کنناده هساتند(،  خساته درسای مااده )مطالاب 5 تحصیلی مقیاس خستگی خرده سه و شامل دارد سؤال 15سنجد و می

مااده  6تحصایلی  دیناکارآما و (مای ناداردرسی علاقاه مطالب به نسبت کنمماده )احساس می 4 تحصیلی علاقگیبی

گیری پرسشنامه ترتیبای و بار اسااس باشد. سطح اندازهبیایم( می بر درسی مشکلات عهده از توانمنمی کنم)احساس می

شاده اسات.  باشد. سؤالات این پرسشنامه در جهت مثبت و بعضی در جهات منفای تنظایمای لیکرت میدرجه 7مقیاس 

بررسای و تأییاد گردیاد. بارای بررسای  ه تن از اساتید علوم تربیتی و روانشناسیبا نظر س روایی محتوایی این پرسشنامه

و مقادار پایاایی مؤلفاه خساتگی  α= 74/0پایایی نیز از آلفای کرونباخ بهره گرفته شد که مقدار پایایی کلی پرسشانامه 

هاای در نهایات داده به دست آمد. α= 71/0و ناکارآمدی تحصیلی  α= 62/0علاقگی تحصیلی ، بیα= 63/0تحصیلی 

لازم باه ذکار اسات  وتحلیل شد.تجزیه 2تحلیل کوواریانس استفاده از آزمونو با  .22spss.vsافزار آوری شده با نرمجمع

جهت رعایت ملاحظات اخلاقی، اقداماتی از جمله اخذ رضایت از شرکت کننادگان جهات شارکت در تحقیاق، محرماناه 

 دن محقق جهت پاسخگویی به سؤالات، انجام شد.ماندن اسامی افراد و در دسترس بو

 هایافته

گیری شده به نسبت برابر در دو گروه آزمایشی و گواه قرار داده شدند. به این معنی که گروه آزمایش از آموزان نمونهدانش

تحلیل رفتگی  با استفاده از پرسشنامه درصد( تشکیل شده بود. 50نفر ) 20درصد( و گروه گواه نیز از  50نفر ) 20

آزمون اقدام آزمون و پسآموزان دو گروه گواه و آزمایش در پیشتحصیلی به سنجش سطح تحلیل رفتگی تحصیلی دانش

 ارائه شده است. 2و  1های و شکل 2گردید که اطلاعات مربوط به آن در جدول 

های آن در دو گروه آزمایش و گواه قبل و بعد از به کار گیری مقایسه میانگین تحلیل رفتگی تحصیلی و خرده مقیاس. 2جدول 

 ابزارهای آموزشی هنریتدریس مبتنی بر 

 گروه هامتغیر
 بعد از مداخله قبل از مداخله

 میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار

مقیاس کلی تحلیل رفتگی 

 یلیتحص

 22/8±60/32 22/9±40/81 گروه آزمایش

 11/10±45/77 28/11±80/82 گروه گواه

 خستگی تحصیلی
 61/3±65/10 34/3±30/28 گروه آزمایش

 92/4±35/25 96/3±45/24 گروه گواه

 98/1±50/9 34/3±85/21 گروه آزمایش علاقگی تحصیلیبی

                                                 
1. Maslach 

2. MANCOVA 
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 80/3 ±95/20 96/3±45/22 گروه گواه

 یلیناکارآمدی تحص
 99/4±45/12 33/5±25/31 گروه آزمایش

 36/4±15/31 07/4±05/34 گروه گواه

( و در گروه آزمایش ±28/11) 80/82آزمون در گروه کنترل میانگین مقیاس کلی تحلیل رفتگی تحصیلی در پیش

 45/77ل آزمون در گروه کنتر( است. همچنین میانگین مقیاس کلی تحلیل رفتگی تحصیلی در پس22/9±) 40/81

های مقیاس تحلیل رفتگی باشد. به طور کلی میانگین تمامی مؤلفه( می±22/8) 60/32( و در گروه آزمایش 11/10±)

باشد. علاوه بر این ملاحظه میمیها در گروه گواه آزمون کمتر از میانگین این مؤلفهتحصیلی در گروه آزمایش در پس

وضعیت  1آزمون است. در شکل آزمون کمتر از پیشی گروه آزمایش در پسگردد که میانگین نمره تحلیل رفتگی تحصیل

 آزمون آمده است.آموزان دو گروه گواه و آزمایش در پیشهای تحلیل رفتگی تحصیلی در بین دانشتوصیفی مؤلفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 مونآزهای تحلیل رفتگی تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواه در پیشوضعیت توصیفی مؤلفه. 1شکل 

( ابزارهای آموزشی هنریآزمون )قبل از اجرای روش تدریس مبتنی بر گردد که در پیشمشاهده می 1طبق شکل 

باشند. در آموزان گروه گواه و گروه آزمایش تقریباً نزدیک به هم میهای تحلیل رفتگی تحصیلی دانشمیانگین مؤلفه

آزمون آموزان دو گروه گواه و آزمایش در پسبین دانش های تحلیل رفتگی تحصیلی دروضعیت توصیفی مؤلفه 2شکل 

 نشان داده شده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمونهای تحلیل رفتگی تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواه در پسوضعیت توصیفی مؤلفه .2شکل 
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وزشی کاربست ابزارهای آمآزمون )بعد از اجرای روش تدریس مبتنی بر گردد که در پسمشاهده می 2طبق شکل 

گیری یافته است؛ به صورتی که آموزان گروه آزمایش، کاهش چشم( میانگین تحلیل رفتگی تحصیلی دانشهنری

 باشد.آموزان گروه گواه میگانه کمتر از میانگین دانشهای سهآموزان این گروه در مؤلفهمیانگین دانش

ابزارهای بخش جغرافیا( را با تدریس مبتنی بر آموزانی که درس مطالعات اجتماعی )تحلیل رفتگی تحصیلی دانش. 1

های تدریس مرسوم در مدارس آموزانی است که این درس را با شیوهگیرند، متفاوت از دانشیاد می آموزشی هنری

 آموزند.می

آماری در ابتدا نرمال بودن توزیع متغیر تحلیل رفتگی تحصیلی با استفاده از آزمون وتحلیل فرضیه مذکور، برای تجزیه

 ارائه شده است. 3ای بررسی گردید که نتایج آن در جدول نمونهکولموگروف اسمیرنف تک

 وضعیت نرمال بودن توزیع متغیر تحلیل رفتگی تحصیلی در مراحل مختلف .3جدول 

 

تحلیل رفتگی 

اولیه گروه 

 آزمایش

تحلیل رفتگی 

نهایی گروه 

 آزمایش

تحلیل رفتگی 

 اولیه گروه گواه

 تحلیل رفتگی

نهایی گروه 

 گواه

تحلیل رفتگی 

 اولیه کلی

تحلیل رفتگی 

 نهایی کلی

 40 40 20 20 20 20 تعداد

 02/55 10/82 45/77 80/82 60/32 40/81 میانگین

انحراف 

 استاندارد
22/9 22/8 28/11 11/10 20/10 46/24 

t 122/0 174/0 192/0 191/0 149/0 157/0 

Sig 19/0 11/0 051/0 053/0 06/0 053/0 

های ( در گروهP>0/05گردد نرمال بودن توزیع متغیر تحلیل رفتگی تحصیلی )مشاهده می 3طور که در جدول همان

روش تحلیل کوواریانس چند چنین با توجّه به این که دار است. با توجّه به نرمال بودن توزیع متغیر و هممختلف معنی

و یا چند متغیر مستقل بر دو یا چند متغیر وابسته مورد بررسی قرار گیرد، دهد اثر دمتغیری روشی آماری است که اجازه می

برد؛ جهت تحلیل آماری فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس چند در حالی که اثر متغیر دیگری را حذف کرده یا از بین می

 متغیری استفاده گردیده است.

بردار متغیرهای وابسته از یک توزیع نرمال چندمتغیره فرضیه اصلی رویکرد تحلیل واریانس چندمتغیره آن است که 

اند، ها تشکیل شدههایی که بر اساس اثرات بین آزمودنیکوواریانس در بین سلول-های واریانسکند و ماتریسیت میتبع

رض صفر را برابرند. به همین خاطر، در دستور تحلیل واریانس چندمتغیره، آزمونی به نام ام. باکس تعبیه شده که این ف

های مختلف برابرند. های کوواریانس مشاهده شده متغیرهای وابسته در بین گروهدهد که ماتریسمورد آزمون قرار می

 آمده است. 4نتایج این آزمون در جدول 
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 هاهای کوواریانس متغیرهای وابسته در بین گروهوضعیت برابری ماتریس. 4جدول 

 F df2 df1 Sig باکس آزمون ام

69/89 452/3 10 29 063/0 

، فرض صفر 05/0تر از داری بزرگ( و سطح معنی452/3) Fگردد که بر اساس مقدار مشاهده می 4با توجّه به جدول 

های مختلف های کوواریانس مشاهده شده متغیرهای وابسته در بین گروه(. بدین معنی که ماتریسP>0/05شود )رد می

ها در مدل ارائه شده وضعیت اثر متغیرهای مستقل و تعامل آن 5ل مهیاست. در جدول برابر است و شرط ادامه تحلی

 است.

 ها در مدلوضعیت اثر متغیرهای مستقل و تعامل آن. 5جدول 

 Sig خطا df فرضیه F df ارزش اثر منبع تغییرات

 001/0 8 3 75/32 07/0 اثر لامبدای ویلکس گروه

 23/0 74/24 66 30/1 01/0 مبدای ویلکساثر لا آزمونسطح تحلیل رفتگی پیش

 41/0 23 18 08/1 17/0 اثر لامبدای ویلکس آزمونگروه*سطح تحلیل رفتگی پیش

اثر لامبدای ویلکس، اثر متغیر مستقل سطح تحلیل رفتگی تحصیلی در  شود که در آزمونمشاهده می 5در جدول 

اثر  متغیر مستقل نوع گروه )آزمایش یا گواه( طبق آزمون(. ولی اثر P>0/05دار نیست )آزمون در مدل معنیپیش

چنین اثر تعامل دو متغیر نوع گروه (. همP<0/01دار است )درصد معنی 99لامبدای ویلکس، در مدل در سطح اطمینان 

(. P>0/05باشد )دار نمیاثر لامبدای ویلکس، در مدل معنی آزمون طبق آزمونو سطح تحلیل رفتگی تحصیلی در پیش

جا و باهم در مدل صورت یکآموزان بهبدین معنی که دو متغیر نوع گروه و سطح تحلیل رفتگی تحصیلی اولیه دانش

 گانه آن ندارند.های سهداری بر تحلیل رفتگی تحصیلی و مؤلفهنقشی نداشته و اثر معنی

 های خطای متغیرهای وابستهوضعیت برابری واریانس .6جدول 

 F df1 df2 Sig متغیر

 06/0 10 29 10/5 مقیاس کلی تحلیل رفتگی تحصیلی

 07/0 10 29 39/2 خستگی تحصیلی

 09/0 10 29 43/4 علاقگی تحصیلیبی

 06/0 10 29 57/2 ناکارآمدی تحصیلی

طور که دهد. همانهای خطای متغیرهای وابسته را نشان می، نتایج آزمون لون سنجش برابری واریانس6جدول 

و ناکارآمدی  (P>05/0)علاقگی ، بی(P>05/0) شود در مورد سه متغیر مقیاس کلی تحلیل رفتگی تحصیلیمشاهده می

است؛ بنابراین واریانس خطای این متغیرها در بین هر دو  05/0تر از بزرگ F، سطح خطای آماری (P>05/0)تحصیلی 

ها وجود دار بین آنبر بوده و از این حیث تفاوت معنیآزمون، با هم براآموزان در مرحله پیشگروه )آزمایش و گواه( دانش

است؛ بنابراین  05/0تر از کوچک Fکه سطح خطای آماری ندارد؛ اما در مورد متغیر خستگی تحصیلی با توجه به این
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بوده و از آزمون، با هم برابر نآموزان در مرحله پیشواریانس خطای این متغیر در بین هر دو گروه )آزمایش و گواه( دانش

 ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره ارائه شده است.6ها وجود دارد. در جدول دار بین آناین حیث تفاوت معنی

 آزمونبرای اثر تعاملی گروه و سطح تحلیل رفتگی تحصیلی در پیش Fهای تحلیل واریانس چندمتغیری نسبت .7جدول 

 df MS F Sig 2 متغیر وابسته منبع

 گروه

 872/0 001/0 97/67 44/6072 1 مقیاس کلی تحلیل رفتگی

 752/0 001/0 40/30 44/637 1 خستگی تحصیلی

 873/0 001/0 60/68 50/474 1 علاقگی تحصیلیبی

 829/0 001/0 57/48 51/954 1 ناکارآمدی تحصیلی

سطح تحلیل رفتگی 

 آزمونتحصیلی در پیش

 655/0 63/0 865/0 23/77 22 ی تحلیل رفتگیمقیاس کل

 619/0 73/0 740/0 51/15 22 خستگی تحصیلی

 77/0 24/0 52/1 53/10 22 علاقگی تحصیلیبی

 730/0 38/0 22/1 10/24 22 ناکارآمدی تحصیلی

گروه* سطح تحلیل 

رفتگی تحصیلی در 

 آزمونپیش

 437/0 34/0 29/1 33/115 6 مقیاس کلی تحلیل رفتگی

 404/0 41/0 12/1 68/23 6 خستگی تحصیلی

 399/0 42/0 10/1 63/7 6 علاقگی تحصیلیبی

 425/0 36/0 23/1 20/24 6 ناکارآمدی تحصیلی

 خطا

    33/89 10 مقیاس کلی تحلیل رفتگی

    96/20 10 خستگی تحصیلی

    91/6 10 علاقگی تحصیلیبی

    65/19 10 ناکارآمدی تحصیلی

 851/0دار ضریب تعیین تعدیل شده برای متغیر نوع گروه=مق

ها )عضویت در آزمون، اثر عامل بین آزمودنیشود، پس از تعدیل نمرات پیشمشاهده می 7طور که در جدول همان

بر  شناسی(شناسی، عضویت در گروه گواه و عدم استفاده از روش زیباییگروه آزمایش و استفاده از روش مبتنی بر زیبایی

=872/0) متغیرهای وابسته مقیاس کلی تحلیل رفتگی تحصیلی
2 01/0>P ،97/67(=22،1)F)یلی، خستگی تحص 

(752/0=
2 01/0>P ،40/30(=22،1)F)، 873/0) یلیعلاقگی تحصبی=

2 01/0>P ،60/68(=22،1)F)  و

=829/0) یلیکارآمدی تحصنا
2 01/0>P ،57/48(=22،1)F)، دار است و باعث تفاوت بین تحلیل رفتگی معنی

ی شود؛ یعنی به لحاظ آماری، میانگین نمرهدر دو گروه گواه و گروه آزمایش میآن گانه های سهتحصیلی و مؤلفه

دار دارند و بعد از به کار گیری روش گروه آزمایش و گواه باهم تفاوت معنی آموزان دومتغیرهای وابسته، در بین دانش

 یابد.آموزان کاهش میتدریس مبتنی بر زیباشناسی، تحلیل رفتگی تحصیلی دانش
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آزمون( بر متغیرهای وابسته مقیاس کلی دهد که اثر متغیر تصادفی کمکی )پیشنتیجه تحلیل نشان می علاوه بر این

=655/0) تحصیلی تحلیل رفتگی
2 05/0<P ،865/0(=22،1)F)،  619/0)خستگی تحصیلی=

2 05/0<P ،

74/0(=22،1)F)، 77/0) یلیعلاقگی تحصبی=
2 05/0<P ،52/1(=22،1)F) 73/0) و ناکارآمدی تحصیلی=

2 

05/0<P ،22/1(=22،1)F) های آن در دار نیست و باعث تفاوت بین سطح تحلیل رفتگی تحصیلی و مؤلفهمعنی

 شود.آزمون نمیآزمون و پسپیش

آزمون( و نوع گروه )گواه و آزمایش( دهد که تأثیر تعامل متغیر تصادفی کمکی )پیشهمچنین نتیجه تحلیل نشان می

=437/0)کلی تحلیل رفتگی تحصیلی بر متغیرهای وابسته مقیاس 
2 05/0<P ،29/1(=22،1)F)،  خستگی تحصیلی

(404/0=
2 05/0<P ،12/1(=22،1)F)، 399/0)علاقگی تحصیلی بی=

2 05/0<P ،10/1(=22،1)F)  و ناکارآمدی

=425/0)تحصیلی 
2 05/0<P ،23/1(=22،1)F) دار نیست و باعث تفاوت بین سطح تحلیل رفتگی تحصیلی و معنی

 شود.آزمون نمیآزمون و پسهای آن در پیشمؤلفه

چنین مقدار ضریب تعیین تعدیل شده برای متغیر نوع گروه )عضویت در گروه آزمایش و استفاده از روش مبتنی بر هم

باشد که می 851/0( برابر با ابزارهای آموزشی هنری، عضویت در گروه گواه و عدم استفاده از آموزشی هنریابزارهای 

ملاحظه  1با توجه به جدول  درصد از تغییرات متغیرهای وابسته را تبیین کند. 1/85دهد این متغیر توانسته است نشان می

آزمون و قبل از ارائه آموزش در گروه گواه با پیشگردد، میانگین سطح تحلیل رفتگی تحصیلی در مرحله می

( اختلاف اندکی باهم دارند؛ اما ±22/9)40/81( و میانگین سطح تحلیل رفتگی تحصیلی گروه آزمایش با 28/11±)80/82

( و اجرای کاربست ابزارهای آموزشی هنری این اختلاف بعد از ارائه آموزش به گروه آزمایش )با روش تدریس مبتنی بر

تر از گروه گواه با میانگین ( بسیار پایین±22/8)60/32گیر است. به طوری که گروه آزمایش با میانگین آزمون، چشمپس

ابزارهای وتحلیل آماری، نشان داد آموزش مبتنی بر ( قرار گرفته است. به طور خلاصه نتیجه تجزیه11/10±)45/77

عضویت در گروه آزمایش و آموزان اثربخش )مؤثر( است و نشبر کاهش سطح تحلیل رفتگی تحصیلی دا آموزشی هنری

گانه آن شامل های سه، باعث کاهش سطح تحلیل رفتگی تحصیلی و مؤلفهکاربست ابزارهای هنریآموزش با روش 

آموزان در درس مطالعات اجتماعی )بخش جغرافیا( علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی دانشخستگی تحصیلی، بی

 شود.می

 گیریبحث و نتیجه

تواند نقش بسیار ممتازی در تعلیم های تدریس مؤثر و کارآمد میتدریس مبتنی بر ابزارهای هنری به عنوان یکی از روش

تواند این فعالیت را جذاب و در تدریس و یادگیری، می به ابزارهای آموزشی هنریتوجه آموزان ایفا نماید. و تربیت دانش

با نظر به ارزش و علاوه بر این آموزان( بیشتر کند. ثرگذاری آن را بر مخاطبان خاص خود )دانشانگیز سازد و اهیجان
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های مترتب است، ضرورت دارد که نظامهای تدریس نوین از جمله تدریس مبتنی بر ابزارهای هنری بر روشاهمیتی که 

ه وجهه همت خویش قرار دهد. بدیهی است را جدی تلقی کرداین موضوع ازجمله نظام آموزشی کشور،  ،تعلیم و تربیت

های بلندی است و در این زمینه، مستلزم برداشتن گامکاربست ابزارهای هنری در تدریس که تحقق وضعیت مطلوب 

، یکی آموزانکاهش تحلیل رفتگی تحصیلی دانشبر  ابزارهای آموزشی هنریشناسایی اثرات کاربست تدریس مبتنی بر 

تواند نقطه شود واکاوی پیامد و اثرات کاربست این نوع تدریس میو اولیه در این مسیر قلمداد می نیازهای اساسیاز پیش

رو ؛ از اینهای بعدی باشدریزیها و برنامهگذاریعزیمتی برای حرکت به سمت وضعیت مطلوب و مبدأیی برای سیاست

رهای هنری در کاهش تحلیل رفتگی تحصیلی در مطالعه حاضر به صورت آزمایشی اثر کاربست تدریس مبتنی بر ابزا

بر کاهش سطح  ابزارهای هنری نشان داد آموزش مبتنی برهای تحقیق آموزان مورد بررسی قرار گرفت. یافتهدانش

ابزارهای است و عضویت در گروه آزمایش و آموزش با روش تدریس مبتنی بر مؤثر آموزان تحلیل رفتگی تحصیلی دانش

علاقگی گانه آن شامل خستگی تحصیلی، بیهای سهکاهش سطح تحلیل رفتگی تحصیلی و مؤلفه ، باعثآموزشی هنری

این یافته با دیدگاه جان  شود.آموزان در درس مطالعات اجتماعی )بخش جغرافیا( میتحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی دانش

های هنری در ارائه دروس؛ کاربست روش ( مبنی بر مفید و ضروری بودن1393دیویی )به نقل از پورحسینی و همکاران، 

 هنرها در مناسب فعالیت و کار شود و تلقی هنر نوعی عنوانبه تواندمی ( مبنی بر اینکه تدریس1392قدیمی )ی با یافته

 آماده ویکبیست قرن تقاضای و نیازها با متناسب را آموزاندانش امر این که است شناختی پیامدهای و نتایج دارای

 دوره عملکرد تحصیلی در نقش مؤثر هنر و ابزارهای هنری را خود ( که در پژوهش1391ی صاحبدادی )زد، با یافتهسامی

( که در پژوهش خود نقش ابزارهای هنری در یادگیری علوم 2008ی ژاکوبسون ویک من )نشان داد؛ با یافته ابتدایی

دادند بین کاربست ابزارهای هنری و یادگیری درس علوم  مدرسه ابتدایی را مورد بررسی قراردادند و در نهایت نشان

 سایر یادگیری در به کارگیری ابزارهای آموزشی هنری مثبت تأثیر که بر( 2008) ی فوردرابطه وجود دارد؛ با یافته

 از کهبل نیست؛ مهم تنهاییبه خودش برای فقط هنر و ابزارهای هنری، که است معتقد و کرده تأکید محتوایی هایحوزه

دارد؛ با  اهمیت تحصیلی پیشرفت درنتیجه و درسی موضوعات سایر یادگیری برای است بنیادی ایوسیله که منظر این

 محیطی دارد، جریان با ابزارهای هنری آموزش آن در که کلاسی ( مبنی بر اینکه محیط2011یافته تحقیق ریرسون )

 در هنر درس که آموزانیمبنی بر اینکه دانش (2002ی کَتِرال )یافتهبرند و با می لذت یادگیری از آموزاندانش که است

 از شود؛است و از ابزارهای آموزشی هنری در دروس مختلف بهره گرفته می شدهتلفیق دروس دیگر با هاآن درسی برنامه

 انتقال موجب ریهنر و تدریس مبتنی بر ابزارهای هن به نسبت مثبت و نگرش برخوردارند بالاتری تحصیلی انگیزه

های مذکور به دلیل نقش کلیدی و رسد همخوانیشود؛ همخوان و همسو است. به نظر میمی مدرسه به مثبت نگرش

های مختلف است و تأثیر چندجانبه هنر به طور اعم و تدریس مبتنی بر ابزارهای آموزشی هنری به طور اخص، در زمینه

 مختلف شده است. همین امر باعث همخوانی نتایج در مطالعات
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توان گفت ترکیب ابزارهای هنری با تدریس و به کاربردن ابزارهای هنری و در راستای تبیین یافته تحقیق حاضر می

آموزان از این نوع شود. به طوری که دانشآموزان میآموزش در کنار همدیگر، باعث بهبود هدایت و یادگیری دانش

گانه آن شامل های سهو مؤلفه آموزاندانش تحلیل رفتگی تحصیلیاً از میزان کنند و متعاقبیادگیری احساس لذت می

های هنری به طور شود. همچنین فعالیتشان کاسته میتحصیلی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدیخستگی تحصیلی، بی

بنابراین از طریق اعم و روش تدریس مبتنی بر کاربست ابزارهای هنری به طور اخص، وسیله ارتباط فکر و بیان است، 

بخش نمودن آموزش و بهبود عملکرد تحصیلی به توان ارتباط مؤثری با دیگران برقرار کرده و آن را برای لذتآن می

گردد. علاوه بر این استفاده از آموزان میکاربرد. این امر موجب بروز تمایلات، افکار، احساسات و تجارب فردی دانش

تواند ها میها و تمایلات درونی آنآموزان و ارتباط عمیق با ویژگیظ تناسب با زبان دانشابزارهای آموزشی هنری به لحا

 توان بیان نمود که توجهتأثیر تربیتی عمیقی داشته باشد و شخصیت آنان را با تحولی بارز مواجه سازد. به طور خلاصه می

 در نتیجه، و شودمی تحصیلی هایتجربه نبود بخشلذت موجب تدریس مبتنی بر ابزارهای آموزشی هنری، به جدی

علاقگی تحصیلی(؛ با درگیر شدن دهند )کاهش بیمی نشان بیشتری شوق و اشتیاق دروس، یادگیری برای آموزاندانش

دهند و بخش، به خود خستگی راه نمیها و ابزارهای هنری لذتدر حین تدریس و فعال بودن در یادگیری با شیوه

کنند )کاهش خستگی تحصیلی( و با به دست آوردن نتایج مثبت و پیشرفت در یادگیری بر باور میامیدوارانه تلاش 

های پژوهش حاضر، غیبت بعضی کنند )کاهش ناکارآمدی تحصیلی(. از جمله محدودیتناکارآمدی تحصیلی خود غلبه می

ت ندادن به آن بود که روند اجرای تحقیق های گواه و آزمایش در بعضی از جلسات تدریس و اهمیّ آموزان در گروهاز دانش

پذیری معلمان در تقویت حس مسئولیتها را کند ساخت. در نهایت با توجه به نتایج تحقیق؛ آوری پرسشنامهو جمع

اختصاص دادن زمان استفاده از روش تدریس مبتنی بر کاربست ابزارهای هنری در آموزش درس مطالعات اجتماعی، 

نقاشی و کاردستی به صورت تلقیقی در آموزش مطالعات اجتماعی توسط معلمان، اجرای روش تدریس بیشتر به طراحی و 

 گردد.هنری در آموزش دروس دیگر و مطالعه اثرات آن توسط محققان؛ پیشنهاد می مبتنی بر ابزارهای

 منابع

 . تهران: نشر مرآت.های چندگانه در کلاسکاربرد هوش(. 1391آقازاده، محرم )

فصلنامه (. رابطه یادگیری خودنظم ده و فرسودگی تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اشکذر، 1397ی، رحیم و شفیعی، سینا )بدر

 .81-104، 30، مطالعات روانشناسی تربیتی

و  یتتربی علوم دانشکده ارشد، کارشناسی نامهپایان ،استرس و تحلیل رفتگی با ایمقابله راهبردهای مقایسه. (1383حیدر ) بهزادی،

 دانشگاه علامه طباطبایی تهران. ،یروانشناس

 و خصوص هنر در دیویی جان دیدگاه هایدلالت تبیین (.1393ایمانی، محسن ) مهدی و سجادی، سید حسینی، محمد؛ پور

(، 7)2 ،یمجاز و آموزشگاهی یادگیری در پژوهش پژوهشی، - علمی فصلنامهیادگیری.  و فرایند تدریس برای شناسیزیبایی

41-23. 
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 رشد آموزشی. نظام در هنری تربیت کارکردهای در تأملی(. 1389) زینب کاشانی، یزدانی محمد و امینی، محمدرضا؛ فر، تمنایی

 .43-57(، 2)8 ،هنر آموزش

 پایۀ وزانآمدانش علوم درس تحصیلی پیشرفت بر شناسیزیبایی بر مبتنی تدریس روش تأثیر بررسی(. 1392)جلالیان راد، حمیده 

 مازندران. دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده ارشد، نامه کارشناسی، پایانبابلسر شهرستان هایدبستان پنجم

تجارب  تیفیرابطه ابعاد ک یبررس .(1391محسن ) ،ییابرقو و نیدعابدیس ،یآهنگر ینیحس؛ نیعبدالحس ،یعگبه ؛داوود ،یاتیح

 یفصلنامه توسعه آموزش جند، ییدانشگاه علامه طباطبا انیدانشجو یلیتحص یفرسودگبا  یو احساس خودکارآمد یریادگی

 .18-29 ،(4)3،شاپور

و سلامت روان در  یلیتحص یفرسودگ ،ییاحساس تنها ،یهوش فرهنگ سهیمقا. (1390) نیغلامحس ،یمکتب و نهیسک ،یدریح

 .45-57 ،(9)3، هنگفصلنامه زن و فر، یربومیو غ یارشد بوم یدختر کارشناس انیدانشجو

 تهران ایران، اسلامی جمهوری عمومی و رسمی تربیت در هنری و زیباشناسی تربیت نظری الگوی تدوین .(1388) منیژه رضایی،

 .تربیت و تعلیم پژوهشکده پژوهشی طرح وپرورش،آموزش وزارت

ی )کارآمد و ناکارآمد( سبک حل مسالهی آموزش تفکر انتقادی بر اثربخش (.1396الاسلامی، علی و امیدوار، عظیم )شیخ

 .83-99(، 2)6آموزان. روانشناسی مدرسه، دانش

ی کاهش استرس مبتنی بر (. تأثیر آموزش برنامه1393الاسلامی، علی؛ درتاج، فریبرز؛ دلاور، علی و ابراهیمی قوام، صغری )شیخ

 .93-109(، 10)34 ،ی روانشناسی تربیتیفصلنامهآموزان. ورزی دانشآگاهی بر تعللذهن

 اردبیل: انتشارات هفت خط. خلاقیت در هنر برای کودکان،(. 1396صفایی، صابر )

 یلیخودتنظیمی با عملکرد تحص یریادگیو  یلیتحص ی(، رابطه فرسودگ1392زوار، تقی ) و موسی ری،یپ ؛محمد می،یعظ

 .116-128 ،(11)10 ریزی درسی،فصلنامه پژوهش در برنامهآموزان دوره متوسطه، دانش

بینی ابعاد فرسودگی تحصیلی بر (. پیش1395علیزاده عصار، افسانه؛ توحیدی، افسانه و حسینی سلطان نصیر، محبوبه سادات )

 .69-88، 24، مجله مطالعات روانشناسی تربیتینفس، های منفی و عزتاساس ناگویی خلقی، هیجان

 الیوت شناختیزیبایی آرای نقد و تربیت و تعلیم در توحیدی حیان ابو شناختییزیبای هایدیدگاه تبیین. (1390) محسن محمد علیق،

 .مدرس تربیت دانشگاه: تهران. دکتری رساله. آن اساس بر ایزنر

 .آییژ انتشارات تهران: .جدید هایهویت سویبه درسی برنامه(. 1392)کوروش  واجارگاه، فتحی

های هنری و (. تأثیر آموزش با رویکرد تربیت هنری بر فعالیت1390ندانا )فلاحی، ویدا؛ صفری، یحیی و یوسف فرحنک، ما

 .101-118(، 39) 10، های آموزشیفصلنامه نوآوری .آموزان پایه چهارم ابتداییهای فرایندی دانشمهارت

 و روانشناسی دانشکده د،ارش نامه کارشناسیپایان گرین. ماکسین شناختیزیبایی نظریه تربیتی های(. دلالت1392قدیمی، لیلا )

 .ملایر دانشگاه تربیتی، علوم

 مدرسه. انتشارات تهران: .هنر عمومی آموزش چگونگی و چرایی چیستی،(. 1390) محمود مهرمحمدی،

ن آموزاارتباط خودپنداره و فرسودگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش. (1391قلی زاده، لیلا ) و افروز، غلامعلی؛ نیلوفر میکائیلی،

 .90-103، (4)6، شناسی مدرسهمجله رواندختر، 
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 .توس انتشارات تهران: .(بصری ارتباطات) تجسمی هنرهای مبانی(. 1393) غلامحسین نامی،

رابطه بین کیفیت تجارب یادگیری با فرسودگی تحصیلی دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه شهید . (1388عبدالزهرا ) نعامی،

 .117-134 ،(2)5، لعات روا نشناختیمجله مطاچمران اهواز، 

(. تأثیر آموزش هنر در پرورش خلاقیت 1391اکبر؛ مظفری، سلطان حسین و رشیدی، مهران )یوسفی، مجید؛ شیخی، علی

 .47-66(، 1)6، مجله علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهوازآموزان، دانش
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