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The purpose of this descriptive/correlational study was to 

investigate the role of social and psychological capital in predicting 

students' academic engagement. The population of this study 

included bachelor students of University of Guilan (N=12000) in 

the academic years of 2017-2018 out of whom 529 students 

(N=278 girls and 251 boys) completed the scales by multi-stage 

cluster random sampling method. To collect the data, we used 

academic engagement scale (Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004), 

social capital questionnaire (Delaaviz, 2005), and psychological 

capital questionnaire (Luthans, Avolio, Avey & Norman, 2007). 

The collected data were analyzed by Pearson correlation test and 

step-by-step multiple regression method. The result of Pearson 

correlation test showed that there is a positive and significant 

relationship among social capital, psychological capital and 

academic engagement. Also, the regression analysis revealed that 

the variables of hope, group participation and social trust 

accounted for 0.29 of the changes in academic engagement of the 

students. It can be concluded that social and psychological capital 

plays an important role in the students’ academic engagement. It is 

suggested that the planners of the higher education system pay due 

attention to the role of social and psychological considerations in 

designing the educational programs so that the students' academic 

engagement can be enhanced. 
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 بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویانهای اجتماعی و روانشناختی در پیشش سرمایهنق
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 اشتیاق تحصیلی

بینی اشتیاق در پیش روانشناختیهای اجتماعی و نقش سرمایهف بررسی این مطالعه با هد
از میان جامعه انجام شد. این مطالعه توصیفی، از نوع همبستگی بود. دانشجویان  تحصیلی

ای به ، نمونه نفر( 12000) 97-98در سال تحصیلی  گیلاندانشگاه کارشناسی دانشجویان 
 ایچندمرحلهای تصادفی خوشهگیری ه شیوه نمونهپسر( ب 251دختر و  278نفر ) 529حجم 

مقیاس اشتیاق ها از آوری دادهجهت جمع .به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند انتخاب شده و
، زیدلاو(، پرسشنامه سرمایه اجتماعی )2004، بلومن فلد و پاریس، فردریك)تحصیلی 

 استفاده شد.( 2007نورمن،  )لوتانز، آولیو، آوری، روانشناختی( و پرسشنامه سرمایه 1384
رگرسیون چندگانه به تحلیل همبستگی پیرسون و  ضریباز  استفادهها با وتحلیل دادهتجزیه

نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین ابعاد سرمایه  .گام انجام شدبهشیوه گام
وجود دارد. و اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت و معناداری  روانشناختیاجتماعی و سرمایه 

گروهی  های مشارکتزیر مقیاس در مجموع نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد کههمچنین، 
های سرمایه اجتماعی و زیر مقیاس امیدواری از و اعتماد اجتماعی از مجموعه زیر مقیاس

از تغییرات مرتبط با اشتیاق تحصیلی را  29/0 روانشناختیهای سرمایه مجموعه زیر مقیاس
های اجتماعی و توان نتیجه گرفت که سرمایهمیبنابراین، ؛ کنندجویان تبیین میدر دانش

ریزان نقش مؤثری بر اشتیاق تحصیلی دانشجویان دارند. بر این اساس، برنامه روانشناختی
های آموزشی جهت افزایش بیشتر اشتیاق تحصیلی نظام آموزش عالی در تدوین برنامه

 توجه داشته باشند. روانشناختیی اجتماعی و هادانشجویان به نقش سرمایه

های نقش سرمایه(. 1401) .، حسینپورزینلیو  ی، عباساسمابوالق؛ اکبرعلی ی،نیف شیخی عبدالناصر؛ ،مجردجوان  :به این مقاله استناد

 .28-41(، 45)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویاندر پیش روانشناختیاجتماعی و 
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 مقدمه

در نظام  ،پژوهش در آموزشاساسی های ها و عوامل مرتبط با آن، از اولویتدانشجویان دانشگاه 1رفت تحصیلیپیش

 2مفهوم اشتیاق تحصیلی هاو تعهد تحصیلی آن دانشجویان پیشرفتدر  اساسی. یکی از عوامل باشدآموزش عالی می

مفهوم  .(2022، 3؛ اریکسن و برو1394ی، عباس آبادی،سلم ،یجناآباد ،یصفر؛ 1400)جعفری، نادی و منشئی، است 

اشتیاق تحصیلی بیانگر نیرومندی رفتار و کیفیت هیجانی در درگیری فعال شخص در طی یك فعالیت است. اشتیاق 

، 4برگ، استقلیچ، ونستار، دیجکسترا دنپردازان ارائه شده است )ژرمن، ونتحصیلی به اشکال مختلفی از سوی نظریه

یابی به نتایج مطلوب صورت مستقیم در دستبه که کندمیاشاره های هدفمند آموزشی فعالیت بهمفهوم این (. 2018

است  7و رفتاری 6عاطفی، 5ای چندبُعدی است که دارای سه بعُد شناختیاشتیاق تحصیلی سازهمؤثری دارند. نقش 

فرایند ری راهبردهای شناختی و فراشناختی در بکارگیبعد شناختی به ؛ (2009، 8)آرچامبالت، جانوسز، موریزوت، پاگانی

حضور فعال همراه با  بهرفتاری  و بعدداشتن محیط آموزشی و علاقه به کارهای دانشگاه  دوست بعد عاطفی بهیادگیری، 

مطالعات نشان داده است دانشجویانی که از لحاظ  .(2018، 9)گای، بورو اشاره دارد شوق و شور در محیط آموزشی

تری از اشتیاق را دارند، نسبت به دانشجویانی که سطوح پایین بیشتری دارند، در یادگیری اشتیاق هیجانیو شناختی 

)رشیدی، زندی، یاراحمدی و  دهندمیرغبت بیشتری برای صرف وقت و تلاش کافی در تکالیف و مطالعات از خود نشان 

شواهد  (.2022 10، ژانگ، فیپس، زانگ و هامیلتننق؛ 1394، یعباس و آبادیسلم ،یجناآباد؛ صفری، 1400اکبری، 

. (2010، 11)مارتین و لیم ارتباط مثبت وجود دارد آن است که بین اشتیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی پژوهشی بیانگر

و اشتیاق تحصیلی منجر  روانشناختیهای سرمایه همچنین، توجه و تمرکز بر افزایش احساسات مثبت، در نهایت از طریق

 روانشناختیتری داشتند، سرمایه لکرد تحصیلی بهتر خواهد شد و برای آن دسته از فراگیرانی که سطح علمی پایینبه عم

، 12ها فراهم کند )سمن و ویراوانها پشتیبانی بیشتری در مدیریت زمان و بعداً پیشرفت تحصیلی آنممکن است برای آن

2021.) 

سرمایه (. 2008، 1است )ریم و رامبرگر 13اجتماعی نشجویان سرمایهیکی از عوامل مهم مؤثر بر اشتیاق تحصیلی دا

کند. سرمایه  تواند به عنوان منبعی برای افراد آن گروه عملمی است که گروه ساختار اجتماعی یك گیاجتماعی چگون

                                                 
1. academic achievement 

2. academic engagement 

3. Eriksen, & Bru 

4. Gremmen, Van den Berg, Steglich, Veenstra, & Dijkstra 

5. Cognitive 

6. emotional 

7. behavioral 

8. Archambault, Janosz, Morizot, Pagani 

9. Guay, & Bureau 

10. Ng, Zhang, Phipps, Zhang & Hamilton 

11. Martin, & Liem 

12. Saman, & Wirawan 

13. social capital 
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سرمایه  نظران،اعتقاد صاحب. به (2007، 2کالتر)رود به شمار می فراگیراناجتماعی، عامل مهمی در موفقیت تحصیلی 

شود. سرمایه های اجتماعی و هنجارهای متقابل و اعتماد اجتماعی حاصل میروابط بین افراد شبکهاز طریق اجتماعی 

، ایحرفه آموزشی، های مردم در فرایند شکل دادن به پیوندهای اجتماعی،ای است که ریشه در فعالیتاجتماعی پدیده

؛ جونگ، ها و 1390رهبر و حیدری، ) کنشی دارداعتماد رفتار متقابل و هنجارهای های مبتنی بر اصولخانوادگی و شبکه

 را 5استرس تحصیلی تواندمی دارد سلامتی در که نقشی با اجتماعی سرمایه. (2022، 4؛ متز، استامپر و نق2021، 3لی

سازگاری  باعث و دهد شکاه را زندگی منفی حوادث تواندو همچنین می کند کم را عوامل این خطر و داده کاهش

 کمتری از انگیزه پیشرفت اجتماعی، لحاظ به افراد منزوی دهدنشان می تحقیقات سویی از شود، شانزندگی در افراد

 در است، دانشجویان اجتماعی و سلامت روانی بر اثرگذار متغیرهای از اینکه علاوه بر اجتماعی سرمایه برخوردارند.

فتاحی و  بهار، بود )صلحی، یوسفی لبنی، خسروی، خواهد مؤثر نیز هاآن جتماعیا و پیشرفت علمی سطح ارتقای

طور که محله و همان (.2016، 8کالار و آنتونکیك ؛2013، 7؛ سوریا و استبلتون2008، 6ریم و رامبرگر؛ 1397رستاقی، 

دوستان و معلمان در مناطق مسکونی در جامعه برای ساکنان مهم است، محوطه دانشگاه، کلاس درس و روابط با 

گذرانند مهم است. در محیط آموزش عالی، محوطه دانشگاه برای دانشجویانی که بیشتر وقت خود را در دانشگاه می

چندین پژوهش، نقش سرمایه اجتماعی را برای پیشرفت تحصیلی، گزارش کردند )کویاناقی، آونگ، یوآسا، سکینه و 

 (.2021، 9تاکاعو

باشد )وانگ، بو، لی، می 10روانشناختیعوامل مهم در اشتیاق تحصیلی دانشجویان سرمایه چنین، یکی دیگر از هم

، 12؛ نورتیلا، کتونن و لونکا1396ی، درگاه خزان، ،یمیقد ،یمیعظ؛ 1396 بادنوا، عجم، ،ییعمو؛ 2021، 11سانگ و لی

گیرند و شامل آن دسته از یهای مثبت زندگی را دربر مجنبه روانشناختیسرمایه  (.2013، 13مولر و مارش؛ 2015

 (.2004، 14)دلا توروکند وری فرد کمك میاست که به بهره بینیآوری و خوشخودکارآمدی، امید، تابهای ویژگی

زا، کمتر دچار تنش های استرسسازد تا علاوه بر مقابله بهتر در برابر موقعیتدانشجویان را قادر می روانشناختیسرمایه 

از خود نشان  بیشتری اشتیاق ،کلات از توان بالایی برخوردار باشند. لذا این افراد در برابر مسائلدر برابر مشو شده 

                                                                                                                                               
1. Ream, & Rumberger 

2. Coalter 

3. Jeong, Ha, & Lee 

4. Metz, Stamper, & Ng 

5. academic stress 

6. Ream, & Rumberger 

7. Soria, & Stebleton 

8. Kalar, & Antoncic 

9. Koyanagi, Aung, Yuasa, Sekine, & Takao 

10. psychological capital 

11. Wang, Bu, Li, Song, & Li 

12. Nurttila, Ketonen, & Lonka 

13. Möller, & Marsh 

14. De la Torre 
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مالدونادو، -کاردونا، اورتقا-؛ سانچز2007، 1لوتانز، آولیو، آوی و نورمن) کننددهند و به موفقیت بیشتری دست پیدا میمی

بالا منابع مثبت بیشتری برای مقابله با استرس دارند و  روانشناختیهمچنین افراد با سرمایه  .(2021، 2سالانووا و مارتینز

در مقابله با  روانشناختیاند که سرمایه دهند، بسیاری از مطالعات تجربی تائید کردهدر نتیجه اضطراب را کاهش می

یر امید، در پژوهشی گزارش شد که ترکیب چهار متغ. (2021استرس و از بین بردن اضطراب مفید است )جیانگ، 

 قدم ،یساک ،یفرهاد) بینی کندعملکرد تحصیلی دانشجویان را پیش ،تواندآوری و خودکارآمدی بهتر میبینی، تابخوش

بینی( آوری و خوش)خودکارآمدی، امید، تاب روانشناختیهای ای سرمایه(. در مطالعه1395ی، چهر ،یگانیگشن یلیخل پور،

مطالعه دیگری نشان داد (. نتایج 1398ه داشت )سعادت، داورپناه، سعیدپور، سمیعی، با تعهد تحصیلی در دانشجویان رابط

همچنین نتیجه پژوهشی بیان کرد . (1392ی، قمر) دارد وجود مثبت رابطه یلیتحص شرفتیپ و یاجتماع هیسرما نیبکه 

ؤلفه شناختی ذهن، با نقش کلیدی در پیشرفت تحصیلی دانشجویان دارد و به عنوان یك م روانشناختیکه سرمایه 

 (.2021، 3عملکرد تحصیلی مرتبط هست )قاموران، میلر، فیئل و والنتین

بینی اشتیاق تحصیلی و مطالعات محدود در این زمینه، پیش با توجه به اهمیت اشتیاق تحصیلی در دانشجویان

نین نتایج این پژوهش زمینه برای اولین انجام شده است. همچ روانشناختیسرمایه اجتماعی و  دانشجویان بر اساس

سازد. بر به منظور ارتقاء کیفیت زندگی و آموزشی دانشجویان فراهم می را روانشناختیهای اجتماعی و آموزش سرمایه

بینی اشتیاق تحصیلی در در پیش روانشناختیهای اجتماعی و نقش سرمایهاین اساس مطالعه حاضر با هدف بررسی 

 انجام شد.دانشجویان 

  روش

انجام شد. این مطالعه در جامعه آماری دانشجویان دانشگاه گیلان  و با طرح همبستگی مقطعی-این مطالعه توصیفی

به  ای،چند مرحله ایدانشجو در این مطالعه مشارکت داشتند و به شیوه تصادفی خوشه 536انجام شد،  1397در سال 

، منابع 55 یکشاورز، 114 هیپا، علوم 164ك فنی و مهندسی های مکانیها، از دانشکدهترتیب دانشکده و تعداد نمونه

وتحلیل به دست پرسشنامه قابل تجزیه 529از این تعداد، . نفر انتخاب شدند 51 و معماری 86 یبدنو تربیت 66 یعیطب

( %6/52نفر ) 278پسر و دانشجوی ( %4/47نفر ) 251سال بود.  5/20±97/1کنندگان میانگین سنی مشارکتآمد. 

ها و تحصیل در مقطعی غیر از مقطع کارشناسی به بود. عدم تمایل به مشارکت در پاسخ به پرسشنامهدختر دانشجوی 

 عنوان معیارهای ورود علاقه و رضایت جهت شرکت در مطالعه و حضور در مقطع کارشناسی بهعنوان معیارهای خروج و 

ها پرسشنامه استفاده شد که در ادامه به توضیح آنابزار از ها آوری دادهبه پژوهش در نظر گرفته شده بود. جهت جمع

 پرداخته شده است.

                                                 
1. Luthans, Avolio, Avey, & Norman 

2. Sánchez‐Cardona, Ortega‐Maldonado, Salanova, & Martínez 

3. Gamoran, Miller, Fiel, & Valentine 
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سنجش اشتیاق  برای( 2004) 1فردریکز، بلومنفیلد و پاریساین مقیاس توسط  مقیاس اشتیاق تحصیلی:

 .کندی میگیررا اندازهتحصیلی گویه ساخته شد. این ابزار سه بعد رفتاری، عاطفی و شناختی اشتیاق  15تحصیلی در 

دهند. حداقل و حداکثر پاسخ می هاگویهبه  (5) ادیخیلی ز تا (1ای خیلی کم )درجه 5کنندگان در طیف لیکرت مشارکت

گزارش  86/0ضریب پایایی این مقیاس را ( 2004)باشد. فردریکز و همکاران می 75تا  15 به ترتیب نمره در این مقیاس

بعد از ترجمه و برآورد روایی صوری آن و محاسبه ضریب پایایی به روش آلفای  (1392اند. پیرانی و همکاران )کرده

 (.1396ی، صالح ی،رانیپی، عباسبه نقل از ند )اهمحاسبه کرد 67/0 پایایی آن راکرونباخ، 

 سرمایه سنجش منظور به( 2007) و همکارانلوتانز  توسط ابزار این :روانشناختی سرمایه یپرسشنامه

و  آوریتاب امید، بینی،گویه و چهار زیر مقیاس خوش 24است. این پرسشنامه دارای  شده ساختهمثبت  یشناختروان

گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف شوند. نمرهگویه سنجیده می 6ها با خودکارآمدی است که هر یك از این زیر مقیاس

است. روایی  36تا  6مقیاس بین  زیرهر ست. دامنه تغییرات در ا (6) تا کاملاً موافقم (1) مفکاملاً مخال ایمرتبه 6لیکرت 

این پرسشنامه با روش تحلیل عاملی اکتشافی مورد تائید قرار گرفته است و همسانی درونی آن به روش آلفای کرونباخ 

 85/0کرونباخ آلفای در نمونه ایرانی همسانی درونی کل آزمون به روش  .محاسبه شده است 88/0 مقیاسبرای کل 

چنین، صادقی، امین فلاح و مومنی هم(. 1393 ،یبانیش اعراب پور،یعل ،یآخوند ،یفروشانیصرامگزارش شده است )

 اند.گزارش کرده 78/0از طریق آزمون آلفای کرونباخ پایایی آن را  (1398)

 یه اجتماعی دلاویزگیری متغیر سرمایه اجتماعی از پرسشنامه سرمابرای اندازه سرمایه اجتماعی: یپرسشنامه

خرده  4سؤال و  27ه که شامل این پرسشنامه به منظور سنجش سرمایه اجتماعی هنجاریابی شد. ( استفاده شد1384)

در این گذاری روش نمره. باشد( میاعتماد اجتماعی و شبکه اجتماعی ، مشارکت گروهی،اجتماعی )اعتماد مقیاس

به صورت معکوس و  20و  19، 18های که نمره سؤال ای. به گونهاست ای لیکرتبر اساس طیف پنج درجه پرسشنامه،

این کل حداقل و حداکثر نمره در . شوندگذاری می( نمره4) کاملاً موافقمو ( 0) ها به ترتیب کاملاً مخالفمبقیه سؤال

ش شده و روایی آن با گزار 85/0روش آلفای کرونباخ  پایایی این پرسشنامه بهباشد. می 108تا  ه به ترتیب مقیاس

همچنین در پژوهشی  .(1394ی، ظروف ی،ثان یدیفراستفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی مورد تائید قرار گرفته است )

 گزارش شده است. 78/0( پایائی آن به روش آلفای کرونباخ 1397صلحی و همکاران )

پس از کسب رضایت و  های درسها و کلاسنشکدهماهه با مراجعه به دا 3ره دوپژوهشگر در یك برای اجرای پژوهش، 

ها را پاسخ داده و آن ی پژوهشهاکه ظرف مدت نیم ساعت به پرسشنامه درخواست کردها آگاهانه از دانشجویان از آن

عنوان ها، بهکنندگان، رضایت آگاهانه، حفظ رازداری و گمنام بودن پرسشنامهعودت دهند. رعایت حقوق مشارکت

در کمیته اخلاق  IR.HUMS.REC.1398.205همچنین این مطالعه با کد  خلاقی مدنظر پژوهشگر بود.ملاحظات ا

                                                 
1. Fredricks, Blumenfeld, & Paris 
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با  SPSS-21افزار آوری شده در نرمهای جمعپژوهش شعبه دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان به ثبت رسیده است. داده

 .های ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شدنداستفاده از آزمون

 هایافته

(، 48/14مشارکت اجتماعی )(، 14/46اشتیاق تحصیلی )کنندگان را در متغیرهای میانگین نمرات مشارکت یكدر جدول 

(، امیدواری 90/22(، خودکارآمدی )66/43شبکه اجتماعی )(، 25/19(، اعتماد اجتماعی )95/21مشارکت گروهی )

 دهد.شان می( ن99/20بینی )( و خوش59/21آوری )(، تاب95/20)

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه متغیر

 86/6 14/46 67 24 اشتیاق تحصیلی

 47/5 48/14 35 7 مشارکت اجتماعی

 09/4 95/21 34 10 مشارکت گروهی

 36/4 25/19 34 7 اعتماد اجتماعی

 65/4 66/43 57 29 شبکه اجتماعی

 54/3 90/22 30 8 خودکارآمدی

 78/3 95/20 30 9 امیدواری

 12/3 59/21 30 12 آوریتاب

 12/3 99/20 30 11 بینیخوش

های پارامتریك مثل ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی به قبل از تحلیل استنباطی و استفاده از آزمون

ها، استقلال خطاها و خطی بودن رابطه دو متغیر( توزیع پراکندگی دادهها )مفروضه نرمال بودن های آنفرضبررسی پیش

 ارائه شده است. دوپرداخته شده است، نتایج در جدول 

 های رگرسیون خطیفرضسنجش پیش .2جدول 

 متغیرها
 هااستقلال خطا خطی بودن نرمال بودن

 (Kurtosis) کشیدگی (Skewness) کجی
VIF Tolerance 

Durbin-Watson 

 154/0 088/0 اشتیاق تحصیلی

923/1 

 896/0 116/1 -296/0 623/0 مشارکت اجتماعی

 873/0 145/1 -048/0 002/0 مشارکت گروهی

 955/0 047/1 -047/0 118/0 اعتماد اجتماعی

 962/0 040/1 073/0 -139/0 شبکه اجتماعی

 709/0 040/1 289/1 -669/0 خودکارآمدی

 863/0 159/1 091/0 -252/0 امیدواری

 875/0 409/1 157/0 -046/0 آوریتاب

 793/0 261/1 069/0 -253/0 بینیخوش
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( است، -2الی  2که تمامی ضرایب کجی و کشیدگی در بازه ) توان دریافت به دلیل اینمیدو  جدول نتایجبا توجه به 

ش خطی بودن رابطه از آزمون تورم واریانس با در نظر . همچنین برای سنجشودتائید می هاداده توزیع لذا نرمال بودن

ها استفاده شد که نتایج این آزمون )با توجه به اینکه همگی در شاخص تورم واریانس کمتر از گرفتن میزان تحمل داده

های مستقل خطی نیست و شرایط برای استفاده از رگرسیون خطی فراهم هستند( نشان داد ارتباط بین متغیر 2عدد 

باشد، استقلال خطاها محقق شده است در مدل رگرسیون  5/2تا  5/1بین  Durbin-Watson همچنین اگر آماره .است

ها جهت بررسی روابط فرضباشد. با توجه به برقراری پیشمی هاخطا استقلالدهنده  محاسبه شده که نشان 92/1حاضر 

از آزمون رگرسیون خطی به شیوه  روانشناختیهای اجتماعی و بینی اشتیاق تحصیلی بر اساس سرمایهبین متغیرها و پیش

 گام استفاده شد.بهگام

 روانشناختیهای اجتماعی و بین اشتیاق تحصیلی و سرمایه ماتریس همبستگی پیرسون .3جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هامتغیر

           1 اشتیاق تحصیلی .1

          1 315/0** خودکارآمدی .2

         1 539/0** 507/0** امیدواری .3

        1 353/0** 384/0** 204/0** آوریبتا .4

       1 360/0** 455/0** **381/0 297/0** بینیخوش .5

      1 718/0** 681/0** 806/0** 782/0** 451/0** روانشناختیسرمایه  .6

     1 297/0** 199/0** 612/0** 323/0** 222/0** 214/0** مشارکت اجتماعی .7

    1 324/0** 419/0** 300/0** 254/0** 356/0** 336/0** 344/0** مشارکت گروهی .8

   1 328/0** 390/0** 247/0** 177/0** 083/0 212/0** 254/0** 236/0** اعتماد اجتماعی .9

  1 365/0** 458/0** 113/0** 251/0** 169/0** 073/0 196/0** 300/0** 232/0** شبکه اجتماعی .10

 1 730/0** 708/0** 708/0** 745/0** 415/0** 288/0** 180/0** 376/0** 378/0** 348/0** سرمایه اجتماعی .11

 معنادار است. 01/0** روابط در سطح خطای 

جتماعی، مشارکت ا)های سرمایه اجتماعی نتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که اشتیاق تحصیلی با مؤلفه

آوری و امیدواری، تاب، خودکارآمدی) روانشناختیهای سرمایه ( و مؤلفهشبکه اجتماعیمشارکت گروهی، اعتماد اجتماعی، 

 .دهدتحلیل رگرسیون را نشان می نتایج خلاصه چهارجدول ( ارتباط مثبت دارد. بینیخوش

 گامبه. خلاصه تحلیل رگرسیون خطی به شیوه گام4جدول 

 سطح معناداری R 2R F متغیرهای واردشده دمرحله ورو

 0001/0 784/182 258/0 507/0 امیدواری 1

 0001/0 394/106 288/0 537/0 مشارکت گروهی 2

 0001/0 434/73 296/0 544/0 اعتماد اجتماعی 3

. در کندمیتبیین را  اشتیاق تحصیلیاز تغییرات  25/0و  شدوارد معادله  امیدواریدر مرحله اول  چهاربر اساس جدول 

در افزایش پیدا کرده است.  28/0به معادله وارد شده است و ضریب همبستگی چندگانه به  مشارکت گروهیمرحله دوم 
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طور معنادار تبیین میصیلی را بهاز تغییرات اشتیاق تح 29/0مرحله سوم اعتماد اجتماعی به معادله وارد شد و در مجموع 

 .در جدول پنج گزارش شده است اشتیاق تحصیلیمتغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی بر متغیر تأثیر هر یك از کند. 

 بین. ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای پیش5جدول 

بینی اشتیاق تحصیلی گروهی و اعتماد اجتماعی در پیش امیدواری، مشارکتدهد که اثر نشان می پنججدول 

آنکه در سطح معناداری  و tبوده است که با توجه به مقادیر آزمون  09/0و  16/0، 43/0دانشجویان، مثبت و به ترتیب 

مؤلفه نشان داد که در  سهبرای این  β . مقدارباشندمیدار ااین مقادیر معن سهجدول شماره پنج ارائه شده است، هر 

واحد  09/0و  16/0، 43/0به ترتیب به اندازه  این سه متغیرصورت ثابت بودن سایر شرایط با افزایش یك واحد در 

سهم متغیر امیدواری بیشترین تأثیر و متغیر اعتماد اجتماعی دهد؛ به عبارت دیگر لی رخ میتحصی اشتیاقافزایش در نمره 

 باشد.کمترین تأثیر را دارند و متغیر مشارکت گروهی در حد وسط این دو می

 گیریبحث و نتیجه

در دانشجویان بینی اشتیاق تحصیلی در پیش روانشناختیهای اجتماعی و نقش سرمایهاین مطالعه با هدف بررسی 

های سرمایه اجتماعی رابطه مثبت وجود دارد، انجام شد. نتایج نشان داد که بین اشتیاق تحصیلی و مؤلفه دانشگاه گیلان

 کند و بالعکس.یان افزایش پیدا میهای اجتماعی میزان اشتیاق تحصیلی در دانشجوعبارت دیگر با افزایش سرمایهبه

باشد. ( همسو می2016) 3( و کالار و آنتونکیك2013) 2(، سوریا و استبلتون2008) 1امبرگرنتایج حاضر با مطالعات ریم و ر

 سایر افراد به نسبت بودند، برخوردار بالاتری اجتماعی از سرمایه که افرادی است شده داده نشان مطالعات این در تمامی

 اعتماد، نظیر مفاهیمی بودن دارا دلیل به تماعیسرمایه اج که گفت توانمیبنابراین، ؛ داشتند اشتیاق تحصیلی بالاتری

 و ارتباط برقراری به دانشجویان که شوداجتماعی، باعث می تحرك برای منبعی و همدردی تفاهم، صداقت، حسن

گروهی  بین اجتماعی سرمایه دارای دانشجویان که در حالی شوند، تشویق دانشجویان دیگر و استادان از دریافت دانش

 و با شرایط افراد این زیرا باشند؛نمی دانشجویان سایر و از استادان دانش دریافت و انتقال ارتباط، برقراری به رحاض پایین،

 ،یغفارکنند )استقبال نمی جدید افراد با تازه هایموقعیت تجربه از ترند وراحت اند،گرفته انس هاآن با که اندکی افراد

های اولیه از نظر عاطفی و انگیزشی اشباع شده و اشتیاق رادی یا کسب موفقیت. احتمالاً اکثر چنین اف(1392 ،یخان

توانند شرایط بهتری نسبت به قبل های اولیه میکمتری هم به ادامه تحصیل نشان خواهند داشت. چون با همان موفقیت

شجویان با سرمایه اجتماعی بالا در محیط اجتماعی محدود خود برای خود فراهم کرده و به آن قانع باشند. در حالی که دان

                                                 
1. Ream, & Rumberger 

2. Soria, & Stebleton 

3. Kalar, & Antoncic 

 سطح معناداری tآماره  β خطای استاندارد B متغیر

 0001/0 927/10 431/0 071/0 781/0 امیدواری

 0001/0 925/3 160/0 068/0 268/0 مشارکت گروهی

 018/0 374/2 093/0 061/0 146/0 اعتماد اجتماعی
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های جدید های متعدد قبلی و تحرك و پویایی بیشتر از رغبت بیشتری برای کسب تجربهبه دلیل برخورداری از تجربه

توان سرمایه اجتماعی را به عنوان بنابراین، مطابق با نتایج این پژوهش، می؛ دهندمرتبط با تحصیل از خود نشان می

 ای ایجاد رغبت و اشتیاق تحصیلی در دانشجویان در نظر گرفت.متغیری بالقوه بر

بینی( نقش آوری و خوش)خودکارآمدی، امید، تاب روانشناختیهای نتایج دیگر این مطالعه نشان داد که سرمایه

 زان،خ ،یمیقد ،یمیعظ(، 1396مؤثری در اشتیاق تحصیلی دانشجویان دارد، نتایج حاضر با مطالعات عمویی و همکاران )

افرادی که  توان گفتباشد. در تبیین می( همسو می2013) 2مولر و مارش ( و2015و همکاران ) 1، نورتیلا(1396) یدرگاه

خودپندارة تحصیلی قدرتمندی  ،دانند، در مقایسه با دیگرانتر و توانمندتر میخود را مطمئن ،در انجام کارهای تحصیلی

این احساس را  ،مرورهای بیشتر بهشود. موفقیتسبب رشد و پیشرفت تحصیلی فرد میای و بالطبع چنین خودپنداره دارند

و انجام فعالیت دانشگاهمکان مناسبی برای پیشرفت اوست؛ پس به ماندن در  محیط آموزشیکند که ایجاد می فراگیردر 

مدت باعث رشد بیشتر تیاق در طولانیکند. این تمایل و اشتمایل و اشتیاق پیدا می آنجاهای تحصیلی و مشارکت در امور 

-و سرمایه دانشگاهرا به ماندن در  جوتمایل دانش وکند های بیشتری کسب میو موفقیت شدهخودپندارة تحصیلی وی 

در  .(2008، 3زینگر) دهداشتیاق به تحصیل فراگیران را افزایش می ،کند و این عاملتشویق می آنجاگذاری بیشتر در 

برآیند که چه کسی هستند و در نتیجه  پرسشکشاند تا در جستجوی این ، افراد را به چالش میوانشناختیرسرمایه واقع، 

ها و موفقیت است، دست یابند و برای امور تحصیلی و آموزشی خود تلاش به خودآگاهی بهتر که لازمه دستیابی به هدف

فرد، به  روانشناختینیز به عنوان یك بعد مهم سرمایه دهند. بالاخره، خودکارآمدی، و درگیری بیشتری از خود نشان می

 .(1396)عمویی و همکاران،  های خود برای انجام دادن یك تکلیف خاص، اشاره داردباورهای شخص در مورد توانایی

شتیاق و واسطه انتظار بالا اطبیعتاً احساس خودکارآمدی انتظار دانشجو از عملکرد تحصیلی خود را افزایش خواهد داد و به

 در نتیجه عملکرد تحصیلی بهتری هم خواهد داشت.

از تغییرات اشتیاق  %29گروهی و اعتماد اجتماعی در مجموع  امیدواری، مشارکتنتایج دیگر نشان داد که متغیرهای 

سرمایه مطالعه خود نشان دادند که( در 1396کند. در این زمینه عمویی و همکاران )تحصیلی را در دانشجویان تبیین می

کند. در مطالعه دیگری نشان داده شد که از تغییرات اشتیاق تحصیلی را در دانشجویان تبیین می %8/15 روانشناختیهای 

بینی کند و اشتیاق فرسودگی تحصیلی دانشجویان را پیش ،طور معکوس و معناداریتواند بهمی روانشناختیسرمایه 

از واریانس  %50، در مجموع با فرسودگی تحصیلی است روانشناختیسرمایه  گر در رابطهدارای نقش میانجیکه تحصیلی 

 سطوح دارای توان گفت که دانشجویان(. در اهمیت امیدواری می1398ی، صدوقکنند )فرسودگی تحصیلی را تبیین می

 برخوردارند. خود یانهمتا به نسبت بهتری از انگیزه و شوندمی متمرکز خود تحصیلی هایهدف بر بیشتر امیدواری، بالای

 و پیشرفت به منجر تلاش، که معتقدند زیرا هستند هافعالیت در انجام جدی عزم و پشتکار دارای افراد این همچنین،

                                                 
1. Nurttila 

2. Möller, & Marsh 

3. Zyngier 
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 را هاآن که آوردمی وجودبه  افراد در را انگیزشی مثبت، روانشناختی سازه یك عنوان امید به عبارتی، به شود.می رضایت

 ،یساک ،یفرهادشود )می پیشرفت به دستیابی برای هاآن بیشتر تلاش سبب و کندمی تشویق یتموفق رسیدن به برای

نبود که متغیر امیدواری به تنهایی بتواند بیشترین نقش  انتظار دور از بنابراین،؛ (1395 ،یچهر ،یگانیگشن یلیخل پور، قدم

دستیابی به نتایج تحصیلی بالاتر مسیر تحصیلی با اشتیاق  بنابراین، با امید به؛ را در تبیین اشتیاق تحصیلی داشته باشد

 شود.دنبال می

 تحقیق نتایج علّی غیر ماهیت به توانمی که بود نظری و شناختیروش هایمحدودیت دارای حاضر پژوهش

 به آماری نمونه و جامعه بودن محدود و هاپرسشنامه گویه به هاآزمودنی حساسیت و هاپاسخ سوگیری همبستگی،

 پدیده محققان، سایر شودمی پیشنهاد شناختیروش هایمحدودیت منظور اصلاحبه کرد. اشاره گیلان دانشگاه دانشجویان

استفاده  نیز دیگر ابزارهای از و دهند قرار بررسی مورد مداخله با همراه و آزمایشی هایپژوهش را در تحصیلی اشتیاق

 با تا کنند دخیل هااین بررسی در را نگرمثبت روانشناسی جدید مفاهیم و رویکردها شودمی پیشنهاد کنند. همچنین

تا  آید حاصل پدیده این هایهمبسته و علل از شناخت بهتری تحصیلی، اشتیاق بر مؤثر عوامل بیشتر هرچه شناسایی

 تری برای افزایش اشتیاق تحصیلی دانشجویان در نظر گرفت.های دقیقریزیبتوان برنامه

 منابع

 ،یکاربرد شناسی¬. جامعهیخارج یها به بازرگانبر ورود بنگاه یاجتماع هیسرما ریتأث ی(. بررس1394رضاپور، زهره. ) ،یهاد ،یریام

26(1 ،)171-184. 

 اقیبر سلامت روان و اشت یروان یآموزش خود مراقبت ی(. اثربخش1400غلامرضا. ) ،یو منشئ یمحمدعل ،یناد رضا،یعل ،یجعفر

 149:یاپی. پ1. شماره 24آورد دانش(. دوره اراك )ره یآموزان مقطع متوسطه دوم. مجله دانشگاه علوم پزشک دانش یلیتحص

167-155. 

بر  یلیتحص اقیبر اشت یمبتن یبرنامه آموزش ی(. اثربخش1400. )میمر ،یو اکبر ییحی ،یاراحمدیفرزانه،  ،یزند ،یعل ،یدیرش

. 57: یاپی. پ1. شماره 15. دوره یکاربرد ی. مجله روانشناسوانیره دوم متوسطه ادانش آموزان دو یلیخودشکن تحص یرفتارها

23-9. 

 .253-219(، 14)4 الملل،¬نی. روابط بیگذاراستیبر ارتقاء س یاجتماع هیسرما ری(. تأث1390فاطمه. ) ،یدریح ،یعباسعل رهبر،

 ،ینیبخوش د،یروانشناختی )ام یهاهی(. نقش سرما1398فاطمه. ) ،یعیسم با،یفر دپور،یالله، سع تیهدا دیسجاد، داورپناه، س سعادت،

 12 ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -ی. دوماهنامه علمانیدانشجو یلی( در تعهد تحصیآورتاب ،یخودکارآمد

(3) ،1-10. 

روانشناختی و  هیان بر اساس سرمادانش آموز یلیتحص یریدرگ ینیبشی(. پ1398حسن. ) ،یفلاح، زهرا، مومن نیدرنا، ام ،یصادق

 .117-140(، 12)47 ،یابیآموزش و ارزش یعلم هی. نشریاجتماع

 اقیاشت یا: نقش واسطهیعلوم پزشک انیدانشجو یلیتحص یروانشناختی با فرسودگ هی(. رابطه سرما1398. )دیمج ،یصدوق

 .22-10، (1) 26 ،یراز ی. مجله علوم پزشکیلیتحص
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 یساختار عامل یو بررس یابی(. اعتبار1393. )جهیخد ،یبانشی اعراب رضا،¬غلام پور،یعل لا،ین ،یآخوند احمد، ،یفروشانیصرام

 .105 -109(، 3) 10 ،. فصلنامه مطالعات روانشناختیزلیخودرو د رانیدر کارشناسان شرکت ا یروانهیپرسشنامه سرما

و  یبر اساس هوش معنو یلیتحص اقیاشت ینیبشی(. پ1394) .ریام ،یعباس ،یمجتب ،یآبادسلم ن،یحس ،یجناآباد ه،یهد ،یصفر

 .7-12، (6) 8 ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -یروانشناختی. دوماهنامه علم یسرسخت

و  یانهیزم یرهایمتغ نی(. رابطه ب1397. )قهیصد یرستاق ل،یاسماع یبهار، فتاح ،یجواد، خسرو ،یلبن یوسفیمهناز،  ،یصلح

 .113-120(، 27)1سبزوار،  یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش ی. مجله علمرانیا یعلوم پزشک انیدر دانشجو یاجتماع هیسرما

 یلیتحص اقیو اشت یجانیه یستیبا بهز یمثبت و منف ییگرارابطه کمال ی(. بررس1396الهه. ) ،یصالح ح،یذب ،یرانیمسلم، پ ،یعباس

 .447-454، (6) 10 ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -ی. دوماهنامه علمیپرستار انیدانشجو

در  یلیتحص اقیروانشناختی و اشت یهاهی(. نقش سرما1396. )اریشهر ،یخزان، کاظم، درگاه ه،یسم ،یمیقد وش،یدار ،یمیعظ

کی یزد، . مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشیپرستار انیدانشجو یریگمیتصم یو تعلل ورز یلیتحص یسرزندگ

12 (3) ،157-147. 

 انیدانشجو یلیتحص اقیاشت ینیبشیروانشناختی در پ هی(. نقش سرما1396. )قهیبادنوا، صد اکبر،یعجم، عل ن،ینوش ،ییعمو

 75-66، (2) 9. پژوهش در آموزش علوم پزشکی، ییغذا عیو صنا هیدانشکده تغذ

. یعلوم پزشک انیدانشجو یلیبا عملکرد تحص یو هوش فرهنگ یماعاجت هی(. ارتباط سرما1392. )یلطفعل ،یمظفر، خان ،یغفار

 .642-651، (8) 13 ،یآموزش در علوم پزشک یرانیمجله ا

 یریابعاد درگ ینیبشی(. پ1395پرستو. ) ،یزهرا، چهر ،یگانیگشن یلیکوروش، قدم پور، عزت اله، خل ،یساک ،یعل ،یفرهاد

 ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -ی. دوماهنامه علمانیتی دانشجوروانشناخ هیسرما یهابر اساس مؤلفه یلیتحص

9 (2) ،133-127. 

ها در بین مدیران (. تبیین سرمایه اجتماعی و ابعاد آن بر اساس استفاده از رسانه1394ثانی، معصومه، ظروفی، مجید. ) فریدی

 .119-137(، 26) 7 ،یشناستهران. مطالعات جامعه 2مدارس منطقه 

آموزان دوره متوسطه شهر کرج. دانش یلیتحص شرفتیبا پ یدرون زشیو انگ یاجتماع هیسرما نی(. رابطه ب1392محمد. ) ،یقمر

 .45-58(، 22) 6 ،یابیمجله آموزش و ارزش
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