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 مقاله پژوهشی

 دبستانی: نقش میانجی کفایت اجتماعیهمدلی در رشد اجتماعی کودکان پیش تأثیر
 ****فریبرز باقری، ***بیتا نصراللهی ،**رضا قربان جهرمی ،*فرنصیره مقدم

 14/10/1399: رشیپذ خیتار        30/7/1399: افتیدر خیتار

 چکیده 
ان دارد. روان کودکتحول اثرات مثبت و منفی بسیاری بر سلامترشد اجتماعی بعنوان بخش مهمی از فرآیند 

انجی دبستانی با تأکید بر نقش میمطالعه حاضر با هدف شناسایی اثرات همدلی در رشد اجتماعی کودکان پیش

آماری پژوهش شامل کفایت اجتماعی انجام شد. طرح مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه

ای گیری خوشهبه روش نمونه کودک 370بود که تعداد  1398ستانی شهر تهران سال دبکودکان پیش

، پرسشنامه (1953) نلندیواها از مقیاس رشد اجتماعی داده ای انتخاب شدند. به منظور گردآوریچندمرحله

که از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردارند  (2007) ینیبلو پرسشنامه کفایت اجتماعی  (1982) انتیبرهمدلی 

بر رشد  یهمدلیابی معادلات ساختاری به کار گرفته شد. ها مدلتحلیل داده واستفاده شده، به منظور تجزیه 

و بر رشد اجتماعی  (.β=0.24; P<0.001) میتأثیر مستق دبستانیکودکان پیشو کفایت اجتماعی  یاجتماع

ی اجتماع تیکفا(. همچنین β=0.12; P<0.02)غیرمستقیم  تأثیرکفایت اجتماعی  با نقش میانجی کودکان

های برازندگی مدل نشان داد که مدل ( و شاخصβ=0.43; P<0.001) میمستق اثرها آن یبا رشد اجتماع نیز

کودکان باشد. متغیرهای همدلی و کفایت اجتماعی در رشد اجتماعی از برازش مناسبی برخوردار می

ه ی فرزندپروری بهامهارتی در آموزش رسمی و اهیپای هامهارتتواند در قالب موثر بوده، می بستانیدپیش

 منظور پیشگیری و درمان مشکلات بین فردی به کار گرفت.

 دبستانی.کودکان پیش ،یاجتماع تیکفا همدلی، رشد اجتماعی، :یدیکل واژگان
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 مقدمه -1

و اساس  هیپاو تجربیاتی که  یریادگی ،رشدی زندگی کودک به علت سرعت بالای هاسالنخستین 

. (Sari, 2020) باشدیمی برخوردار اژهیواهمیتّ  از دبستان است ژهیدوره بعد به و یهایریادگی

رشد اجتماعی آنان را تحت  تواندیمدوران زندگی کودکان  نیترمهمدبستانی به عنوان یکی از پیش

قرار داده و عدم توجه به این دوره مهم زندگی رشد و پیشرفت کودک را با مخاطرات جدی  تأثیر

. (Maleki, Chehrzad, Kazemnezhad Leyli, Mardani, & Vaismoradi, 2019)کندیمروبرو 

و  یکامدر نا یینقش بسزا یاجتماع یمهارت ها یباورند که رشد ناکاف نیاز روانشناسان برا یاریبس

موثر را  یفرد نیب یکارکردها یبرا یضرور یهاییکه توانا یکودکان دارد.کودکان یآت یهاشکست

موثر  یمکارتوان ه قرارگرفته و گرانیمورد تنفر د هستند و یمنزو تندخو و پرخاشگر؛ اند؛نگرفته ادی

باشند یاخراج از مدرسه م و یروح ،یمعرض خطرات جسم به شدت در را ندارند و گرانیبا د

(Alborzi, Anbari, & Khoshbakht, 2019)  رشد اجتماعی به عنوان بخش مهمی از رشد همه جانبه

 یماعرشد اجت یکودکان داراروان آنان برجای گذاشته و کودکان تأثیرات مثبت و منفی بر سلامت

و در صورت  گرانیحساس بودن نسبت به د ن،یاطاعت از قوان ،یاریرابطه، هم یداریمناسب در پا

کودکان  نیکه ا ی. هنگام(Plagerson, 2015) کنندیتر عمل مخود موفق یلزوم مهار احساسات منف

ده، بو یروهگ یهاو مشارکت در فعّالیت گرانیروابط سالم با د ی، قادر به برقرارشوندیتر مبزرگ

به  توانندیم نیبرخوردارند. همچن یشتریو از احساس موفقیتّ ب نندکیرا تجربه م یروابط شادتر

 ازیکنند و در صورت ن ینامناسب دور یهااحترام بگذارند، از خواست گرانیحقوق و احساسات د

شامل تحول  یرشد اجتماع .(Parke, Roisman, & Rose, 2019) ندیدرخواست کمک نما گرانیاز د

و  آموزش عت،یرشد متأثر از طب یهاجنبه ریسا بوده و همچون گرانیخود و د انیمثبت در روابط م

را  یاز مهارت در روابط اجتماع یبه سطحدستیابی  یرشد اجتماع نهیدر زم. پیشرفت پرورش است

 ,Zellweger, Chrisman, Chua) دینمایم گرانیدبا سازگارانه  یزندگ در پی دارد که افراد را قادر به

& Steier, 2019). هوش  توان بهمی یاجتماع یهامهارت از عوامل موثر بر راستا با رشد اجتماعی،هم

توان  ،مرتبط است گرانیبا د یفرد در ابراز همدل ییتوانا زانیبا م یجانی. هوش هاره نموداش یجانیه

در حوزه  تیمیو صم یزیتا در ابعاد مردم آم کندیبه فرد کمک م یاژهیبه صورت و گرانیبا د یهمدل

 شهیاست که ر یجانیپاسخ ه یهمدل .(Besharat, 2007) باشدتر داشته موفق یکارکرد یروابط اجتماع

 یعنی یاز دوبعد شناخت یاو هم راستا است .همدل جاناتیدارد و با ه گرید یفرد یجانیه تیدر وضع
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 یاطفاست وبعد عشده  لیتشک گرانید جاناتیتجربه ه یبه معنا یوبعد عاطف گرانید جاناتیفهم ه

ها و نشانه .(Nikogoftar & Shabahang 2016) استشده  لیتشک گرانید جاناتیتجربه ه یبه معنا

 یمهم در زندگ یجانیه یهاییاز توانا یکیو به عنوان  شدهظاهر  یکودک لیاز اوا یهمدل یهاجلوه

 .(Buruck, Wendsche, Melzer, Strobel, & Dörfel, 2014) کندیم فایا ینقش اساس یاجتماع

 ییسزانوع دوستانه نقش به یرفتارهاشده و در  جادیدبستانی ادر دوران پیش ییتوانا نیاهمچنین 

همدلانه  یهااحساس انیکودک، ب یزبان یهاییتوانا شبا گستر .(Eisenberg & Fabes, 1998) دارد

 یمدله توسعهمنجر به هی تفکر، ی با همراهمدل بیترت نیبد داده وخود را نشان  یکلام به صورت

 ,Vossen, Piotrowski) آوردیرا فراهم م گرانیو امکان تجسم افکار و ادراک د گرددیم کودکدر 

& Valkenburg, 2015).  ی اجتماعی وی تحول یافته و هاتجربهاز آنجایی که تفکر کودک از خلال

، امکان برقراری روابط (Moghani, Abbasi, & Amani, 2018)با ایجاد کارکردهای عالی شناختی 

ی هامهارتتوان دریافت که کودکان فاقد سطوح بالای ، از این روی میشودیمواقعی در او میسر 

دار درونی تارهای مشکلاجتماعی، نه تنها قادر به تعامل موفقیتّ آمیز با همسالان خود نیستند، بلکه رف

سازی شده )مانند احساس غمگینی، افسردگی و تنهایی( و رفتارهای مشکل ساز برونی سازی شده 

یم)مانند پرخاشگری جسمانی یا کلامی، مهار ضعیف خلق و بحث کردن با دیگران( را بیشتر تجربه 

 به عنوانبه اشتراک گذاشتن احساسات و عواطف  یاصل یژگیوهمدلی با  .(Inghilleri, 2015) کنند

 MacDonald) رودیمجربه افکار و احساسات آن فرد به شمار توانایی پذیرش دیدگاه فرد دیگر و ت

& Price, 2019) ی بهو شامل دو جنبه عاطفی به معنی فهم و درک هیجانات دیگران و بعد شناخت 

با حالات عاطفی مربوط در زمان مواجهه های مناسب معنای تجربه هیجانات دیگران و عکس العمل

همدلی در تعهدات  .(Jolliffe & Farrington, 2006; Sullivan & Artino Jr, 2013)است به فرد دیگر 

کیفیت روابط ،(Du, Buchanan, Hayhurst, & Ruffman, 2019) بین شخصی و تعاملات اجتماعی

، (Raine & Chen, 2018) ، ایجاد دوستی و حفظ آن(Spinrad & Gal, 2018) خانوادگی و نوع دوستی

 ,Peets, Pöyhönen)روابط تنظیم رفتار اجتماعی، انسجام خانوادگی، حمایت والدینی و پاسخگویی در 

Juvonen, & Salmivalli, 2015)  شخصی و ایجاد رفتارهای اجتماعی و حفظ روابط بین(Van 

Noorden, Haselager, Cillessen, & Bukowski, 2015) ییتوانا ینوع ا نموده وایف ینقش اساس 

 یخود را با آنچه درباره و دهدیو به فرد امکان م کندیفراهم م گرانید یهاجانیتجربه ه یبرا

به  بیخود ارتباط برقرار و از وارد کردن آس رامونیپ طیهماهنگ سازد، با مح کنندیاحساس و فکر م
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به عنوان  یهمدل ییتوانا بر این اساس .(Stanley & Bhuvaneswari, 2016) کند یخوددار گریافراد د

که از  یبه طور .(Davis, 2018)د رویبه شمار م یاجتماع تیکفا یمهم برا یازهاین شیاز پ یکی

به  یو ارتباطات اجتماع یاجتماع تیکفا یریگشکل یاصل دیکل یهمدل و همکاران Stevens دگاهید

 تیکفانیز  Sigmanو  Mundy .(Stevens, Dudek, Nash, Koren, & Rovet, 2015) رودیمشمار 

د شده و به افرا رفتهیپذ یاند که از نظر اجتماعکرده فیتعر یاآموخته شده یرا رفتارها یاجتماع

 تیکفا .(Mundy & Sigman, 2006) ارتباط برقرار کنندبا دیگران  یکه به طور مؤثر دهدیاجازه م

ی به ماعاجت یریپذ تیو مسئول یاستقلال شخص یعملکرد انسان در اجرا ییتوانابه عنوان  یاجتماع

 :بدین شرح استچهار مؤلفه شامل  و (Shnyrenkov & Romanova, 2015) رودیمشمار 

کسب اطلاعات،  و پردازش یهامهارت ،خزانه اطلاعات در برگیرندهکه  یشناخت یهاالف( مهارت

 است.  یاسناد یهاکارآمد و ناکارآمد و سبک یباورها ،یریگمیتصم ییتوانا

 کی به دنیرس یشخص برا زمانی که کفایت اجتماعی است. مؤلفهدومین ی رفتار یهاب( مهارت

بدین معنا که فرد علاوه بر اینکه  آن رفتار در دسترس باشد. دیبا ندیگزیرا بر م یدلخواه رفتار جهینت

ابراز  نقش، یفایمذاکره، ای مربوط به ابراز آن را نیز فرا گرفته است. هامهارتاز آن رفتار اطلاع دارد 

و  یریفراگ یهامهارت ،یاجتماع یهاشروع و تداوم تعامل یبرا یامحاوره یهاوجود، مهارت

 ,Lin, Fu) شوندیم یتلق یرفتار یهامهارت یاصل یهااز مؤلفه گران،یرفتار دوستانه با د یریادگی

Wan, Zhou, & Xu, 2018) . 

 گران،یروابط مثبت با د یبرقرار به منظوراست که  یمؤلفه سوم یو عاطف یجانیه یهاج( مهارت

 یجانیمناسب به علائم ه یو پاسخده ییدو جانبه، شناسا یتیو گسترش اعتماد و روابط حما جادیا

 ضروری است.استرس  تیریمد ای یاجتماع یهادر تعامل

و  یاحساس اثربخش ی،شامل ساختار ارزشمند فرد، سطح رشد اخلاقنیز  یزشیانگ یهاد( مهارت 

 .(Waters, 2019) گرددیاو م یکنترل فرد و احساس خودکارآمد

ی متعددی به بررسی ارتباط بین رفتار همدلانه و سازگاری اجتماعی، مسئولیت پذیری، هاپژوهش

تحت عنوان  یپژوهشو همکاران در  Piqueras. از جمله اندپرداختهرفتارهای اجتماعی و پرخاشگری 

و  یرشد اجتماع ،یجانیتأثیر هوش ه یدبستانی: مدل سازدر کودکان پیش یاجتماع یسازگار زانیم

می ینیب شیرا پ یاجتماع یسازگار زانیم تواندیدر کودکان م یجانیکه هوش ه ندنشان داد ستیجن

و همکاران نیز نشان  Hirn. (Piqueras, Mateu-Martínez, Cejudo, & Pérez-González, 2019) کند
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ی اجتماعی در دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود هایستگیشان همدلی با رشد دادند که بی

 تیو کفا یهمدل نیب دهندیها نشان مپژوهشهمچنین  .(Hirn, Thomas, & Zoelch, 2019) دارد

 ,Hadarics & Kende)در همین راستا نتایج . (Berger, 2015) ارتباط مثبت وجود دارد یاجتماع

 یهاافتهی دهد. شیدر کودکان را افزا یاجتماع تیکفا زانیم تواندیم ینشان داد که همدل (2018

هم به  یاجتماع تیکفا یهامهارت نیز نشان دهنده آن است که همکارانو  Langeveld پژوهش

فرد است  یها و رفتار اجتماعسطح مهارت نییکه قادر به تع یدر رفتار اجتماع ندیشایپ ریعنوان متغ

مؤثر  نیمختل و مشکل آفر یرفتارها یبازدار ایبروز  درکه  یانجیم یریو هم به عنوان متغنقش دارد 

نیز نشان دادند  هاپژوهشج برخی دیگر از . نتای(Langeveld, Gundersen, & Svartdal, 2012) است

یمی در سبب شناسی مشکلات کودکان داشته و باعث ابرجستهکه نقص در کفایت اجتماعی نقش 

تا حد زیادی نسبت به فشارهای درونی و بیرونی آسیب پذیرتر شده و مشکلات رفتاری،  شود

. مطالعات چندی (Botvin, Griffin, & Williams, 2015)ها ایجاد شود اجتماعی و روانی برای آن

(Barzegar, 2015; Gordon, 2003)  در کاهش پرخاشگری، افزایش  یهمدلنیز به بررسی نقش

رفتارهای اجتماعی، درک اجتماعی عاطفی، سازگاری اجتماعی پراخته و ارتباط بین این دو را نشان 

 اند. داده

پیچیدگی جوامع امروزی و بروز مشکلات روانشناختی و رفتاری در کودکان  تغییر سبک زندگی و

و نوجوانان لزوم پرداختن به فرآیند رشد اجتماعی آنان و مطرح نمودن راهبردهای صحیح به منظور 

آنچه  سازد. با توجه بهتقویت و بهبود روابط اجتماعی در سنین کودکی را بیش از پیش نمایان می

سازی کودکان خردسال برای تسهیل در برنامه پیشگیرانه و دوراندیشانه لزوم آماده گفته شد، در یک

شود. بر ای محسوب میترین اهداف نظام تعلیم و تربیت در هر جامعهرشد اجتماعی، یکی از مهم

های اجتماعی کودکان را پیش از آن که نیازمند رشد و تحول قابلیت این اساس لازم است امکان

صلاحی و جبرانی در آینده شود، فراهم آید. با توجه به اینکه هریک از متغیرها به صورت اقدامات ا

گری کفایت اجتماعی اند اما در پیشینه پژوهشی با میانجیهای پیشین بررسی شدهجداگانه در پژوهش

این د رساند و از آنجایی که به نظر میدر ارتباط بین متغیر همدلی با رشد اجتماعی بررسی نشده

 بینی کند، پژوهش حاضر با هدفتواند به واسطه کفایت اجتماعی، رشد اجتماعی را پیشمتغیر می

نقش  أکید بربا ت دبستانیکودکان پیش یدر رشد اجتماع یهمدل اثرات مستقیم و غیرمستقیم یبررس

 ی انجام شد.اجتماع تیکفا یانجیم
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 پژوهشروش  -2

، توصیفی از نوع هادادهز نظر شیوه گردآوری روش پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و ا

آماری امعهی ارائه شد. جنیبشیپهمبستگی بود که در نهایت روابط بین هر یک از متغیرها در قالب مدل 

بود. به منظور انتخاب  1398-99دبستانی شهر تهران در سال تحصیلی پژوهش شامل کودکان پیش

ه ابتدا ب منظورنیاای استفاده شد. برای ی چندمرحلهاگیری تصادفی خوشهاز روش نمونه نمونه

دبستانی مرکز پیش 4منطقه انتخاب و از هر منطقه  5شهر تهران  گانه 22صورتی تصادفی از بین مناطق 

به نسبت کودکان در هر مرکز توزیع شد. در  هاپرسشنامهکلاس انتخاب و در نهایت  3و از هر مرکز 

مشاهده به ازای هر متغیر  15تا  5بین  تواندیمتعیین حجم نمونه ی معادلات ساختاری ابیمدل

شده یا تعداد  تعداد متغیرهای مشاهده qکه در آن ؛ 5q<=n<=15qی شده تعیین شود: ریگاندازه

. در این پژوهش حجم نمونه (Hooman, 2007)حجم نمونه است  nو )سؤالات( پرسشنامه  هاهیگو

نفر در نظر گرفته  370ی پرسشنامه، هاهیگوطورکلی با توجه به تعداد  آزمودنی و به 5برای هر سؤال 

دبستانی توزیع شد. پرسشنامه میان کودکان پیش 450از احتمال ریزش نمونه شد که برای جلوگیری 

روز بر روی دانش آموزان اجرا شد. لازم به ذکر است توضیحات لازم در  60به مدت  هاپرسشنامه

مورد آگاهی از اهداف مطالعه، مشارکت داوطلبانه، رعایت حریم خصوصی، حفظ اسرار، عدم ثبت 

در مطالعه ارائه و رضایت  هادادهانصراف از ادامه در همه مراحل جمع آوری مشخصات شناسایی، حق 

کمیته اخلاق و درجه کد کمیته اخلاق  دییتأها برای شرکت در مطالعه و آن

(1398.223.IR.IAU.SRB.REC )ها از طریق آمده از اجرای پرسشنامهدستنیز اخذ شد. اطلاعات به

وتحلیل و با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری مورد تجزیه Amos-V8.8و  Spss-V23افزار نرم

 قرار گرفت.

 (VSMSمقیاس رشد اجتماعی واینلند ). 2-1

تهیه و تدوین  (Pedrini & Pedrini, 1973)توسط دال  1953آزمون رشد اجتماعی واینلند در سال 

( ترجمه و رواسازی گردید. این مقیاس توانایی فرد 1357شده و توسط براهنی، اخوت و دانشمند )

ماده است که از بدو تولد  117در برآوردن نیازهای عملی خود و قبول مسئولیت را سنجیده و دارای 

ازده رت پلکانی و برای هر مقطع سنی )تا دوبه صو سؤالاتسالگی و بیشتر قابل استفاده است.  25تا 

 ،یعموم یاری: خودطهیح 8 شامل اسیمقاین  یهامادهسال( به صورت مجزا ساخته شده است. 
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 و ارتباط ،یی و تحرکجابجا ات،یمشغول ،یخودرهبر دن،یدر پوش یاریدر خوردن، خود یاریخود

ی آزمون بلکه از راه هاتیموقعز طریق در هر ماده اطلاعات مورد نیاز نه ا. باشدیمشدن  یاجتماع

مصاحبه با مطلعین )والدین، پرستار، خواهر، برادر یا به طور کلی هر فردی که کودک را به خوبی 

. با توجه به نمرات کسب شده توسط فرد از مواد هشت گانه این مقیاس دیآیمبشناسد( به دست 

نفر مرد  620. این مقیاس بر روی شودیم( شخص محاسبه SQ) یاجتماع( و بهره SA) یاجتماعسن 

و  87/0سالگی( هنجاریابی شده و ضریب روایی  30ی سنی )از تولد تا هاگروهو زن در هر یک از 

گزارش شده است. در ایران نیز پایایی این مقیاس به روش بازآزمایی توسط  92/0ضریب پایایی آن 

 .(Moghtaderi & Refahi, 2011)بدست آمد  92/0معادل  هانهیدر همه گزبراهنی 

 Bryant 1 (BEQ :)پرسشنامه همدلی. 2-2

 استفاده شد.  Bryant (Bryant, 1982)(1982شنامه همدلی )به منظور بررسی میزان همدلی از پرس

. پاسخ مثبت شودیپاسخ داده م یمنف ایاست که به صورت مثبت  هیگو 21شامل  ،پرسشنامه نیا

 یبا جمع جبر ی. نمره همدلدهدیرا نشان م یبه همدل شیعدم گرا یو پاسخ منف یبه همدل شیگرا

ی ، ضریب همبستگپرسشنامهی این اسازهبه منظور بررسی کفایت روایی . دیآیها به دست مپاسخ

نمرات حاصل از آزمون فوق را با نمرات پرخاشگری، محبوبیت، عدم محبوبیت و رفتار جامعه پسند 

از به روش بپرسشنامه  نیامحاسبه و روایی آن مطلوب گزارش شده است. همچنین ضریب پایایی 

( 1386یز عارفی )بدست آمد که حاکی از پایایی مناسب این پرسشنامه است. در ایران ن 77/0آزمایی 

روایی و پایایی این آزمون را برای دانش آموزان ایرانی مطلوب گزارش کرده است. پایایی این 

بدست آمد. همچنین همبستگی منفی بین  79/0نیز، به روش بازآزمایی با فاصله دو هفته  پرسشنامه

 پرسشنامهثبت م رابطهو  37/0و پرخاشگری ارتباطی  42/0نمرات همدلی با پرخاشگری آشکار 

 arefi)در دانش آموزان، حاکی از روایی سازه مناسب این ابزار بود  38/0مذکور با رفتار جامعه پسند 

M, 2011). 

 Behhini 2 (BSSQ :)پرسشنامه کفایت اجتماعی . 2-3

سؤال و سه خرده مقیاس شامل رفتار اجتماعی  47( دارای 2007کفایت اجتماعی بهینی ) پرسشنامه

 است (سؤال 17سؤال( و رفتار اجتماعی پخته و شایسته ) 11سؤال(، مشارکت اجتماعی ) 19متقابل )

                                                           
1. Bryant's Empathy Questionnaire 

2. Behhini Social Satisfaction Questionnaire 
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(Raistrick, Tober, Heather, & Clark, 2007)گذاری این آزمون براساس مقیاس چهار . نمره

 یماعاجت رفتاری هااسیمقبرای خرده پرسشنامه . ضریب پایایی این ردیگیمی لیکرت صورت ادرجه

گزارش شده  84/0 ستهیپخته و شا یرفتار اجتماعو برای  89/0 یمشارکت اجتماع، 90/0 متقابل

بدست  89/0برابر ( 1392) ییتوسط رضااست. در ایران نیز پایایی این آزمون با روش آلفای کرونباخ 

شده توسط  طرحی با توجه به پشتوانه نظریه منیبل یاجتماع تیپرسشنامه کفاآمد. روایی محتوایی 

ح ها نیز در سطمتخصصان در سطح عالی برآورد شده است. همبستگی کل مقیاس با خرده مقیاس

 . (Rezaei, 2013)گزارش شده است  89/0

 ی پژوهشهاافتهی -3

 های توصیفی متغیرهای پژوهش آورده شده است.یافته 1در جدول شماره 
 

 ی توصیفی بدست آمده از متغیرهای پژوهشهاشاخص :1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 80/2 43/0 17/6 73/47 همدلی

 -47/0 -26/0 75/9 72/67 رفتار اجتماعی متقابل

 -57/0 -20/0 92/9 81/31 مشارکت اجتماعی

 -24/0 -42/0 57/9 29/47 رفتار اجتماعی پخته

 -33/0 -09/0 86/24 82/146 کفایت اجتماعی

 67/2 84/0 37/2 40/8 خودیاری عمومی

 20/0 -05/0 56/2 23/9 خودیاری در خوردن

 87/2 72/0 53/2 32/8 خودیاری در پوشیدن

 96/0 06/0 43/2 43/8 مشغولیات

 90/0 00/0 56/2 72/8 جابجایی

 77/2 72/0 55/2 24/7 خودرهبری

 75/0 -07/0 43/2 20/8 ارتباط

 23/2 75/1 37/2  اجتماعی

 2/07 02/0 13/19 66/83 رشد اجتماعی

 

رین دبستانی، بیشتدهد که از میان ابعاد رشد اجتماعی کودکان پیشنتایج جدول فوق نشان می

براساس نقاط  است. خوردن و کمترین میانگین مربوط به خودرهبریمیانگین مربوط به خودیاری در 
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گفت که میانگین همدلی کودکان مورد مطالعه بیشتر از متوسط بوده است.  توانیم هاپرسشنامهوسط 

در حدود نقطه متوسط و کمی بالاتر از  هااسیمقدر مورد رشد اجتماعی میانگین کل و بیشتر خرده 

کفایت اجتماعی شرکت کنندگان در پژوهش کمی بالاتر از متوسط مقیاس  نیهمچن .ردیگیمآن قرار 

 قرار دارد.
 

 گیریهای اندازهضرایب و معناداری بارهای عاملی مدل :2جدول 

 t Sigآماره  وزن استانداردشده مؤلفه مقیاس

 کفایت اجتماعی

 001/0 51/17 85/0 رفتار اجتماعی متقابل

 001/0 08/16 80/0 مشارکت اجتماعی

 001/0 54/13 65/0 رفتار اجتماعی پخته

 رشد اجتماعی

 001/0 29/7 47/0 خودیاری عمومی

 001/0 77/8 67/0 خودیاری در خوردن

 001/0 40/7 48/0 خودیاری در پوشیدن

 001/0 26/9 76/0 مشغولیات

 001/0 11/9 73/0 جابجایی

 001/0 36/7 48/0 خودرهبری

 001/0 73/8 66/0 ارتباط

 001/0 07/8 56/0 اجتماعی

 

مقیاس بار عاملی معناداری در سطح  بیانگر آن است که عوامل هر سه 2نتایج حاصل از جدول 

 درصد دارند. 95اطمینان 
 

 ضرایب و معناداری اثر مستقیم همدلی بر رشد اجتماعی و کفایت اجتماعی :3جدول 

 متغیر ملاک
 متغیر

 بینپیش 
 نوع اثر

ضریب 

 استاندارد نشده

Β 
 استانداردشده

آماره 

 معناداری
Sig 

 001/0 35/4 24/0 04/0 مستقیم همدلی رشد اجتماعی

کفایت 

 اجتماعی
 001/0 55/5 26/0 35/0 مستقیم همدلی

 رشد اجتماعی
کفایت 

 اجتماعی
 001/0 64/6 43/0 34/0 مستقیم
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 طهراباین است که همدلی اثر مستقیم بر رشد اجتماعی داشته و  دیآیبرم 3آنچه از نتایج جدول 

باشد. از این روی فرضیه ( میβ=24/0و  t=  35/4) برابرهمدلی با رشد اجتماعی به صورت مستقیم 

درصد  95 دبستانی بامطرح شده در ارتباط با وجود اثر مستقیم همدلی بر رشد اجتماعی کودکان پیش

ت ها بیانگر این است که همدلی اثر مستقیم بر کفایده است. همچنین تحلیل دادهاطمینان مورد تأیید بو

 t= 55/5) ربرابکفایت اجتماعی با رشد اجتماعی نیز به صورت مستقیم  رابطهاجتماعی داشته است. 

باشد. بنابراین فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر مستقیم همدلی بر کفایت ( میβ=26/0و 

ها نیز درصد اطمینان مورد تأیید بوده است. در بعد دیگری داده 95دبستانی با کودکان پیشاجتماعی 

 ابطهراین است که عوامل کفایت اجتماعی اثر مستقیم بر رشد اجتماعی داشته است،  ها بیانگرتحلیل

بنابراین فرضیه ( است. β=43/0و  t= 64/6) برابرکفایت اجتماعی با رشد اجتماعی به صورت مستقیم 

دبستانی با مطرح شده در ارتباط با وجود اثر مستقیم کفایت اجتماعی بر رشد اجتماعی کودکان پیش

 درصد اطمینان مورد تأیید بوده است. 95
 

 ضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم همدلی بر رشد اجتماعی :4جدول 

 نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک
ضریب 

 استاندارد نشده

β 
استاندارد 

 شده

آماره 

 معناداری
Sig 

 همدلی رشد اجتماعی
 میمستقغیر 

 بواسطه کفایت اجتماعی()
11/0 12/0 35/2 02/0 

 

این است که فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر غیرمستقیم  دیآیبرم 4آنچه از نتایج جدول 

درصد اطمینان مورد  95کفایت اجتماعی با  واسطهدبستانی به همدلی بر رشد اجتماعی کودکان پیش

 (.p <05/0تأیید بوده است )
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 های برازش مدلشاخص :5جدول 

 نام شاخص
 های برازششاخص

 حد مجاز مقدار

/df2x 03/1 3از  کمتر 

3RMSEA )1/0از کمتر  08/0 )ریشه میانگین خطای برآورد 

4CFI )9/0 بالاتر از 97/0 )برازندگی تعدیل یافته 

5NFI )9/0بالاتر از  94/0 )برازندگی نرم شده 

6GFI )9/0بالاتر از  96/0 )نیکویی برازش 

7AGFI 9/0بالاتر از  94/0 اصلاح شده()نیکویی برازش 

 

دهد که در مجموع الگو در جهت تبیین و ها نشان میمقدارهای بدست آمده برای این شاخص

 است.برازش از وضعیت مناسبی برخوردار 

 
 مدل در حالت ضرایب استاندارد شده :1شکل 

                                                           
3. Root Mean Square Error Approximation 

4. Comparative Fit Index 

5. Normed Fit Index 

6. Goodness of Fit Index 

7. Goodness of Fit Index 
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 بحث -4

و رشد  یهمدل انیدر روابط م یاجتماع تیکفا یانجینقش مپژوهش حاضر با هدف بررسی 

بر  أثیرتانجام گرفت. نتایج بدست آمده نشان داد که همدلی از طریق  دبستانیکودکان پیش یاجتماع

از  این نتایج با نتایج حاصل است. مؤثردبستانی کفایت اجتماعی در رشد اجتماعی کودکان پیش

باشد. در تبیین نتایج فوق همسو می (Langeveld et al., 2012; Piqueras et al., 2019) هایپژوهش

رشد،  یسرعت بالاا ب که رودیمدوره خاصی به شمار  کودک یزندگاولیه  یهاسال گفت توانیم

دبستانی پیشسنین  .شودیممشخص  یدوره بعد یهایریادگیو اساس  هیکه پا یاتیو تجرب یریادگی

 .ی برخوردار استاژهیوی از اهمیتّ رشد اجتماع درکودک  یدوران زندگ نیتراز مهم یکیبه عنوان 

 کندیروبرو م یکودک را با مخاطرات جد شرفتیرشد و پ یم زندگدوره مه نیعدم توجه به ا

(Maleki et al., 2019)بوده و  گرانیخود و د انیشامل تحول مثبت در روابط م ی. رشد اجتماع

آموزش و پرورش است. اگرچه رشد و تکامل و درک  عت،یرشد متأثر از طب یهاجنبه ریهمچون سا

ند. کن دایو پرورش پ جادیا یاجتماع یهاتیدر موقع یستیمتقابل در بدو تولد وجود دارد، اما با

ارد که د یرا در پ یاز مهارت در روابط اجتماع یبه سطح یابیدست یاجتماع درش نهیدر زم شرفتیپ

ی اجتماعی برگرفته از هامهارت منشأاساس و  .دینمایم گرانیسازگارانه با د یافراد را قادر به زندگ

هوش هیجانی است. هوش هیجانی با میزان توانایی فرد در ابراز همدلی با دیگران مرتبط است. توان 

ردم آمیزی و صمیمیت در حوزه تا در ابعاد م کندیمی به فرد کمک اژهیوهمدلی با دیگران به صورت 

از  یهمدل یهاها و جلوهنشانه .(Besharat, 2007)ی داشته باشد ترموفقروابط اجتماعی کارکرد 

نقش  یاجتماع یمهم در زندگ یجانیه یهاییتوانااز  یکیو به عنوان  شودیظاهر م یکودک لیاوا

 ییانابه عنوان تو ،به اشتراک گذاشتن احساسات و عواطف یاصل یژگیبا و یهمدل .کندیم فایا یاساس

 رودیو تجربه افکار واحساسات آن فرد به شمار م گریفرد د دگاهید رشیپذ

(MacDonald & Price, 2019) و بعد  گرانید جاناتیفهم و درک ه یبه معن یو شامل دو جنبه عاطف

مناسب در زمان مواجهه با حالات  یهاو عکس العمل گرانید جاناتیتجربه ه یبه معنا یشناخت

معتقد است  Hirnدر همین راستا . (Sullivan & Artino Jr, 2013) است گریمربوط به فرد د یعاطف

و به چه  رندو تا چه حد تفکر کارآمد دا کنندیمشایستگی و  یچقدر احساس کارآمد افراد نکهیا

خودشان  یبر باور درون هیعلاوه بر تک کنند،یخاص با مهارت رفتار م یدر تعاملات اجتماع انزیم

ات احساس قیخواندن دقتوانایی  بهخاص،  رفتار کیانتخاب ارزیابی و در  شانیهایبه توانمندنسبت 
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 ،یهمدلبنابراین . (Hirn et al., 2019)ارتباط دارد  زین ی دیگرانعاطف دگاهید درک تیفو ظر گرانید

خود را با آنچه  دهدیو به فرد امکان م کندیفراهم م گرانید یهاجانیتجربه ه یبرا ییتوانا ینوع

و از  کرده خود ارتباط برقرار رامونیپ طیهماهنگ سازد، با مح کنندیاحساس و فکر م یدرباره و

فرد  هنگامی که .(Stanley & Bhuvaneswari, 2016) کند یخوددار گریبه افراد د بیوارد کردن آس

 یریگمیدر عواقب تصم تواندیرا درک کند، م تیموقع کی یاحساس یمعنا شیکم و ب شودیموفق م

 گاهدیکند. از د یتعارضات طراح یبرا ییهاتأمل کند و راه حل یگریخود و د یاقدام برا یبرا

با  یهمدل ای گرانیخود و د یاعمال خاص را برا یاحساس بعواق ی، فرد قادر است تا حدیعاطف

به طور  تواندیمگیری همدلی در افراد شکل رسدیمبر این اساس به نظر  .ردیرا در نظر بگ گرانید

دهی به علائم هیجانی در تعامل ی منجر به ایجاد ظرفیت عاطفی برای شناسایی و پاسخاملاحظهقابل 

یماجتماعی، برقراری روابط مثبت با دیگران، ایجاد و گسترش اعتماد و روابط حمایتی دو جانبه 

ی هیجانی و هامهارتو در رشد  شوندیمی هیجانی محسوب هاتیکفااز جمله  هاییتوانا. این شود

. بدین ترتیب کودک قادر به تجربه کافی دکنیمعاطفی و تطابق با محیط اجتماعی نقش به سزایی ایفا 

که این نتایج ارزشمند  گرددیماز احساس خودکنترلی، اثربخشی و خودکارآمدی در محیط اجتماعی 

ی به منظور تلاش برای رفتارهای دلخواه و مطلوب اجتماعی عمل کرده و ازهیانگبه عنوان  تواندیم

ی رفتار دوستانه با دیگران، هامهارته یادگیری ی رفتاری از جملهامهارتکودک را به فراگیری 

ی برای شروع و تداوم تعامل اجتماعی، مذاکره و ابراز وجود تشویق نمایند. با امحاورهی هامهارت

رفتارهای معینی را  تواندیمی لازم برای ابراز رفتاری که کودک از آن اطلاع دارد، هامهارتایجاد 

کلشانتخاب کرده و پیامد آن را نیز پیش بینی کند. از این روی  برای نظم برانگیختی های هیجانی

د منجر به بهبو یو شناخت یرفتار ،یزشیانگ ،یجانیه یهااز مهارت یبا رشد سطوح یهمدل یریگ

 یو کند کیهدر(، 2019همکاران ) وی، هیرن هاپژوهش در جینتا نیا .گرددیم یاجتماع تیکفا

 ;arefi M, 2011; Berger, 2015)( 1390) انیفیلط( و عارفی و 1393) ییبفرو، برزگر (2018)

Hadarics & Kende, 2018; Hirn et al., 2019) تیکفا زانیم شیبر افزا یبر تأثیر همدل یمبن 

همچنین همراستا با نتایج این مطالعه، دیگر مطالعات . قرار گرفته است دییتأمورد در کودکان  یاجتماع

 یاجتماع تیکفا یمهم برا یازهاین شیاز پ یکیبه عنوان را  یهمدل ییتوانانیز 

(Davis, 2018) دانندی میارتباطات اجتماع یریگشکل یاصل دیکل و (Stevens et al., 2015).  به

امل بر عو تأثیری کفایت اجتماعی و توسط هامهارتگفت که همدلی به واسطه  توانیمبیانی دیگر 
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 ینیبخوشی، دواریام یارتباط و سازگار ،یریپذتیمسئول ،یاستقلال شخصرشد اجتماعی از جمله 

گیری و انتخاب رفتار مناسب و ابراز آن نموده، به تصمیم کودکان را قادر ی،و خوش طبع یروانهیو م

محول  یهاو نقش فیاظو رشیپذو قادر به  کنندیمرا کسب  گرانیانجام کارها بدون کمک د ییتوانا

با ایجاد  ی هیجانی و عاطفی از طریق همدلیهاهارتم. همچنین کسب گردندیم جامعه یشده از سو

 ی به اجتماعی شدناحساس وحدت اجتماعو  گرانیبا د یارتباط متقابل و همکار یبرقرارتوانایی 

. تجربه این نتایج ارزشمند نیز با ایجاد احساس اثربخشی، خودکارآمدی و خود کندیمآنان کمک 

 .دهدیمکان پرورش کنترلی، امیدواری و میانه روی را در کود

 یریگجهینت -5

دبستانی با در کودکان پیش یبر رشد اجتماع ینشان داد که همدلبه طور کل مطالعه حاضر 

و کفایت  یتواند در رشد اجتماعیم یهمدل شته ودا میرمستقیاجتماعی اثر غ تیکفا یگریانجیم

توان نوع  یدر کودکان م یهمدل از این روی با ارتقاءداشته باشد.  یدانش آموزان نقش موثر یاجتماع

له جدید، قضاوت کردن أحل مس یرا به کودک داد و قدرت استدلال، ابداع راه حل برا یانگاه تازه

 یهادگاهیمختلف، احترام به د یایمسئله از زوا یصحیح، همدلى کردن در شرایط مناسب، بررس

 ییدر تنها ،یاجتماع یهابا گروه یگارمطلوب و ساز یاجتماع تیبداد. تر شیمتفاوت را در آنان افزا

ها زودتر فراهم شوند، فرصت نیاست. هرچه ا ریمناسب امکان ناپذ یهاو بدون فراهم شدن فرصت

، فرستادن کودک به یرو نیکودک آسانتر خواهد بود. از ا یاجتماع تیکفا زانیو م یرشد اجتماع

خانه و در تماس با کودکان  طیکه در مح یو یروابط اجتماع ترشو گس لیتکم یها برامهد کودک

در مهدها نه تنها کودک به کنش متقابل با  رایسودمند است، ز اریاست، بس ازمندیهمسال خود بدان ن

را در جهت مطلوب  یو یمهدها رفتار اجتماع انیپردازد، بلکه مربیهمسال خود م یگروه اجتماع

 یرکودک و مراکز نگهدا یاز گذشته به مهدها شتریب کودکان یمتعدد لیبه دلا هکنند. امروزیم تیهدا

ییه توانااست که با توجه ب یارتباط را با کودک دارد مرب نیشتریکه ب یشوند و در آنجا کس یسپرده م

یکه از آن برخوردار است و در ارتباط با کودک بکار م یاز هوش و همدل یریگها و بهرهها، مهارت

 .کندیم فایبه کودک ا یاجتماع یهاو رشد مهارت یاجتماع میرا در انتقال مفاه یرد نقش مهمیگ

به محدود بودن نمونه مورد بررسی از کودکان  توانیمهای این پژوهش از جمله محدودیت

دبستانی شهر دبستانی اشاره نمود. همچنین با توجه به اینکه پژوهش حاضر بر روی کودکان پیشپیش

یاط کرد. احت شهرهاو  هاگروهفته بنابر این لازم است در تعمیم دادن نتایج آن به سایر تهران انجام گر
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یژگیواجتماعی و سایر -محدودیت دیگر پژوهش در کنترل متغیرهای مزاحم مانند طبقه اقتصادی

ی هامهارتکه آموزش  شودیمها، پیشنهاد ی عاطفی و شخصیتی بود. لذا با توجه به این محدودیتها

ی فرزندپروری گنجانده شود. همچنین هامهارتی رسمی و هابرنامهدلی و کفایت اجتماعی در هم

حی، با برگزاری اردوهای تفریدبستانی کودکان پیشبه منظور تقویت رشد اجتماعی  شودیمپیشنهاد 

 آموزشی این کودکان در شرایط تعامل با دیگران قرارگیرند.
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Abstract 

Introduction. Social development as an important part of the transformation process has 

many positive and negative impacts on children's mental health. The study, by emphasis 

on the mediating role of social competence, was done to identify the impacts of empathy 

on social development of preschool children. 

Method. The present study design was descriptive-correlational. The statistical population 

included Tehran’s preschool children in 2019 which 370 children were selected by multi-

stage cluster sampling. Vineland (1953) Social Growth Scale, Bryant Empathy 

Questionnaire (1982) and Bellini Social Satisfaction Questionnaire (2007) with acceptable 

validity and reliability were used to collect data. Structural equation modeling was used 

to analyze data. 

Findings. The empathy had a direct impact on social development and social competence 

(β=0.24; P<0.001) and an indirect impact on social development of children with a 

mediating role of social competence (β=0.12; P<0.02). Also, social competence had a 

direct impact on their social growth (β=0.43; P<0.001) and the fit indices showed that the 

model had a good fit. 

Result. The variables of empathy and social competence are effective in the social 

development and can be used in basic form of skills in formal education and parenting 

skills to prevent and treat interpersonal problems. 

Keywords: Empathy, Social Development, Social Adequacy, P 

 


