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ر د اثربخشی امید درمانی گروهی بر تعلل ورزی تحصیلی و خودتنظیمی

 دوم متوسطه دختر دوره انآموزدانشیادگیری 

 

 وحسین مهدیان ، محمود جاجرمی نرگس هاشمی زاده نهی
 
 

 چکیده

 میو خودتنظیتحصیلی ی گروهی بر تعلل ورزی اثربخشی امید درمان باهدفپژوهش حاضر 

طرح پژوهش نیمه آزمایشی با  اجرا شد. دوم متوسطه دختر دورهان آموزدانشیادگیری  در

طه ان دختر متوسآموزدانش کلیهپژوهش  آماری این جامعهکنترل بود.  و گروه آزمونپس، آزمونپیش

ه است. بود 1087 -1089 سال تحصیلیدر  نفر 11333 تقریباً به تعداد دوره دوم شهر مشهد

 ایخوشهتصادفی  گیرینمونهبه روش  آموزدانشنفر  03 در پژوهش، شامل کنندگانشرکت

 گروه د.جایگزین شدن (نفر 1۱ هر گروه) گروه دو درتصادفی  طوربهانتخاب و  ،ایچندمرحله

استفاده  باتحت آموزش  هدقیق 83هر جلسه جلسه در هفته،  1 صورتبهجلسه گروهی  9آزمایشی در 

 هایپرسشنامههر دو گروه  .قرار گرفتند (1080نقل از بهاری،  به ،1333)درمانی اسنایدر  اُمید از برنامه

در  خودتنظیمیراهبردهای  ( و1891راثبلوم ) و سولومونتحصیلی  تعلل ورزیارزیابی مقیاس 

تکمیل  ماههیک و پیگیری آزمونپس ،آزمونپیش عنوانبهرا  (1883پنتریج و دی گروت ) یادگیری
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ین ا هاییافتهبر اساس  ،مکرر تحلیل شدند گیریاندازهبا روش تحلیل واریانس با طرح  هاداده 

ی و خودتنظیمی یادگیری، بین گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای تعلل ورزی تحصیل پژوهش

  یریکارگبهنتیجه گرفت که مدارس با  توانمی ،بنابراین ؛( وجود داشتP< 31/3) داریمعنیتفاوت 

ند موجبات کاهش تعلل ورزی و افزایش خودتنظیمی یادگیری توانمیمداخله امید درمانی 

 .تحصیلی دست یابندان به موفقیت آموزدانشان را فراهم نمایند تا از این طریق آموزدانش

 .یادگیری خودتنظیمی ،ورزی تحصیلی ، تعللدرمانی امید :واژگان کلیدی
 

 مقدمه

ان و نوجوانان در انجام امورات و تکالیف تحصیلی، تعلل آموزدانشیکی از مشکلات رایج 

(. تعلل ورزی به معنای یک دوره 1081، یاریو اسفند یریام ،یمحقق )یعقوبی، باشدمیورزی 

ان از نتایج آموزدانشعلیرغم آگاهی ممکن است در تمامی مقاطع تحصیلی، عمدی که  تأخیر

سیار ب و عملی شودمیمنجر به عملکرد منفی در امورات تحصیلی  که صورت پذیردمنفی آن 

تحقیقات نشان  (.1087 نقل از مختاری و ذوالفقاری، به ؛1،131۱شایع و رایج است )کاراتز

ها در کارهای تحصیلی خود کنندگان در مدارس و دانشگاه صد تحصیلدر ۱3بیش از  اندداده

 هایتفعالیاینکه در به پایان رساندن یا انداختن بوده و  تأخیرو به  تعلل ورزیدارای ویژگی 

همچنین تعلل  (.1311، 1، همل و نادلرکوماراجو ،رناموب)خوردند تحصیلی خود شکست می

انگیزشی  فرآیندهایبا  ایبالقوه طوربهی خاص است که تحصیلی بیانگر یک تیپ رفتارورزی 

 ،0ویزنر زوولتر شرلی، کورکین) استدر ارتباط  ،ناسازگارانه و عملکرد تحصیلی ضعیف در فرد

ست رومی اسنداول اینکه  ،اندشناختهعنصر اساسی را متمایز  ودر تعریف تعلل ورزی د (.1311

 صورتبهفرد  ، دوم اینکهشودی فرد منجر میهای فراوان جسمی و روحی براکه به آسیب

در تعلل  (.1313 ،1و بنوت پایچل ،لهو) کندمیتکالیفش اجتناب  یا از انجام کار غیرعقلانی

                                                           
1. Karatas 
2. Burnam..Komarraju, Hamel,, Nadler 

3. Corkin,Shirley,Wolters,Wiesner 
4. Wohl,Pychyl & Bennett 

 

 

 
 



 
 

 78                                                   ...اثربخشی امید درمانی گروهی بر تعلل ورزی تحصیلی و

 (. همچنین1331، 1استیل، برتن و ومبچ) داردو عمل شکاف زیادی وجود ورزی بین قصد  

در  هیجانات منفیبروز  و درجات بالایی از اضطراب و افسردگیتعلل ورزی موجب 

 ، تعلل ورزیی پژوهشگرانخنظر بر از(. 1311 ،1ودرهالزر گروس،) گرددمیان آموزدانش

 یک ویژگی 

 یصفت (. در واقع تعلل ورزی،1317 ،0)کیم، فرماندز و تریرشخصیتی است 

 آموزشی هایمحیطدر  خصوصبهسنی و قشرهای مختلف  هایردهاست که در  شناختیروان

در این راستا تعلل  .(1311 ، هاملو نلدر،کومارجو ان شایع است )بورنام،آموزدانشو میان 

 ،دفریمو )مشتاقی، ورزی با پیامدهای زیانباری از جمله عملکرد ضعیف آموزشی همراه است

ده که ش سازیمفهومنقص در خودتنظیمی یادگیری  عنوانبهتعلل ورزی تحصیلی . (1086

باشد میالا ب گریتکانشپایین و  شناسیوظیفهرل افکار و حاکی از اختلال و مشکل در کنت

 ودشمیافزایش مهارت خودتنظیمی، منجر به کاهش تعلل ورزی تحصیلی  .(131۱، 1ربتز)

انی که از خودتنظیمی یادگیری آموزدانش .(1316 ،۱، استاینمیروفرایزینگرشو )گرانسکل،

ذهنی خود را در  فرآیندهایقادرند هستند در دانش فراشناختی مهارت دارند و  برخوردار

، خود نظارتی، ریزیبرنامهتوانایی  هاآنجهت اهداف فردی و پیشرفت، جهت دهند. 

انطباقی مناسب  هاینگرش دارا هستند. از نظر انگیزشی باورها و خود سنجیو  خودکنترلی

لاش ت درسی و همچنین و رغبت به انجام تکالیف مندیعلاقه خصوصبهدر حوزه تحصیل، 

ان خود را لایق و آموزدانش ینا تحصیلی دارند. ِیو پشتکار فراوان و لازم در زمینه

 کنندمیی را برای یادگیری انتخاب و خلق هایمحیطکنند و تصور می کارآمدخود

                                                           
 
1. Steel,Brothen,Wambach 
2. Gross & voderholzer 
3. Kim, Fernandez, Terrier 
4. Rebetez 
5. Grunschel,Schwinger,Steinmayr,Fries 
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 تعیین ،فقدان مهارت در تجزیه و تحلیل تکلیف (.1336، 1کارور چیر، )راسموسن، ورث، 

ان در آموزدانشو ناامیدی  یأسباعث ، انجام تکالیف درازگاری و س ریزیبرنامههدف و 

شامل خودارزیابی  خودتنظیمی ،های قوی یادگیریشاخص همچنین وشده امر یادگیری 

جستجوی کمک ساختارهای محیطی و راهبردهای حافظه با و یابی هدف انی و جهتسازم

شود می ثباع ،انآموزانشدیادگیری توسط تنظیمی خود داشته وپیشرفت تحصیلی رابطه 

(. 1313 ،1مگنو) کنند دهیسازمانیادگیری پرداخته و آن را  ه امرخودشان فعالانه ب

های متعدد خود را دوباره توانند شکستراهبردهای خودتنظیمی میان به کمک آموزدانش

 یابدان بهبود میآموزدانشو بازبینی قرار دهند و در نهایت یادگیری فعال در  موردبررسی

دهد خودجوش انجام می صورتبهرا تکالیفشان  ،خودتنظیمان آموزدانش(. 1331 ،0)ملتزر

 یجن،)دو کندمیبلکه احساس افزایش نیرو و انرژی  ،کندنمی احساس خستگیتنها که نه 

انی که آموزدانش(. از طرفی دیگر 1311 ،1و داهمن اسمالنبراک ، اسچاتس،اسنستیل

 رگذاراثدرونی  و باورهای شوندنمید به لحاظ درونی برانگیخته ضعیف دارن خودتنظیمی

نگران این هستند که نمره بد را کسب کنند و مطالعه  هاآنبرای موفقیت و تلاش ندارند 

منجر به عواطف منفی از جمله  مسائلو همین  شودمیمحدود  شدهتعیینبه موارد  هاآن

و  ناامیدی (.1081 هاشمی، یرم د، شریفی،)کر شودمی زااسترساضطراب و تحمل شرایط 

)لی  شودمیدر امورات تحصیلی  خودتنظیمی و کاهشموجب افزایش تعلل ورزی  بدبینی

ان تعلل ورز خواهان آموزدانش درصد 83 که حدود دهدمی(. تحقیقات نشان 1881،  ۱و برنز

(. در 1313، 6یباکس و آکیلدیس برای درمان و کاهش تعلل ورزی هستند )پالا، حلیراه

 هاینیکتک تاکنون خودتنظیمیبحث مربوط به غلبه بر تعلل ورزی تحصیلی و ارتقای 

 سازیروشنصحبت با خود و مدیریت زمان،  توانمیاست از جمله  شدهارائهمتفاوتی 

محققان تربیتی برای ارائه (. 1091قبل از انجام کار، اشاره کرد )بلس،  ریزیبرنامهاهداف، 

                                                           
1. Rasmussen,Wrosch,Scheier,Carver 
2 Magno 
3. Meltzer 
4. Duijn, Rosen Stiel, Schats, Smallenbroek, Dahmen 
5. Lay & Burons 
6. Pala, Akyildiz & Bagci 
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تحقیقاتی و تجربی در مورد عوامل  واهدش پیشرفت تحصیلی خواهان ۀود دربارنظریات خ 

کی از ی هستند.های آموزشی گوناگون و نظام هافرهنگبر عملکرد تحصیلی در  تأثیرگذار

در . (108۱ و زارعی، رحیمی) روانشناسی مثبت نگر است ،بدیع روانشناسی هایگرایش

 گیریندازهاقابل  مثبت هایصفت کهاین است  رمثبت بعمده روانشناسی  یعقیدههمین راستا 

عوامل  منفی و هایهیجاند تا افراد را در برابر نمیانجی در نظر گرفته شو عنوانبهند توانمی

 ؛1889، 1ماتسن و کاتس و ورث) کنندی زندگی حمایت زااسترسخطرساز مثل رویدادهای 

روانشناسان به اهمیت نقش امید و امید  اًاخیر(. 1081سلیمی،  به نقل از زارع، محبوبی و

 یک عنوانبهمثبت نگر است،  شناسیروانمهم  هایمؤلفهیکی از  که آن و آموزشدرمانی 

مرتبط با آن از جمله تعلل ورزی تحصیلی  عملکردهایمقابله مدار در حوزه تحصیل و  راهبرد

همبستگی  ی افرادروان هایآسیبا (. همچنین اُمید ب1337 ،1)الکساندر و آنگبازی اندبردهپی 

و  0اسنایدر) کندمیبازی  ،زندگی زایتنشمنفی دارد و نقش مهمی در تعدیل رویدادهای 

رات تفک، اهداف ست:بنیان شده ابر سه مؤلفه مرکزی نظریه امید اسنایدر  (.1331 ،همکاران

ه متوج، افراد داشت متعددی که با هایمصاحبهدر جریان ، اسنایدر ۱و تفکرات عامل 1گذرگاه

 .زنجیره عمل ذهنی را ایجاد کرده و مرجع تئوری امید هستندیا شد که اهداف نقاط پایان و 

رد فدر واقع عنصر اصلی تئوری امید داشتن انتظار مثبت در رسیدن به اهدافی است که 

از اما اهداف بهینه  ؛(1311 ،6شرلی) باشدمیقادر به رسیدن به آن اهداف  کندمیتصور 

یار باید برای تسخیر ذهن هوشاول اینکه  ،دیدگاه اسنایدر باید واجد دو ویژگی اساسی باشند

احتمال دستیابی به این اهداف امیدوارانه در حد  دوم اینکهافراد به حد کافی ارزشمند باشند 

شناخت که فرد مسیرهای  اینهمچنین تفکرات گذرگاه به (. 1333 )اسنایدر،متوسط باشد 

 ،7هانگ فی و رانل)نظر دارد مد شدهتعیینگوناگونی را برای رسیدن به اهداف محتمل 

                                                           
1. Masten, Coats, Worth 
2. Alexander & Onwuegbuzies 
3. Snyder 
4. Pathways 
5. Agency 
6. Shirli 
7. Hongfei & Ronnel 



 
 

  33پاییز  93مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                        91 

من راهی برای انجام این »از قبیل  ،درونی گفتارهایتفکر گذرگاه اغلب از طریق (. 1310 

در به قا ندح امید بالاترواغلب افرادی که دارای سط .کندمینمود پیدا  «کار پیدا خواهم کرد

ندگانه چ هایراهاین  .کننداز تفکر واگرا استفاده می و مختلف هستندگذرگاه  دینتصور چن

، شودمشکل مواجه می ع یاهدف با مانبه  آمیزموفقیتفرد در راه رسیدن  کههنگامی

انگیزشی  مؤلفهتفکرات عامل  همچنین .(1886 ، اسنایدر و همکاران) هستند کنندهتعیین

دهد که قادر به شروع و تحمل ینان میشود و به شخص اطمنظریه امید محسوب می

 درامید درمانی به فرد  .باشدمیخاص  هایگذرگاهضروری برای دنبال کردن  هایتلاش

 ییهاگذرگاهبا آموزش نحوۀ تعریف  فرد همراهو در حد توان  یدسترسقابلتدوین اهداف 

یت ی او به موفقد علاوه بر زنده کردن امید سبب دستیابی تدریجتوانمیبرای این اهداف 

 مؤثرشده و خودباوری و خودکارآمدی فرد را افزایش داده و در کاهش تعلل ورزی او 

به بهبود  تعیین کردن هدف،اینکه چهار دلیل اصلی (. 1337 الکساندر، آنگبازی،باشد )

توجه فرد را به سمت تکلیف در دست انجام،  هاهدف -1 :از اندعبارت انجامدعملکرد می

، استقامت و پشتکار را هاهدف -0،گیرندمیتلاش را به خدمت  هاهدف -1.کنندمیهدایت 

برای گسترش  یمشوق ،هاهدف -1.یابدمی، زیرا تلاش تا دستیابی به هدف ادامه کنندمیبیشتر 

 (.1331 ،1هاملاتلاک و ) هستندتازه  هایاستراتژی

برای شروع و  هاآنهای اییافراد را در مورد توان هایشناخت اًتفکرات عامل مستقیم

ار توانم این کمن می»درونی مانند  گفتارهایبا  و ؛کندمیمنعکس  گراهدف هایتحمل رفتار

(. 1337، و همکاران اسنایدر) شودمشخص می «ممن قصد ندارم متوقف شو»و  «مرا انجام ده

 شوندیم مرکزمت خود هایهدف به شتریب ،هستند یدواریام بالاتر سطوح یدارا که یافراد

 (.1311 ،1رند، مارتین وشی) هستند برخوردار خود انیهمتا به نسبت ی،شتریب یانگیزهاز  و

 تأثیرگروهی  درمانی امیدآموزش ( در پژوهشی نشان دادند 108۱)شیرودی  قاعدی، مؤید

ان آموزدانشاحساس تنهایی و افزایش خودکارآمدی  ،در کاهش افسردگی ایملاحظهقابل

تحت عنوان اثربخشی امید  در پژوهشی( 1087) مهرعلیانو  درتاجهمچنین  .ارددختر د

                                                           
1- Locke & Latham 
2 - Rand, Martin, Shea 
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ا ایجاد بکه  نداین نتایج رسیدان دوره متوسطه به آموزدانشتحصیلی  کاریاهمالدرمانی بر  

 و یالماس حسینی، قادری، .کاهش یافت انآموزدانش کاریاهمال ،درمانی اُمید هایمهارت

آموزش شناختی ارتقای امید به کاهش  اثربخشیبا عنوان  پژوهشی ( در1087قادری )

ان دوره دوم متوسطه به این نتیجه دست یافتند که امید آموزدانشتحصیلی  کاریاهمال

 یکرم و یاعتماد ،یاولاد ان شده است.آموزدانشدرمانی منجر به کاهش تعلل ورزی در 

ان به آموزدانشانگیزش پیشرفت امید درمانی بر  اثربخشیپژوهشی تحت عنوان  ( در1081)

. شودمی انآموزدانشکه امید درمانی منجر به افزایش انگیزش پیشرفت  این نتیجه رسیدند

و معنادار  مؤثر تأثیر( نیز نشان از 1311) 1آماندا و آلیسون وین،علاوه بر آن پژوهش کی 

در  (1081) یمیسل این راستا زارع، محبوبی و در امید درمانی بر عملکرد تحصیلی دارد.

موجب کاهش تعلل ورزی  مؤثر ایمداخله عنوانبهامید درمانی  ند کهنشان داد یپژوهش

که عواطف مثبت  دبه این نتیجه رسی ( در پژوهشی1081سعیدی )د. ش تحصیلی دانشجویان

و معنای زندگی با بهزیستی روانی رابطه معنادار مثبت و عواطف منفی با  بینیخوشو 

پژوهشی به این نتایج در  (1086) پورسامان  .انی رابطه معنادار منفی داشتبهزیستی رو

 ،در پژوهش کرک .وجود دارد داریمعنییادگیری ارتباط  و خودتنظیمیبین امید که  رسید

 ان شد.آموزدانشامید درمانی منجر به افزایش خود کارآمدی  (131۱) 1کلمن و گالاجر

امید بر راهبردهای شناختی و  تأثیر( حاکی از 1313) 0نهمچنین پژوهش پاپانتینو و همکارا

؛ 131۱ ،۱و کالزا؛ دمیتر، سازبو، مایور 131۱ ،1پائولا و اسکاپا) پژوهش .باشدمیفراشناختی 

نیز حاکی از رابطه معکوس و  (131۱ ،7؛ کیم و سئو1337 ،6شرو، وادکینز و اولافسون

اعدی، ق مؤیدتوسط  پژوهشی در یلی دارد.امیدواری فراگیران با تعلل ورزی تحص دارمعنی

 تأثیری گروهدرمانی  دیام آموزش که رسیدند جهینت نیا( به 108۱قربان شیرودی )

                                                           
1. Kevin, Allison, Amanda 
2. Kirk,Gallagher,Colman 
3. Papantaniau 
4. Paola & Scappa 
5. Demeter Szabo, Maior & Farcas Kalcza 
6. Schraw, Wadkins & Olafson 
7. Kim & Seo 
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 انآموزدانشی خودکارآمد شیافزا ویی تنها احساس ی،افسردگ کاهش در ایملاحظهقابل 

اهبرد مقابله یک ر عنوانبهبر آن پژوهشگران به نقش امید و آموزش آن  علاوه .دارد دختر

 اثربخشی نکهیا به توجه با .(1337، 1نتونیآالیزابت و ) .اندبردهمدار جهت تعلل ورزی پی 

ه ک ی و عملکرد تحصیلی در تحقیقات متعددیروان وی جسمان سلامت بری درمان وهیش نیا

هیون  وراچی ک تحصیلی و پیشرفت امید درمانی بر موفقیت تأثیر همچنین ؛ وعنوان گردیدند

( 133۱) ۱ولز ؛(131۱) 1آیدین، ساری و ساهین ؛(131۱) 0فلیدمن و کابوتا ؛(1337) 1دویز و

ی وین و ک ناسازگارانهی رفتارهاتعدیل  وی روان سلامت وی ستیبهز شیافزاامید در  تأثیر و

 همداخل و اعمال دنبال به ژوهشگرپ در این راستا .است شده تأیید( 1311) 6آلیسون و آماندا

 قاءتحصیلی و ارت یورز تعلل کاهش دری درمان دیامی درمان کردیرو وسیلهبه ختیشناروان

 دیام ایآ که است نیا پژوهشی اصل سؤال نینابراب ؛باشدمیخودتنظیمی در یادگیری آنان 

 د؟ارد تأثیر دختر انآموزدانشی ریادگی یمیخودتنظ وی لیتحصی ورز تعلل بری درمان

 

 :پژوهش هایفرضیه

 .محک آزمایش واقع گردید ذیل مورد هایفرضیهوهش در این پژ

 .است مؤثران آموزدانشرزی تحصیلی درمانی بر تعلل و امید :1فرضیه  

 .است مؤثران آموزدانشیادگیری  خودتنظیمیدرمانی بر  امید :1فرضیه 
 

 روش

 گیرینمونه، نمونه و روش جامعه

نترل و گروه ک آزمونو پس آزمونپیشطرح پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با 

متغیر مستقل و تعلل ورزی تحصیلی و  عنوانبهدر آن امید درمانی گروهی  که ؛بود

                                                           
1. Elizabeth&Anthony 
2. Ciarrochi,.Heaven & Davies 
3. Feldman & Kubota 
4. Aydin, Sari, Sahin 
5. Wells 
6. Kevin,Alison &Amanda 

 
 



 
 

 9۱                                                   ...اثربخشی امید درمانی گروهی بر تعلل ورزی تحصیلی و

وابسته در نظر گرفته شدند. جامعه آماری  متغیرهای عنوانبهدر یادگیری  خودتنظیمی 

بی یان دختر پایه دهم و یازدهم دوره دوم متوسطه به تعداد تقرآموزدانشپژوهش، شامل کلیه 

به تحصیل بودند.  مشغول 1087-89در شهر مشهد است که در سال تحصیلی  هزار نفریازده 

انتخاب و  ایچندمرحله ایخوشهتصادفی  گیرینمونهبه روش  نفر 03تعداد  هاآناز میان 

( جایگزین شدند. در روش نفرِ 1۱تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )دو گروه  طوربه

( سپس 6 ناحیهناحیه شهر مشهد یک ناحیه ) 7ابتدا از میان  ایچندمرحله ایخوشهتصادفی 

 تعدادکلاس به  1 مدرسهمدرسه دوره دوم و در نهایت از هر  دو 6از کل مدارس ناحیه 

ادگیری ی خودتنظیمینفر انتخاب شدند. پس از غربالگری ازنظر تعلل ورزی تحصیلی و  103

( و 93صیلی یعنی بالاتر از نقطه برش )نمره دچار تعلل ورزی تح نفر 131مشخص شد 

تصادفی  طوربه نفر 03 هاآن( داشتند که از میان 113از نقطه برش )نمره  ترپایین خودتنظیمی

جایگزین شدند.  کنترل گروه در نفر 1۱ وی شیآزما گروه در نفر 1۱ انتخاب و به دنبال آن

 اجازه کسب و دانشگاه ازی معرف نامهفت بعد از دریا که بود گونه نیبد پژوهشی اجرا نحوه

 از پس ووارد مدارس شد  مشهد پژوهشگر شهر وپرورشآموزش ریمد از مدارس به ورود

 هاآن نیوالد ازی کو ی انآموزدانش از، مدارس کارکنان و رانیمدی برا پژوهش هدف انیب

 ت درمانیی، مداخلادرس ساعت از خارج درو  شد گرفته پژوهشدر  شرکت نامهرضایت

ان گروه آموزدانشماه از مداخله امید درمانی،  به گروه آزمایش ارائه شد. پس از یک لازم

ورد م در یادگیری خودتنظیمیتعلل ورزی تحصیلی و  متغیرهایدر  مجدداًآزمایش و کنترل 

 ارزیابی قرار گرفتند.

 

 گیریاندازهابزارهای 

این  (.4891سولومون و راثبلوم،  ؛PASS) آموزیدانشمقیاس ارزیابی تعلل ورزی  

 سازیآماده( 6 تا 1 سؤال) امتحاناتی برا شدن آماده مؤلفه سه و ماده 17مقیاس دارای 

 هایسؤال (1۱ تا 13 سؤالات) تحصیلی سالنیم  مقالات سازیآماده( و 17-8) سؤالتکالیف 

 و سنجدمی کاریاهمال ان را در خصوصآموزدانش( احساس و عاطفه 16 و 19و  7)

 پاسخ. دهدمی نشانی کاراهمال عادت رییتغی برا را هاآن لیتما( 17 و 18 و 9) هایسؤال
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است. در این  (۱نمره )( تا همیشه 1)نمره  در مقیاس لیکرت از هرگز پرسشنامه هایسؤال 

 گذارینمرهمعکوس  صورتبه 1-1-6 -11-10-1۱-16-11-10-1۱ هایسؤالمقیاس 

رونباخ این مقیاس را در بررسی خود ضریب پایایی آلفای ک( 1098)زادی شیر .شوندمی

( 1096) دلاورپورجوکار و  ( و188۱) ،1مک کون ، جانسون وفراری گزارش نمود. 81/3

اخص در آن مقدار ش برای تعیین روایی سازه این مقیاس از تحلیل عاملی استفاده کردند که

KMO بود معنادار 331/3و در سطح  09/11۱9 و آزمون کرویت بارتلت برابر 99/3 برابر. 

 را 70/3 کرونباخی آلفا( نیز ضریب 1081) ی فرداریخدا و ایاژهی، حجازی، جهرم قربان

ی تعیین برا(، 1081ی )شکر و بختی گلستان پژوهش. در نداهکرد گزارش اسیمق نیای برا

 که آمد دست به 66/3 ه میزان پایایک شد استفاده کرونباخی آلفا روش از پرسشنامهپایایی 

نمره کل مقیاس تعلل ورزی  پژوهش نیا در .دوشیممحسوب  قبولقابلیی ایپا بیضر

 .باشدمی 83/3 روش آلفای کرونباخ پایایی پژوهش حاضر از ضریب .گرفت قرار موردتوجه

 

 (MSLQ)ی ریادگی یمیخودتنظ راهبردهای پرسشنامه

 پرسشنامه نیا. شد ساختهدی گروت پنتریچ و  توسط 1883 سال در پرسشنامه نیا 

( ماده 11) خودتنظیمیی یادگیری راهبردها و (ماده 1۱) انگیزشی باورها اسیمقدارای دو 

 و ؛دارد سؤال 8 منابع تیریمدی و شناخت فرا و راهبرد سؤال 10. راهبرد شناختی باشدمی

بررسی روایی ( در 1883پنتریچ و دی گروت ) .است عدد 17 اسیمق نیای هاماده مجموع

آن با استفاده از روش تحلیل برای مقیاس باورهای انگیزشی سه عامل خود کارآمدی، 

درونی و اضطراب امتحان و برای مقیاس راهبردهای خودتنظیمی دو عامل  گذاریارزش

ه باستفاده از راهبردهای شناختی و استفاده از راهبردهای فراشناختی و مدیریت منابع را 

و  درونی گذاریارزشخود کارآمدی،  هایمقیاسو ضرایب پایایی خرده  اندآورده دست

اضطراب امتحان، استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی را با روش آلفای کرونباخ به 

 باز آزمایی، تعیین کردند. ضریب پایایی به روش 71/3، 90/3، 7۱/3، 97/3، 98/3ترتیب 

( مقیاس 71/3) ( و مقیاس باورهای انگیزشی=91/3r( کل پرسشنامه )1076 )موسوی نژاد،

                                                           
1 -Ferrari, Johnson & Mccown 



 
 

 97                                                   ...اثربخشی امید درمانی گروهی بر تعلل ورزی تحصیلی و

 اعتبار آوردن دست برای( 1079البرزی و سامانی ) همچنین (.91/3) راهبردهای یادگیری 

 بیرض و کردند استفادهآزمایی  باز روش از« یمیخودتنظی ریادگی یراهبردها» پرسشنامه

ست. از ا شدهبندیدرجه اسیمق ۱گروه  هری برا آزمون نیا در. آمد دست به 76/3 اعتبار

حاضر پژوهش  در .(است حیصح من مورد در کاملاً) تا (ستین حیصح من مورد در اصلاً)

قرار گرفت. در این  موردتوجهکل پرسشنامه راهبردهای خودتنظیمی در یادگیری  نمره

 آمد. به دست 91/3پژوهش ضریب پایایی کل پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 

 :درمانی دیام جلسات

اسنایدرو همکاران، )پروتکل آموزشی امید درمانی  ازدرمانی  دیامات جلسی اجرای برا

 بازه در ایدقیقه 83 جلسه 9 در برنامه این .شد استفاده (1080 بهاری، به نقل از ؛1333

 .شد اجرا ماه کی یزمان
 پروتکل امید درمانی گروهی .1جدول 

 ن.از اجرای آ هدف وجلسات و برنامه آموزشی  معرفی و ساختار گروه، درمانگر وگر آشنایی اعضای گروه با یکدی جلسه اول

 هدف، بیان اهمیت هدفمند بودن در زندگی. هایویژگیتبیین چگونگی رشد امید، ضرورت وجود آن، توضیح و بیان  جلسه دوم

 جلسه سوم

به  کمک .شانزندگیدر  امیدبخشاط به تعریف کردن داستان زندگی خود جهت یافتن نق کنندگانشرکتترغیب 

رسیدن به هدف، صحبت در مورد احساسات ناشی از  هایراهافراد برای ساختن خانه امید خود، صحبت در مورد 

 رسیدن به هدف و احساسات ناکام بودن هدف.

 جلسه چهارم
کشف  منظورهبگذشته اعضا  هایموفقیت، شناسایی هاآنمجدد  بندیقالببر اساس نظریه امید و  هاداستانتبیین این 

 .هاموفقیتاین  هایگذرگاهعامل و 

 مطرح کردن فهرستی از اتفاقات جاری و ابعاد مهم زندگی و تشخیص میزان رضایت افراد از هر یک از این اتفاقات. جلسه پنجم

 جلسه ششم
 بیان ،یکی از موانع عنوانبهی های منفخودگوییدر مورد  صحبت وبه انتخاب اهداف مناسب  کنندگانشرکتترغیب 

 های منفیی برای تغییر خودگوییهایاستراتژی

 جلسه هفتم

به انتخاب راهکارهای مناسب جهت رسیدن به اهداف  کنندگانشرکتمناسب و ترغیب  هایگذرگاه هایویژگیبیان 

 کنندگانشرکتجانشین، کمک به  هایگذرگاهکوچک و تعیین  هایگاماز  ایمجموعهبه  هاگذرگاه، تبدیل شدهتعیین

 جهت حفظ و بقای امید.

 جلسه هشتم

 دهکننشرکتهای مثبت و تصور ذهنی، تبدیل ل هدف از جمله خودگوییطرح راهکارهایی برای ایجاد و حفظ عام

به یک امید درمان گر و توانا ساختن وی در تعیین اهداف و موانع، ایجاد و حفظ عامل رسیدن به هدف در خود و 

 لازم هایگذرگاهتشخیص 
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 پژوهش هاییافته 

در سطح  .به دو روش آمار توصیفی و استنباطی انجام شد هادادهتجزیه و تحلیل 

ل سطح استنباطی از روش تحلی در و، انحراف معیار مانند میانگین هاییشاخصصیفی از تو

ان از نظر آموزدانش .دیدانجام گر spss افزارنرممکرر چند متغیره توسط  هایاندازهواریانس 

 .و مقطع تحصیلی همگن بودند سن و رشته تحصیلی

 
 گروه و مراحل آزمون برحسبی توصیفی تعلل ورزی تحصیلی هاشاخص .1 جدول

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونیشپ

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف معیار نیمیانگ انحراف معیار میانگین

آماده شدن 

 حانبرای امت

 77/1 00/16 77/1 33/1۱ 31/0 63/10 آزمایش

 69/1 63/11 60/1 80/13 08/1 17/11 کنترل

آماده کردن 

 تکالیف درسی

 3۱/1 01/13 01/1 17/13 19/1 17/03 آزمایش

 71/0 93/16 11/0 00/19 11/0 13/17 کنترل

آماده کردن 

مقالات پایان 

نیم سال 

 تحصیلی

 91/1 63/1۱ 83/1 13/1۱ 99/0 93/11 آزمایش

 11/1 ۱0/13 37/0 13/13 31/1 10/11 کنترل

احساس و 

عاطفه نسبت 

 به تعلل ورزی

 08/1 80/8 16/1 93/8 01/1 37/11 آزمایش

 71/1 13/11 1۱/1 63/11 ۱0/1 13/11 کنترل

تمایل نسبت 

به تغییر عادت 

 تعلل ورزی

 11/1 17/13 01/1 33/13 13/1 ۱0/10 آزمایش

 06/0 ۱0/10 61/1 13/10 30/0 10/11 کنترل

تعلل ورزی 

 تحصیلی

 17/1 19/11 11/1 86/10 13/1 1۱/13 آزمایش

 06/1 18/19 11/1 10/18 87/0 36/18 کنترل

آن است که در تمامی ابعاد  دهندهنشهان  1در جدول  شهده درجهای مقایسهه میانگین 

رل کمتر از گروه کنت و پیگیری گروه آزمایش آزمونپستعلهل ورزی تحصههیلی، میانگین  

آزمایشی  هایگروهدر  آزمونپسبه  آزمونپیشاسهت. سهایر نتایج گویای آن است که از   

 اما در پیگیری با افزایش روبرو شده است. یافتهکاهشها میانگین



 
 

 98                                                   ...اثربخشی امید درمانی گروهی بر تعلل ورزی تحصیلی و

0 جدول  . گروه و مراحل آزمون برحسبی توصیفی خودتنظیمی تحصیلی هاشاخص   

 گروه متغیر
 

 

 آزمونیشپ

 پیگیری آزمونپس

میانگی

 ن

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین معیارانحراف 

 شناختی

 ۱0/1 00/16 17/۱ 33/17 1۱/0 97/0۱ آزمایش

 91/0 13/01 73/0 33/01 13/1 67/00 کنترل

فراشناختی و 

 مدیریت منابع

 11/0 93/01 17/۱ 63/00 81/1 93/1۱ آزمایش

 ۱0/0 80/16 81/1 17/17 08/0 17/17 کنترل

باورهای 

 انگیزشی

 38/6 17/76 36/6 80/77 11/6 17/68 آزمایش

 19/6 93/6۱ 81/0 13/6۱ 17/8 93/61 کنترل

 یمیخودتنظ

 یلیتحص

 11/7 16/۱1 11/6 91/۱1 1۱/7 61/10 آزمایش

 کنترل

 
81/11 11/۱ 11/11 11/۱ 87/13 19/۱ 

در تمامی ابعاد خودتنظیمی تحصیلی، که  دهدمینشان  0 جدولدر  هامیانگینمقایسه 

 گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است. و پیگیری آزمونپسمیانگین 

 یهااندازهبین گروهی از تحلیل واریانس  یهاتفاوتبررسی در این پژوهش جهت 

آزمون( و بین گروهی )عضویت ) یگروهدرونمکرر چندمتغیره عاملی با در نظر گرفتن عامل 

ی تحلیل زیر بنای یهامفروضه، مربوط به فرضیه یهادادهتحلیل  قبل از .تفاده شداسگروهی( 

قرار گرفتند. در این راستا جهت بررسی بهنجار بودن توزیع جامعه از آزمون  موردبررسی

 331/3از  تربزرگاستفاده شد. در این آزمون سطوح معناداری  ی شاپیرو ویلکناپارامتر

ی هاانسیواریع دارند. نتایج آزمون لوین جهت بررسی برابری نشان از بهنجار بودن توز

در تمامی متغیرها به تفکیک  هاانسیواردهد که همگنی و کنترل نشان می گروه آزمایش

مراحل آزمون محقق شده است. نتایج بررسی فرض کرویت موچلی در مقایسه تعلل ورزی 

فرض کرویت موچلی تنها در دهد که تحصیلی در دو گروه آزمایش و کنترل نشان می
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احساس و عاطفه نسبت به تعلل ورزی محقق نشده است. بر این اساس از اصلاح اپسیلن  

گرینهاوس گیزر استفاده شد. بررسی فرض کرویت بارتلت در مدل مقایسه دو گروه آزمایش 

تحصیلی نشان از تحقق مفروضه کرویت در مدل تعلل ورزی  یتعلل ورزو کنترل در 

 اجراابلقمتغیره عاملی  مکرر چند یهااندازهآزمون تحلیل واریانس  ،نی؛ بنابرااردتحصیلی د

 هست.

 
 یهاروهگبین گروهی در تعلل ورزی تحصیلی در  یهاتفاوتنتایج آزمون چندمتغیره بررسی  .1جدول 

 امید درمانی گروهی و کنترل

 سطح معناداری Wilk`s Lambda F منبع تغییرات هاسازه
2

Partial
 

 ورزی تحصیلی تعلل

 98/3 331/3 90/1۱ 11/3 آزمون

 71/3 331/3 ۱9/10 16/3 عضویت گروهی

 99/3 331/3 31/11 11/3 عضویت گروهی× آزمون

 

 برحسبکه ترکیب خطی ابعاد تعلل ورزی تحصیلی  دهدمینشان  1جدول نتایج 

راحل آزمون تفاوت و م هاگروهآزمون، عضویت گروهی و اثر تعاملی معنادار است و بین 

 وجود دارد.
 

لل ورزی تحصیلی در بین گروهی در تع هایتفاوتنتایج آزمون تک متغیره بررسی  .۱جدول 

 امید درمانی گروهی و کنترل هایگروه

 منبع تغییرات هاهساز
 مجموع

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F P 2

Partial 

 آماده شدن برای امتحان

 67/3 331/3 79/۱7 99/171 1 76/01۱ آزمون

 عضویت

 گروهی

۱1/13۱ 1 ۱1/13۱ 97/11 331/3 1۱/3 

 61/3 331/3 1۱/۱3 01/1۱3 1 68/033 عضویت گروهی× آزمون

آماده کردن تکالیف 

 درسی

 66/3 331/3 01/۱0 11/106 1 91/171 آزمون

 01/3 331/3 1۱/11 ۱1/001 1 ۱1/001 گروهیعضویت 

 68/3 331/3 ۱7/61 39/170 1 16/۱16 عضویت گروهی× آزمون

 ۱1/3 331/3 11/18 11/160 1 11/016 آزمون



 
 

 81                                                   ...اثربخشی امید درمانی گروهی بر تعلل ورزی تحصیلی و

آماده کردن مقالات  

 پایان نیم سال تحصیلی

 18/3 331/3 18/11 11/178 1 11/178 عضویت گروهی

 11/3 331/3 16/13 19/110 1 86/116 عضویت گروهی× آزمون

احساس و عاطفه نسبت 

 به تعلل ورزی

 3۱/3 11/3 ۱6/1 11/1 17/1 37/6 آزمون

 10/3 337/3 01/9 83/۱1 1 83/۱1 عضویت گروهی

 01/3 331/3 38/11 11/07 17/1 97/۱1 عضویت گروهی× آزمون

تمایل نسبت به تغییر 

 عادت تعلل ورزی

 11/3 331/3 97/11 61/11 1 18/90 آزمون

 ۱1/3 331/3 39/18 31/101 1 31/101 عضویت گروهی

 16/3 331/3 90/8 71/19 1 11/07 عضویت گروهی× آزمون

که میان دو گروه امید درمانی گروهی و کنترل در ابعاد  دهدمینشان  ۱نتایج جدول 

تعاملی آزمون و عضویت گروهی  عضویت گروهی و اثر برحسبتعلل ورزی تحصیلی 

 (.P<3۱/3) داردتفاوت معناداری وجود 

 
دو گروه آزمایش و کنترل در تعلل ورزی نی برای مقایسه نتایج آزمون تعقیبی بن فرو .6جدول 

 مراحل آزمون برحسبتحصیلی 

 گروه متغیر

 پیگیری-آزمونپس پیگیری-آزمونپیش آزمونپس-آزمونپیش

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 آماده شدن برای امتحان
 36/3 -00/1 331/3 17/7 331/3 63/9 مایشآزگروه 

 97/3 -67/3 88/3 -10/3 88/3 ۱0/3 کنترل

 آماده کردن تکالیف درسی
 88/3 31/3 331/3 33/13 331/3 33/13 آزمایشگروه 

 11/3 ۱0/1 88/3 13/3 38/3 -10/1 کنترل

آماده کردن مقالات پایان 

 نیم سال تحصیلی

 88/3 -13/3 331/3 13/7 331/3 63/7 گروه آزمایش

 88/3 -10/3 88/3 63/3 88/3 70/3 کنترل

احساس و عاطفه نسبت به 

 تعلل ورزی

 88/3 -10/3 31/3 10/1 330/3 17/1 گروه آزمایش

 88/3 13/3 17/3 -33/1 18/3 -13/1 کنترل

تمایل نسبت به تغییر 

 عادت تعلل ورزی

 88/3 -17/3 331/3 17/0 331/3 ۱0/0 گروه آزمایش

 88/3 -10/3 68/3 63/3 00/3 70/3 نترلک
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و پیگیری تمامی  آزمونپسگروه آزمایش در  هایآزمودنیکه  دهدمینشان  6جدول  

 گروه کنترل دارند. هایآزمودنیابعاد تعلل ورزی میانگین کمتری نسبت به 

، کررم گیریاندازه انسیوار لیتحل آزمون یاز اجرا در مورد فرضیه دوم پژوهش نیز قبل

 یموردبررس هاواریانس یو همگن عینرمال بودن توز زیر بنایی تحلیل از قرار هایمفروضه

ده محقق ش لیقرار گرفت مفروضات تحل موردبررسیاساس آنچه در بالا  رب .قرار گرفت

 هایدازهان انسیوار لیتحل از ،یپژوهش هیفرض نیا به ییپاسخگو جهتراستا  نیدر ا است.

 گروه دو یهایآزمودن انیم یلیتحص یمیخودتنظ نیانگیم سهیمقا با رهیچندمتغ یعامل مکرر

 .شد استفاده کنترل وآزمایش 
 

 هایروهگ بین گروهی در خودتنظیمی تحصیلی در هایتفاوتنتایج آزمون چندمتغیره بررسی  .7جدول 

 امید درمانی گروهی و کنترل

Wilk`s Lambda F P 2 منبع تغییرات هاهساز
Partial

 

 دتنظیمی تحصیلیخو
 78/3 331/3 67/11 11/3 آزمون

 93/3 331/3 19/0۱ 13/3 عضویت گروهی

 93/3 331/3 98/11 11/3 عضویت گروهی× آزمون

 

 برحسبکه ترکیب خطی ابعاد خودتنظیمی تحصیلی  دهدمینشان  7نتایج جدول 

آزمون تفاوت  و مراحل هاگروهآزمون، عضویت گروهی و اثر تعاملی معنادار است و بین 

 وجود دارد.
 

  



 
 

 80                                                   ...اثربخشی امید درمانی گروهی بر تعلل ورزی تحصیلی و

 بین گروهی در خودتنظیمی تحصیلی در هایتفاوتنتایج آزمون تک متغیره بررسی  .9جدول  

 امید درمانی گروهی و کنترل هایگروه

 df مجموع مجذورات منبع تغییرات هاسازه
میانگین 

 مجذورات
F P 2

Partial 

 شناختی

 ۱0/3 331/3 9۱/01 99/01۱ 1 76/601 آزمون

 69/3 331/3 1۱/۱9 79/1967 1 79/1967 عضویت گروهی

 18/3 331/3 10/17 39/173 1 16/۱13 عضویت گروهی× آزمون

فراشناختی و 

 مدیریت منابع

 07/3 331/3 37/16 11/171 1 98/019 آزمون

 11/3 331/3 81/11 71/081 1 71/081 عضویت گروهی

 09/3 331/3 31/17 91/191 1 68/068 عضویت گروهی× آزمون

باورهای 

 انگیزشی

 17/3 31/3 73/۱ 81/110 6۱/1 06/069 آزمون

 10/3 30/3 11/1 09/166 6۱/1 68/170 عضویت گروهی

 ۱1/3 331/3 ۱1/03 61/1810 1 61/1810 عضویت گروهی× آزمون

 

که میان دو گروه امید درمانی گروهی و کنترل در ابعاد خودتنظیمی  دهدمینشان  9 جدول

آزمون، عضویت گروهی و اثر تعاملی آزمون و عضویت گروهی تفاوت  برحسبتحصیلی 

 .دارد وجود( P<3۱/3معناداری )

نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه دو گروه امید درمانی گروهی و کنترل در خودتنظیمی  .8دول ج

 مراحل آزمون برحسبتحصیلی 

 گروه متغیر

 پیگیری-آزمونپس پیگیری-مونآزپیش آزمونپس-آزمونپیش

اختلاف 

 میانگین

اختلاف  سطح معناداری

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 شناختی
 88/3 67/3 331/3 -17/13 331/3 -10/11 آزمایش

 88/3 -13/3 88/3 -۱0/3 88/3 -00/3 کنترل

فراشناختی و 

 مدیریت منابع

 88/3 -13/1 331/3 -/338 331/3 -93/7 آزمایش

 88/3 ۱0/3 88/3 00/3 88/3 -13/3 کنترل

باورهای 

 انگیزشی

 86/3 67/1 31/3 -33/7 331/3 -67/9 آزمایش

 88/3 -63/3 88/3 -88/3 88/3 -13/3 کنترل

 آزمونپیشو  آزمونپسبه  آزمونپیشدهد که در گروه آزمایش از نشان می 8نتایج جدول 

از  هاتفاوت(. P<31/3اداری در خودتنظیمی تحصیلی وجود دارد )به پیگیری افزایش معن
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راحل م برحسبگروه کنترل تفاوت معناداری  اما در ؛پیگیری معنادار نیست به آزمونپس 

 آزمون وجود ندارد.

 

 گیرینتیجهبحث و 

بررسی اثربخشی امید درمانی گروهی بر تعلل ورزی تحصیلی و  باهدفاین پژوهش 

نتایج این پژوهش  ان دختر دوره دوم متوسطه انجام شد.آموزدانشیری خودتنظیمی یادگ

گیری به پی آزمونپیشو  آزمونپسبه  آزمونپیشدر گروه آزمایش و کنترل از  داد کهنشان 

 .(P<31/3یادگیری وجود دارد ) و خودتنظیمیتعلل ورزی تحصیلی  ت معناداری درتفاو

علل امید درمانی بر ت کندمیل پژوهش که بیان حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه او یجنتا

الیزابت و  ،یهاپژوهش از آمدهدستبه هاییافتهاست با  مؤثران آموزدانشورزی تحصیلی 

قادری  و حسینی، قادری الماسی و (1081) یمیو سل یمحبوب زارع، ( و1337آنتونی )

، گالاجر و و کرک( 1087، درتاج و مهر علیان )(108۱قربان شیرودی ) قاعدی و (1087)

 ، سازبو، مایور و کالزادمیتر و( 131۱) و اسکاپاپژوهش پائولا ( و همچنین 131۱) کلمن

امید درمانی  تأثیرتبیین دلایل  در همسو بود.(. 1337)، وادکینز و اولافسون شرو و( 131۱)

تحصیلی  یازاسترسمنابع  با ،انآموزدانشبیان نمود  توانمی بر کاهش تعلل ورزی تحصیلی

ممکن است  هاآنو این در حالی است که  شوندمیمختلفی در دوران تحصیل خود مواجه 

 را نداشته باشند که این خود هاآنشناختی و یادگیری کافی برای مواجهه با  هاییاستراتژ

ا زمانی که فرد موقعیت ر لذا .بردیمرا در فرد بالا  تعلل ورزیاحتمال رفتارهای اجتنابی و 

 دادهزدستاشدن با آن را  روروبهجرأت  یجتدربه ،کندمیتصور  یزانگچالشو  کنترلیرقابلغ

 یهاشکست در این راستا ،کندمی یریگکنارهمرتبط با آن  هایفعالیتو  هایتموقعو از 

ماندگی از جمله ناامیدی و در افرادو بهزیستی روانی  یسلامتبهآسیب رساندن منجر به پیاپی 

این راستا، امید درمانی به افراد در تعیین اهداف در حد توان و  در .شودمیان در آن

رای و مسیرهایی را ب هاگذرگاهدر فرایند درمان افراد،  کهیطوربه کندمیکمک  یدسترسقابل

 یجرتدبهو این امر منجر به زنده شدن امید در دل آنان شده و  کنندمیرسیدن به اهداف پیدا 



 
 

 8۱                                                   ...اثربخشی امید درمانی گروهی بر تعلل ورزی تحصیلی و

تفکرات گذرگاه به  (.1337)الکساندر، آنگبازی، شودمییابی به موفقیت فراهم موجبات دست 

نظر دم شدهتعیینشناخت که فرد مسیرهای محتمل گوناگونی را برای رسیدن به اهداف  این

داشتن  ،در واقع عنصر اصلی تئوری امید(. 1310 هانگ فی و رانل،) کندمیدارد اشاره 

 ستنده دستیابیقابلبرای فرد  شودمیافی است که تصور انتظار مثبت در رسیدن به اهد

دانشجوی تحصیلات  116بر روی  (1337) در پژوهشی که الیزابت، آنتونی (.1311 )شرلی،

واقع در فلوریدای جنوبی انجام دادند نقش امید و  وپرورشآموزشتکمیلی دانشکدۀ 

ی از آن حاک هایافتهار گرفت. قر موردبررسیآن در رابطه با تعلل ورزی تحصیلی  هایمؤلفه

ه این محققان عنوان نمودند کتعلل ورزی کمتری داشتند  بود، دانشجویان با سطح امید بالا

د میزان تعلل ورزی و شکست هستن بینییشپو عامل، قادر به  کارگزارامید یعنی  هایمؤلفه

وب صیلی محسفاکتوری مهم در کاهش تعلل ورزی و شکست تح یدواریام دیگریعبارتبه

گیری یاد خودتنظیمیامید درمانی بر  کندمیبیان  مورد فرضیه دوم تحقیق که در .شودمی

موجب  مؤثر ایمداخله عنوانبه امید درمانینتایج نشان داد که است.  مؤثران آموزدانش

 یو شناختی و فراشناخت یانگیزش مؤلفهدر سه  افزایش راهبردهای خودتنظیمی یادگیری

در اثربخشی  آمدهعملبه یو خارجداخلی  یهاپژوهشلازم به ذکر است که . ستیده اگرد

ا نتایج ب هایافتهاندک است. این  تاکنونان آموزدانش یادگیری خودتنظیمیامید درمانی بر 

 (، کریمی و سامان پور1081، شکوهی )(1313) یرپاپانتنیونظ ییهاپژوهشبا  آمدهدستبه

تبیین  در است. ( همسو1081اولادی، اعتمادی و کرمی ) ، (131۱)فیلدمن و کوتا  (،1086)

انی که خودتنظیمی ضعیف دارند به لحاظ آموزدانشعنوان نمود که  توانمی هایافتهاین 

 هانآبرای موفقیت و تلاش ندارند  اثرگذارباورهای درونی  و شوندنمیدرونی برانگیخته 

، محدود شدهتعیینبه موارد  هاآند و مطالعه نگران این هستند که نمره بد را کسب کنن

 زااسترسمنجر به عواطف منفی از جمله اضطراب و تحمل شرایط  مسائلو همین  شودمی

فقدان مهارت در تجزیه و تحلیل براین بنا .(1081 هاشمی، یرم)کرد، شریفی و  شودمی

ی و ناامید یأسعث با، انجام تکالیف درو سازگاری  ریزیبرنامهتعیین هدف و  ،تکلیف

که بر سه  درمانی امیددر این راستا  (.1313 )مگنو، شودمی ان در امر یادگیریآموزدانش

 فکرت ،تفکرات گذرگاه و تفکرات عامل، اهداف همان یعنی ست،بنیان شده امؤلفه مرکزی 
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هم امن راهی برای انجام این کار پیدا خو»از قبیل  ،درونی گفتارهایگذرگاه اغلب از طریق  

 یندقادر به تصور چن ندح امید بالاترواغلب افرادی که دارای سط .کندمینمود پیدا  «کرد

یزشی نظریه انگ مؤلفهتفکرات عامل  .کننداز تفکر واگرا استفاده می و گذرگاه مختلف هستند

 هایتلاشدهد که قادر به شروع و تحمل شود و به شخص اطمینان میامید محسوب می

 هایشناخت اًمستقیم. این تفکرات باشدمیخاص  هایگذرگاهنبال کردن ضروری برای د

 ؛کندمیمنعکس  گراهدف هایبرای شروع و تحمل رفتار هاآنهای افراد را در مورد توانایی

من قصد ندارم متوقف »و  «متوانم این کار را انجام دهمن می»درونی مانند  گفتارهایبا  و

در امید درمانی با تمرکز  رسدمی(. به نظر 1337، و همکاران اسنایدر) شودمشخص می «مشو

 منظوربهمتعدد  یهاگذرگاهبرای ایجاد  مسئلههدف و از طریق آموزش تفکر حل  یمؤلفهبر 

ید و تمرکز بر تأکبا )تا هدف خود را  کندمیان کمک آموزدانشحرکت در مسیر هدف به 

ساس و شناخت بیشتر و اح یزهباانگف کرده و تعری ترواضحو  بهتر چههر (نقاط قوت خویش

ه رفتارها عموماً با میل رسیدن بدر واقع تر در تحقق این اهداف حرکت کنند. توانمندی بیش

ی و برا ها استیتفعالاز  یاسلسله، در واقع هر رفتاری شودمیهدفی ویژه برانگیخته 

( چهار 1331هام )لات. لاک و گردد یاییا نیازهای آنان باید شناس یزهانگ، رفتار افراد بینییشپ

ر بیان را به شرح زی انجامدیمبهبود عملکرد  به چگونه تعیین کردن هدف، کهینادلیل اصلی 

 -1 .کنندمیتوجه فرد را به سمت تکلیف در دست انجام، هدایت  هاهدف -1 :دارندیم

یرا ، زکنندمیرا بیشتر  ، استقامت و پشتکارهاهدف -0 ،گیرندمیتلاش را به خدمت  هاهدف

 هایاستراتژیمشوقی برای گسترش  ،هاهدف -1 .یابدمیتلاش تا دستیابی به هدف ادامه 

، مقدار انگیزش ما را برای رسیدن به نماییمیمو از طرفی نوع هدفی که ما انتخاب  اندتازه

 سطوح یدارا هک یافراد( 1311)بر اساس نظریه رند، مارتین و شی   .کندمیآن هدف تعیین 

 ی،ترشیب یانگیزهاز  و شوندیم متمرکز خود هایهدف به شتریب ،هستند یدواریام بالاتر

 .هستند برخوردار خود انیهمتا به نسبت

این پژوهش همکاری پایین برخی از دبیران و مدیران بود که  هاییتمحدودیکی از  

 مدیریت از ری با پژوهشگرتلاش شد با توضیح هدف پژوهش برای آنان و اخذ نامه همکا

محدود بودن نمونه به جامعه  این محدودیت تا حدودی کنترل شود. وپرورشآموزشاداره 
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ان آموزدانشبه سایر  هایافتهاحتمالی این  پذیرییمتعمان متوسطه دوره دوم و عدم آموزدانش 

 زا توانمی نیز یشترو ب چهارماههو  ماههسهدوماهه،  هاییگیریپدختر و پسر و عدم وجود 

ی تنها ریبرای تشخیص تعلل ورزی و خودتنظیمی یادگ این پژوهش برشمرد. هاییتمحدود

یگری د یهاروشدر تحقیقات مشابه بعدی از  گرددمیپیشنهاد  شدهاستفادهاز پرسشنامه 

امید با  رابطه ،نتایج حاصل از تحقیقات متعدد که ازآنجا نظیر مصاحبه نیز استفاده شود.

 )ولز،  اندادهدکنندگی آن را در پیشرفت تحصیلی نشان  بینییشپرد تحصیلی و نقش عملک

آموزشی شناختی مبتنی بر ارتقاء امید و امید درمانی  یهابرنامه شودمی یشنهادپ (.133۱

 قرار گیرد هادانشگاه آموزشی ضمن خدمت مشاوران مدارس و یهابرنامهبخشی از  عنوانبه

 ان وآموزدانشاز آن موجبات ارتقاء و افزایش سطح انگیزش  یریگهبهرتا بتوانند از 

 دانشجویان را فراهم کنند.
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