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های اجتماعی و پیشرفت گروهی بر مهارتتأثیر روش تدریس بحث

 آموزان ابتداییشتحصیلی دان

 

 کاظم برزگر بفروییو  ، حسنعلی ویسکرمیمهدی برزگر بفرویی

 
 

 چکیده
های اجتماعی و گروهی بر مهارتحاضر با هدف بررسی تأثیر روش تدریس بحث  پژوهش

-مهین قیتحق روش. آموزان ششم ابتدایی شهرستان میبد صورت گرفتپیشرفت تحصیلی در دانش

 آموزدانش 23 از متشکل نمونه حجم. بود کنترل گروه با آزمونپس آزمونشیپ طرح نوع از و یشیآزما

 یآورجمع یبرا. شدند انتخاب ایمرحلهچند ایخوشه یریگنمونه روش طریق از که بود ییابتدا ششم

 نتایج .شد استفاده ساختهمحقق یلیتحص شرفتیپ آزمون و یاجتماعهای مهارت پرسشنامۀ از هاداده

 یرفتار مشکلات و یاجتماع هایمهارت هایمیانگین بین که داد نشان مانکوا تحلیل از حاصل

 نشان آنکوا لیتحل جینتا نیهمچن .دارد وجود معنادار تفاوت سنتی و گروهی بحث روش آموزاندانش

 دارمعنا تفاوت سنتی، وشر و گروهی بحث روش آموزان،دانش یلیتحص شرفتیپ نیانگیم نیب که داد

 اهمیتیبا و رنگپر نقش یگروه بحث یهشیو به آموزش که گرفت نتیجه توانمی بنابراین؛ دارد وجود

 .دارد آموزاندانش یرفتار مشکلات کاهش و یتحصیل پیشرفت و یاجتماع یهامهارت افزایش در

های اجتماعی، مشکلات رفتاری، روش تدریس بحث گروهی، مهارت کلیدی:هایواژه

 پیشرفت تحصیلی.

                                                           

 نویسنده مسئول(. ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، ایران شناسی تربیتی، دانشکدهدانشجوی دکتری روان(  
mahdibarzegar69@gmail.com 

 ایران. لرستان، دانشگاه علوم انسانی، و ادبیات دانشکده شناسی،روان گروه استادیار 

 ،ایران عضو هیأت علمی پردیس علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه یزد. 
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 مقدمه

بر اینکه وابسته به اهداف و محتوای آن است،  بهبود کیفیت آموزش و پرورش علاوه

ها در بعضی های وصول به آن اهداف و محتوا قرار دارد. بررسی تأثیر روشتأثیر روش تحت

تر و دشوارتر است که بررسی های دیگر، پیچیدهبه زمینه پرورش نسبتهای آموزش و از زمینه

 ی وکاظمها از این جمله است )ها و تغییر نگرشهای تدریس بر یادگیری ارزشتأثیر روش

 (.3232ی، رضوانیدیسع

 به کردنفقط گوش و شودنمی محسوب 3تدریس درس، دادنتوضیح از سوی دیگر، فقط

 و فعال نیست؛ بلکه انفعالی یادگیری و آوردنیاد به یادگیری از هدف و نیست یادگیری معنای

است. متأسفانه در کشور ایران معلمان بیشتر از  گروهی کار و آموزانآوردن دانشبار خلاق

کنند. اگرچه روش سخنرانی برای استفاده می 3ویژه سخنرانیهای آموزش مستقیم بهروش

توان با استفاده از آن، اطلاعات جامعی را در مدت زمان و می ای از مطالب مفید استپاره

حد و  از دلیل نظم بیشآموزان قرار داد؛ اما بهکوتاه در اختیار گروه زیادی از دانش

پرورش خلاقیت، توجه ناکافی به  آموزان، عدمبودن دانشکردن کلاس، منفعل ناپذیرانعطاف

تعامل،  وار، عدمکاغذی، یادگیری طوطی -زیاد بر تکالیف مدادعاطفی، تمرکز  -رشد اجتماعی

آموزان با یکدیگر مورد انتقاد قرار آموزان و دانشهمکاری و بحث و گفتگوی معلم با دانش

 -آموز، در طراحی و آموزش دانش2محور -(. برخلاف آموزش معلم3233گرفته است )سیف، 

آموزان به کمک شود؛ یعنی دانشآموز میتوجه دانشتمرکز از معلم برداشته شده و م 4محور

ها به جای رقابت، یار و حامی گیرند و آنعهده می معلم، مسئولیت درک و فهم یادگیری را بر

 (.3231همدیگر هستند )بیابانگرد، 

عنوان روشی آموزشی است که در آن  به 5( یادگیری مشارکتی3133به گفتۀ اسلاوین ) بنا

آموزان به کنند تا دانشمی دهیهای کوچکی سازمانآموزان خود را به گروهدانشمعلمان، 

محور،  - آموزکمک یکدیگر و با همفکری هم محتوای علمی را یاد بگیرند. آموزش دانش

سازی کنند، آموزان را یاری دهند تا درک خود را فعالکند که دانشها را تشویق میمعلم

                                                           
1 . teaching 
2 . lecturing 
3. teacher-centered instruction 
4. learner - centered 
5. cooperative learning 



 

                         3                                      ...های اجتماعی وگروهی بر مهارتتأثیر روش تدریس بحث

ریزی کنند، تفکر عمیق و خلاق داشته ها برنامهرا تعیین و برای رسیدن به آن های خودهدف 

 به هایی بیابند، اعتمادحلگیری کنند، برای مسائل زندگی روزمره راهباشند، یادگیری خود را پی

های نفس خود را افزایش دهند و هیجاناتشان را کنترل کنند، انگیزش درونی و تحمل دیدگاه

نظر فرهنگی و قومی  جمله با کسانی که ازهای خود را داشته باشند، با دیگران )ازسیهمکلا

؛ ترجمه سعیدی، عراقچی و 3113، 3طور مؤثر همکاری کنند )سانتراکبا آنان تفاوت دارند( به

های فعال یادگیری که اند؛ یکی از روشمحور متنوع - آموزهای دانش(. روش3232فر، دانش

است. بحث  3«بحث گروهی»نظران را به خود جلب کرده، آموزش به کمک جه صاحبتو

گروهی گفتگویی سنجیده و منظم دربارۀ موضوعی خاص است که مورد علاقۀ مشترک 

کند و کنندگان در بحث است. در این روش معلم موضوع یا مسئلۀ خاصی را مطرح میشرکت

گیرند. اظهارنظر پرداخته و نتیجه می ه، بحث وآموزان دربارۀ آن به مطالعه، اندیشدانش

های خود با دلایل متکی بر حقایق، مفاهیم و آموزان در ضمن مباحثه، از اندیشه و نگرشدانش

ها در اجرای صحیح بحث گروهی، باید توانایی سازماندهی کنند. آناصول علمی دفاع می

و ارزیابی نظرهای  -چه درست و نادرست-های خود، تحمل انتقادات دیگران و دیدگاه عقاید

تواند انجام گیرد؛ یک (. بحث گروهی به دو شیوه می3233مختلف را داشته باشند )شعبانی، 

های کوچک است. در صورت بحث کل کلاس و شیوۀ دیگر آن بحث در گروه شیوۀ آن به

های روهکنند و در بحث گآموزان کلاس در بحث شرکت میبحث کل کلاس، همۀ دانش

کند و موضوعات ای سه یا چهار نفره تقسیم میهآموزان را به گروهکوچک، معلم دانش

آموزان باید با همدیگر دربارۀ موضوع کرده و دانشا مطرحهبرانگیز را برای گروهبحث

نظران چندین (. صاحب3135، 2شده به بحث و گفتگوی سنجیده بپردازند )کلارکمطرح

در یک کلاس درس  -3ند از: ااند که عبارتاین روش برشمردهویژگی کلیدی برای 

شود و همۀ پذیر است، اختیارات به اشتراک گذاشته میمحور، روابط قدرت انعطافگفتگو

ها باید به حقوق دیگران کردن در بحث دارند و آنآموزان فرصت برابری برای شرکتدانش

 -3(. 3133، 5از رزنستیکایا و همکاراننقل؛ به3335، 4احترام بگذارند )شارپ و اسلینگر

                                                           
1. Santrock 
2. group discussion method 
3. Clarke 
4. Sharp & Splitter 
5. Reznitskaya & et al. 
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های باز یا واگراست. هدف از طرح سؤالات واگرا، نه بر سؤال محور متکیتدریس گفتگو

بردن نظر معلم به این سؤالات است؛ بلکه هدف، بالاهای موردآموزان و نه پاسخسنجش دانش

 طلبی در دادن پاسخروحیۀ مساواتکردن یادگیری و توجه به دارآموزان و معنیدرک دانش

 و در شودمی تقویت فراگیر بیان قدرت روش این در -2(. 3133است )رزنستیکایا و همکاران، 

 با همکاری طریق از و شودمی متفاوت بیشتر نظرهای شنیدن در او صدرسعۀ و تحمل نهایت

باعث  روش این همچنین، کند.می کسب را دیگران با نظرتبادل تعامل و هایمهارت ،دیگران

نقش اصلی معلم  -4 .شوددر فراگیران می روییکم و خجالت کاهش و نفس به اعتماد افزایش

تقویت استدلال است، برای رسیدن به  جهت آموزان دردر روش بحث گروهی کمک به دانش

سؤالات به قضاوت آموزان بخواهد که هنگام گفتگو دربارۀ تواند از دانشاین توانایی معلم می

عنوان  ( به3393) 3(. ویگوتسکی3112، 3                                             بپردازند، نه صرفا  به سؤالات جواب دهند )گروگری

های تفکر با های استدلالی و شیوهمحور معتقد است، طرحوارهیکی از مدافعان روش گفتگو

 شود.طریق گفتگوی سنجیده تقویت می اند که اززبان در ارتباط

ها و است که فرصت 2مربوط به حوزۀ تحصیلی، پیشرفت تحصیلی                 یکی از متغی رهای

(. عوامل مختلف فردی و 3239دهد )عرفانی، تأثیر قرار می بارآوری زندگی فرد را تحت

که شامل شیوۀ انتخاب و  گذارندآموزان تأثیر میمحیطی بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

بینانه و مناسب، انتخاب تکالیف مناسب اهداف واقع سازماندهی فعالیت و شیوۀ تدریس، تنظیم

برای یادگیری، چگونگی تعامل معلم و فراگیر، میزان مشارکت فراگیران و... است. بسیاری از 

دادن فراگیران در ها و مشارکتریزی، سازماندهی مناسب فعالیتطریق برنامه این عوامل از

بنابراین  (.3233زاده، ت )مقرب، ناطقی و شریفتدریس و یادگیری، قابل تغییر و اصلاح اس

(. 3133کنندۀ انگیزش و افزایش یادگیری، نحوه تدریس است )اسلاوین، یکی از عوامل تولید

تواند پیشرفت تحصیلی اند روش تدریس بحث گروهی میتحقیقات متعددی نشان داده

، 5پالوک، هامن و ویلسون؛ 3119؛ اسلاوین، 3111، 4آموزان را افزایش دهد )گیبسوندانش

                                                           
1. Gregory 
2. Vygotsky 
3. academic performance 
4. Gibson 
5. Pollock, Hamann & Wilson 
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، 2فلاسن و همکارن ؛3132، 3؛ وان بلانکنستین و همکاران3133، 3؛ رحمان و همکاران3133 

تونی و  ؛3233؛ رحیمی غیائی، 3231؛ نوبهار، 3232؛ مهرام، مهرام و موسوی نسب، 3135

 (.3234؛ حدادیان، 3233یوسفی، 

های مهارت»اثر بگذارد،  تواند بر آنمی رسد تدریسنظر می دیگری که به            جمله متغی ر از

عنوان یک مجموعه از  های اجتماعی بهاست. مهارت« رفتارهای اجتماعی»یا  4«اجتماعی

بخش، آموزان اجازۀ آغاز و حفظ ارتباطات بین فردی و رضایترفتارهایی است که به دانش

دهد )رادرفورد، میرا  شکلات همسالان و مقابلۀ مؤثر با م مشارکت برای پذیرش و ارتباط با

 (.3114، 5کوین و مادور

کردن، بودن، تقاضای کمککردن، آغازگر رابطههمکاری، مشارکت با دیگران، کمک

های اجتماعی است. یادگیری هایی از رفتارها و مهارتکردن، مثالتعریف و تمجید و قدردانی

ترین دستاوردهای دوران از مهمرفتارهای فوق و ایجاد ارتباط اثربخش با دیگران یکی 

 (.3231ی، هاشمو  ذرآیفتح ،دزادهیرشنوجوانی و جوانی است )

                                     هاای اجتمااعی بارای شاروع و حفاظ تعامال باا                          ( معتقد است، مهارت    3112 )  9   وود   وست

   کاه                               ( بار ایان بااور هساتند، هنگاامی         3133 )  2                            مهم هستند. اربی، ایمال و آیسال               دیگران بسیار 

                               ها با دیگران روابط مناساب ایجااد           دهند، آن                         های اجتماعی خود را رشد می            آموزان مهارت    دانش

      کنند،                                         کنند، از زندگی خود احساس شادی و رضایت می                             کنند، در کارهای گروهی شرکت می  می

                                    گذارناد، بااه دوسااتان خاود کمااک کاارده و بااه                                     باه حقااوق و احساسااات دیگاران احتاارام ماای  

   ی  هاا      مهاارت    با         آموزان    دانش       مقابل           گویند. در         عیت نه می                         های نامشروع دوستان با قاط       درخواست

       مشاکلات    باا       اسات       ممکان    و     کنناد    مای        تجرباه       ی را ل ی   تحصا    ف ی  ضاع         عملکرد          ی پایین،      اجتماع

  و         اضاطراب    ، ی      افساردگ       جملاه     از    ی؛       بزرگسال    در   ی  جد   ی    روان   ی  ها    چالش   ا ی   ی      اجتماع   ی      سازگار

           هاای اسالاوین        پاژوهش     (.    3133  ، 3                                              خودکشی دچار شاوند )لنگولاد، گاندرساون و اساوارتدیل    

                                                           
1. Rahman & et al 
2. Van Blankenstein & et al 
3. Flosason 
4. social skills 
5. Rutherford, Quinn & Mathur 
6. Westwood 
7. Erbay, Arslan & Cagdaş 
8. Langeveld, Gundersen & Svartdal 
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                                   هاای آماوزش مشاارکتی در مقایساه باا روش                دهاد کاه روش           ( نشان می    3339  ،     3334  ،     3333 )

                    داشتن همادیگر، پاذیرش                   گروهی بهتر )دوست                                          سخنرانی، به پیشرفت تحصیلی بهتر، روابط میان

     کلاسای                         هاا، افازایش نمارۀ انضاباط                         دوستی و توجه به ارزش              نفس بیشتر، نوع               مثبت و...(، عزت

              یافتاۀ یاادگیری             های ساختار                                ( در تحقیق خود دربارۀ مقایسۀ روش    3114 )  3          شود. گیلدز       منجر می

    هاای               آماوزان در روش                                 ِ     نیافته به این نتیجه رسید که شرکتِ دانش          های ساختار               مشارکتی، با روش

   هاا                                                                   یافته باعث افزایش همبساتگی گروهای و احسااس مسائولیت اجتمااعی در باین آن            ساختار

  و    کماک    باه        آماوزان     داناش        موفقیات                 معتقدند که وقتای   (    3119 )  3      جانسون  و            شود. جانسون  می

    ایان       کنناد،   مای        فعالیات         مشاارکتی      صاورت   به      بیشتر     است،            گروه وابسته      اعضای     سایر       مشارکت

   از       کاه یکای          شاود؛ چارا         آماوزان     داناش         اجتمااعی     رشد   به     منجر      تواند  می   ها      فعالیت          مشارکت در

                      پریچاارد، اساترادفورد و     .          آموزان است    دانش        یادگیری     نحوۀ  و      مدرسه         اجتماعی،    رشد    های     مؤلفه

   بار                                                       ( در پژوهش خود نشان دادند که یادگیری مشارکتی )مبتنای     3113 )  4        ( و دینک    3119 )  2    بیزو

    هاای           هاای مهاارت                   گرایای کاه از مؤلفاه                                             کار گروهی( باعث افزایش روحیاۀ همکااری و گاروه   

                                ( نیز در تحقیق خود به این نتیجه     3131 )  5    روست                      شود. جانسون، جانسون و                اجتماعی است، می

                               یافتااه، بااه وابسااتگی متقاباال مثباات،                                              رساایدند کااه اسااتفاده از یااادگیری مشااارکتی ساااختار  

      گرایای                          هاای اجتمااعی مناساب و گاروه                                              پذیری فردی، ارتقاء تعامل، استفاده از مهارت       مسئولیت

                       هاای یاادگیری مشاارکتی بار           کاه روش        ه اسات               ( نیاز نشاان داد      3133 )  9            شود. ابراهیم       منجر می

                                          آماوزان ابتادایی تاأثیر مثبات دارد. لواساانی و                      های اجتماعی دانش                     پیشرفت تحصیلی و مهارت

    هاای                                            منظور بررسی تاأثیر یاادگیری مشاارکتی بار مهاارت                      ( در تحقیق خود به    3133         همکاران )

             در مقایساه باا                                                             آموزان به این نتیجه رسیدند کاه اساتفاده از یاادگیری مشاارکتی                اجتماعی دانش

     ( در     3233            شاود. شاکاری )           آموزان مای                 های اجتماعی دانش                              یادگیری سنتی باعث افزایش مهارت

                                                                                   تحقیق خود به این نتیجه رسید که استفاده از یادگیری مشارکتی باعث بهباود رواباط اجتمااعی    

  ی  ر ی   ادگ یا      روش    از         اساتفاده     کاه                            پژوهش دیگاری نشاان داده اسات      ج ی   نتا     شود.          آموزان می    دانش

                                                           
1. Gillies 
2. Johnson & Johnson 
3. Prichard, Stratford & Bizo 
4. Dince 
5. Roseth 
6. Ebrahim 
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               آماوزان در گاروه                                        که یک مرحله از این روش نیاز است، دانش                            مشارکتی جیکساو )اعضای تیم( 

      تأثیر        جامعه    در        مشارکت    ه و     مدرس    در        مشارکت         همسالان،    به      تعلق       احساس                   به بحث بپردازند بر 

           (. حادادیان      3232      فینای،             رساتمی، شایخی               آباادی، میرالای                                   مثبت معنادار دارد )ابوالقاسمی نجاف 

                                                                      نیز در تحقیق خود به این نتیجه رساید، اساتفاده از روش تادریس بحاث گروهای در        (     3234 )

                      طور کلی، بررسی پیشاینۀ         شود. به     ها می              های اجتماعی آن                                آموزش دانشجویان باعث بهبود مهارت

                         قبیال بحاث گروهای و یاادگیری                        هاای تادریس فعاال از                                  نظری و تجربی در زمینۀ تأثیر روش

                   آموزان تأثیر داشته                               توانند بر رفتارهای تحصیلی دانش     ها می      ین روش        دهد که ا               مشارکتی نشان می

                            کمای، تاأثیر روش بحاث گروهای بار                                                  باشند؛ اما بایاد توجاه داشات کاه در تحقیقاات خیلای      

                           که در جامعاۀ مادرن اماروز باه            آنجایی                                           های اجتماعی مورد بررسی قرار گرفته است. از     مهارت

                         بر نیاز به تواناایی عقلانای                آموزان علاوه            جتماعی، دانش            بودن مسائل ا                     دلیل چندوجهی و پیچیده

            طریاق پاژوهش،               طلباد کاه از       رو مای      ایان                                     های حل مشکلات اجتماعی نیازمندند؛ از        به مهارت

                هماراه آن موفقیات                              هاای حال مشاکلات اجتمااعی و باه                                روش تدریس مؤثر بر رشد مهاارت 

                آماوزان متوساطه و             جامعاۀ داناش                                                 تحصیلی شناسایی شاود. همچناین، بیشاتر تحقیقاات قبلای      

                                 آموزان ابتدایی شده اسات. در پاژوهش                         اند و توجه کمی به دانش                          دانشجویان را هدف قرار داده

        نیازهاای                                    دلیل رشد شناختی کافی که یکی از پایش                            آموزان کلاس ششم ابتدایی به          حاضر، دانش

   کاه          آنجاایی       و از              نظر گرفته شد                         عنوان جامعۀ پژوهش حاضر در                         ورود به بحث گروهی است، به

      عناوان              برانگیز به                                                         یکی از ملزومات اجرای روش تدریس بحث گروهی وجود موضوعات بحث

                           نظر گرفته شاد. بار ایان اسااس،                                                      محتوای بحث در جلسات است، درس مطالعات اجتماعی در

       هاای حال                                                            هدف پژوهش حاضر تعیاین اثربخشای روش تادریس بحاث گروهای بار مهاارت       

    هاای                                     آموزان پایاۀ ششام ابتادایی باود و فرضایه                   فت تحصیلی دانش                    مشکلات اجتماعی و پیشر

                      تحقیق عبارت بودند از:

آموزان . آموزش روش تدریس بحث گروهی بر مهارت حل مشکلات اجتماعی دانش3

 تأثیر دارد. ابتدایی

 آموزان ابتدایی تأثیر دارد.. روش تدریس بحث گروهی بر پیشرفت تحصیلی دانش3
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 روش

آزمون با گروه کنترل پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشحاضر از نوع نیمهروش پژوهش 

آموزان پایۀ ششم پسر ابتدایی شهرستان بود. جامعۀ آماری پژوهش حاضر شامل همۀ دانش

منظور دستیابی به  مشغول به تحصیل بودند. به 3234-3235که در سال تحصیلی  میبد بود

ای استفاده شد، بدین صورت که مرحلهای یک ری خوشهگینظر از روش نمونهنمونۀ مورد

صورت تصادفی انتخاب مدارس ناحیه آموزش و پرورش شهرستان میبد دو مدرسۀ پسرانه به

صورت تصادفی به گروه گواه و  شدند و از هر مدرسه یک کلاس ششم انتخاب شد. آنگاه به

آزمون به عمل آمد. بعد از آن ه پیشآزمایش تقسیم شدند. سپس از هر دو گروه آزمایش و گوا

گروهی جلسه با استفاده از روش تدریس بحث 33گروه آزمایش توسط خود محقق به مدت 

در درس مطالعات اجتماعی تحت آموزش قرار گرفتند و از معلم گروه کنترل نیز خواسته شد 

ییری ادامه دهد.                                                             های قبلی خود را که عمدتا  روش معمول سخنرانی بود، بدون هیچ تغروش

های اجتماعی( در هر دو آزمون )پرسشنامۀ مهارتبعد از اتمام مدت آموزش، بلافاصله پس

 آمد. لازم به ذکر است، در این پژوهش روش تدریس بحث گروهی پیشنهادگروه به اجرا در

 ( اقتباس شد. در این روش فرایند آموزش3233های آموزشی )شعبانی، شده از کتاب مهارت

گروهی است. مرحلۀ اول شامل  ریزی و روش اجرای بحثشامل دو مرحله، آمادگی، برنامه

های ارتباطی، انتخاب های مشترک، تعیین نحوۀ آرایش شبکهکردن زمینهانتخاب موضوع، فراهم

ها و مرحلۀ دوم شامل وظایف معلم در روش بحث گروهی و وظایف افراد و تعیین نقش آن

 (. 3233)شعبانی،  ن در جریان بحث گروهی بودآموزادانش

های اجتماعی های اجتماعی از پرسشنامۀ مهارتدر این پژوهش برای سنجش مهارت

 و دبستان دبستان،پیش مقطع سه برای مقیاس ( استفاده شد. این3331) 3گرشام و الیوت

در این پژوهش از  .معلمان استو  والدین آموز،دانش ویژۀ فرم سه دارای و شده تهیه دبیرستان

(؛ 3های هرگز، نمره )ای با پاسخدرجه 2گویۀ  45آموز استفاده شد. این آزمون از فرم دانش

 3( تشکیل شده است. این پرسشنامه دارای 2( و بیشتر اوقات نمره )3بعضی اوقات، نمره )

سنجد. را میهای اجتماعی و بخش دیگر مشکلات رفتاری بخش است؛ یک بخش مهارت

داری و های همکاری، قاطعیت و خویشتنمقیاس شامل خرده« های اجتماعیمهارت»

                                                           
1. Gresham & Elliott 
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 رفتارهای درونزاد و پرتحرکی رفتارهای برونزاد،-های مقیاس شامل خرده« مشکلات رفتاری» 

طریق ضرایب آلفای  ( از3331است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش گرشام و الیوت )

ی، کرد بود. 34/1و  34/1ترتیب های اجتماعی و مشکلات رفتاری بهبرای مهارتکرونباخ 

طریق همبستگی بین نمرۀ  ( روایی این پرسشنامه را از3233پور قهفرخی و شهنی ییلاق )کیان

های آن بررسی کرده و مطلوب گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی مقیاس کل و خرده

های همکاری، قاطعیت، مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ برای خردهطریق  پرسشنامه از

، 23/1، 33/1، 34/1ترتیب  داری، رفتارهای برونزاد، رفتارهای درونزاد و پرتحرکی بهخویشتن

تحصیلی نیز، ابتدا با توجه به محتوای  دست آمد. برای سنجش پیشرفتبه 29/1و  25/1، 23/1

ابتدایی، جدول مشخصات از دروسی که تدریس شده بود، درس مطالعات اجتماعی پایۀ ششم 

آموزان ششم تهیه شد و پس از آن با استفاده از جدول مشخصات، آزمونی تهیه شد و از دانش

عنوان نمرۀ پیشرفت تحصیلی در درس مطالعات  دست آمده بهامتحان به عمل آمد. نمره به

 ها محاسبه شد.اجتماعی آن

شناختی از آمار توصیفی )توزیع فراوانی، میانگین اطلاعات جمعیت تحلیل و برای تجزیه

های پژوهش با توجه به وجود نمرات معیار( استفاده شد و برای بررسی فرضیه و انحراف

                                    عنوان متغی ر کواریته از آزمون تحلیل  های اجتماعی و پیشرفت تحصیلی بهآزمون مهارتپیش

 .کنترل و آزمایش بهره گرفته شدوه کواریانس برای مقایسۀ دو گر

 

 هایافته

 جدول در هاآزمون از یکهر آزمونپس و آزمونپیش نمرات استاندارد انحراف و میانگین

 .است شده ارائه 3
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 معیار مهارت حل مشکلات اجتماعی و پیشرفت تحصیلی در گروه . میانگین و انحراف0جدول 

 آزمایش و کنترل
 انحراف استاندارد میانگین آزمونمرحلۀ  تعداد گروه       متغی ر

ت
ار
مه

عی
ما
جت
ی ا

ها
 

 همکاری

 06 آزمایش
 51/2 30/07 آزمونپیش

 23/2 43/29 آزمونپس

 07 کنترل
 29/2 09/07 آزمونپیش

 37/2 99/07 آزمونپس

 قاطعیت

 06 آزمایش
 92/2 02 آزمونپیش

 92/2 30/04 آزمونپس

 07 کنترل
 72/2 07/02 آزمونپیش

 48/2 97/02 آزمونپس

 داریخویشتن

 06 آزمایش
 99/3 04/04 آزمونپیش

 74/2 16/28 آزمونپس

 07 کنترل
 34/2 35/04 آزمونپیش

 98/2 07/04 آزمونپس

ری
فتا
ت ر

کلا
مش

 

 رفتارهای برونزاد

 06 آزمایش
 40/0 16/09 آزمونپیش

 92/0 80/8 آزمونپس

 07 کنترل
 21/2 00/09 آزمونپیش

 34/2 88/03 آزمونپس

 رفتارهای درونزاد

 06 آزمایش
 12/2 5/09 آزمونپیش

 44/0 68/8 آزمونپس

 07 کنترل
 08/2 52/09 آزمونپیش

 26/2 35/09 آزمونپس

 تحرکیپر

 06 آزمایش
 9/0 30/4 آزمونپیش

 77/0 68/5 آزمونپس

 07 کنترل
 60/0 24/4 آزمونپیش

 58/0 35/4 آزمونپس

 

 پیشرفت تحصیلی

 06 آزمایش
 70/0 15/05 آزمونپیش

 22/2 16/08 آزمونپس

 07 کنترل
 47/0 98/07 آزمونپیش

 14/2 69/07 آزمونپس

 -اجتماعی هایمهارت نمرات میانگینشود، می مشاهده 3 جدول در که طورهمان

 با گروه مقایسه در آزمایش گروه و پیشرفت تحصیلی -داریخویشتن و همکاری، قاطعیت
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 برونزاد، درونزاد و پرتحرکی رفتاری مشکلات آزمون افزایش و میانگینپس مرحلۀ در کنترل

 .است یافته کاهش

آزمون از روش تحلیل مون و پسآزمنظور کنترل اثر پیش ها و بهبرای تحلیل داده

های،                                                                 متغی ری استفاده شد و برای استفاده از این روش آماری، رعایت مفروضهکواریانس چند

رگرسیون در  کواریانس، همگنی واریانس و همگنی ضرایب -های واریانسهمسانی ماتریس

باکس برای بررسی مفروضۀ همگنی  Mآزمون ضروری است. نتایج آزمون مراحل پس

 آمده است. 3های واریانس و کواریانس در جدول ماتریس
 

 کواریانس -واریانس هایماتریس همگنی فرضپیش بررسی باکس برای M آزمون .2 جدول

 سطح معناداری F آزمون باکس

87/31 14/0 346/1 
 

نتایج این آزمون، از شرط دهد که با توجه به معنادار نبودن نشان می 3نتایج جدول 

ها از کواریانس تخطی نشده است. برای مفروضۀ همگنی واریانس -همگنی ماتریس واریانس 

 آمده است. 2آزمون لون استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

 ها براساس آزمون لون. برابری واریانس3جدول 

 سطح معناداری درجۀ آزادی دوم درجۀ آزادی اول F         متغی رها

 529/1 30 0 906/1 همکاری

 356/1 30 0 88/1 قاطعیت

 30/1 30 0 96/2 داریخویشتن

 023/1 30 0 56/2 رفتارهای برونزاد

 329/1 30 0 48/1 رفتارهای درونزاد

 903/1 30 0 03/0 پرتحرکی

 184/1 30 0 88/0 پیشرفت تحصیلی
 

رو شرط  این نبوده است؛ از                         کدام از متغی رها معناداردهد، هیچنشان می 2نتایج جدول 

گزارش  4ها برقرار است. همچنین نتایج همگنی ضرایب رگرسیون در جدول یکسانی واریانس

 شده است. 
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 . آزمون همگنی ضرایب رگرسیون9جدول 

 سطح معناداری F منبع تغییرات

 932/1 79/0 آزمون همکاریپیش*گروه

 145/1 06/2 آزمون قاطعیتپیش*گروه

 232/1 59/0 داریخویشتنآزمون پیش*گروه

 72/1 56/1 برونزادآزمون رفتارهای پیش*گروه

 59/1 79/1 رفتارهایی درونزادآزمون پیش*گروه

 264/1 34/0 پرتحرکیآزمون پیش*گروه

 397/1 43/1 آزمون پیشرفت تحصیلیگروه*پیش

معنادار نبوده است؛ بنابراین شرط                  کدام از متغی رها دهد، هیچنشان می 4نتایج جدول 

 همگنی ضرایب رگرسیون برقرار است.

تأثیر  فرضیۀ اول: آموزش روش تدریس بحث گروهی بر مهارت حل مشکلات اجتماعی

 دارد.

                               متغی ری استفاده شد که نتایج بهمنظور بررسی این فرضیه، از تحلیل کواریانس چند به

آزمون مهارت حل مشکلات اجتماعی در دو گروه آمده از تحلیل مانکوا نمرات پسدست

 آورده شده است. 5آزمایش و گواه در جدول 
آزمون مهارت حل مشکلات اجتماعی در دو                 متغی ری نمرات پس. نتایج تحلیل کواریانس چند5جدول 

 گروه آزمایش و کنترل

 F ارزش نام آزمون
درجات آزادی 

 فرضیه

درجات 

 آزادی خطا

سطح 

 معناداری
 اتامجذور 

 427/1 1110/1 21 6 05/92 427/1 اثر پیلایی

 427/1 1110/1 21 6 05/92 173/1 لامبای ویلکز

 427/1 1110/1 21 6 05/92 69/02 اثر هلتینگ

ترین بزرگ

 ریشه روی
69/02 05/92 6 21 1110/1 427/1 

آن هستند  ها بیانگرشود، سطوح معناداری همۀ آزمونمشاهده می 5طوری که در جدول همان

لحاظ مهارت حل مشکلات اجتماعی تفاوت معنادار مشاهده  که بین دو گروه آزمایش و گواه از

به عبارت دیگر، آموزش روش تدریس بحث گروهی بر مهارت ؛ (f ،15/1>p=35/43)شود می

 332/1حل مشکلات اجتماعی در گروه آزمایش تأثیر داشته است. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 
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های حل مشکلات های فردی در نمرات مهارتتفاوت درصد 21/33عبارت دیگر،  است؛ به

 اجتماعی گروه آزمایش مربوط به تأثیر آموزش بحث گروهی است.

های مهارت حل مشکلات مقیاسآزمون خرده ایسۀ میانگین نمرات پسنتایج مق 9جدول 

                                           متغی ر کواریته در دو گروه آزمایش و گواه را عنوان  آزمون بهاجتماعی، بعد از کنترل اثر پیش

 دهد.نشان می
آزمون مهارت حل مشکلات منظور مقایسۀ نمرات پس تحلیل کواریانس به و . نتایج تجزیه6جدول 

 اجتماعی در گروه آزمایش و کنترل

 منبع واریانس مقیاسزیر
مجموع 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 همکاری

 100/1 545/1 28/1 73/0 0 73/0 آزمونپیش

 768/1 1110/1 77/82 10/945 0 10/945 گروه

 - - - 48/5 25 50/094 خطا

 قاطعیت

 114/1 690/1 222/1 12/0 0 12/0 آزمونپیش

 735/1 1110/1 30/64 16/385 0 16/385 گروه

 - - - 55/5 25 87/038 خطا

 داریخویشتن

 114/1 695/1 207/1 66/0 0 66/0 پیش آزمون

 773/1 1110/1 21/85 275/650 0 275/650 گروه

 - - - 69/7 25 14/040 خطا

 رفتار برونزاد

 013/1 013/1 86/2 72/01 0 72/01 آزمونپیش

 684/1 1110/1 95/55 75/217 0 75/217 گروه

 - - - 79/3 25 63/43 خطا

 رفتار درونزاد

 063/1 137/1 85/9 07/07 0 07/07 آزمونپیش

 750 1110/1 99/75 41/266 0 41/266 گروه

 - - - 53/3 25 99/88 خطا

 تحرکیپر

 113/1 495/1 17/1 2/1 0 2/1 آزمونپیش

 547/1 1110/1 46/36 06/00 0 06/00 گروه

 - - - 18/3 25 07/75 خطا

آزمون شدۀ نمرات پسبین میانگین تعدیلشود، مشاهده می 9طور که در جدول همان

داری( های اجتماعی )همکاری، قاطعیت، خویشتنگروه آزمایش و گواه در همۀ ابعاد مهارت

تفاوت معنادار وجود دارد. این بدین معناست که روش تدریس بحث گروهی توانسته است 

افزایش دهد. همچنین بین  آموزان پایۀ ششم ابتدایی راهای اجتماعی دانشمیزان ابعاد مهارت

آزمون گروه آزمایش و گواه در همۀ ابعاد مشکلات رفتاری شدۀ نمرات پسمیانگین تعدیل
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)برونزاد، درونزاد، پرتحرکی( تفاوت معنادار وجود دارد. این بدین معناست که روش تدریس 

ابتدایی را آموزان پایه ششم بحث گروهی توانسته است میزان ابعاد مشکلات رفتاری دانش

 شود.رو فرضیۀ اول پژوهش تأیید میکاهش دهد؛ ازاین

منظور بررسی فرضیۀ دوم پژوهش نیز از تحلیل کواریانس استفاده شد. نتایج  به

آزمون پیشرفت تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواه آمده از تحلیل آنکوا نمرات پسدستبه

 آورده شده است. 2در جدول 
 پیشرفت تحصیلی       متغی ر کوواریانس آنکوا تحلیل آزمون . نتایج7جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع واریانس

 545/1 1110/1 54/93 86/82 0 86/82 آزمونپیش

 376/1 1110/1 18/08 36/39 0 36/39 گروه

    41/0 31 12/52 خطا

     33 01608 کل

                                           آزمون بر متغی ر پیشرفت تحصیلی، پس از کنترل اثر پیش ،2 جدول به مندرجات توجه با

های پیشرفت دهد که رابطۀ قوی بین نمره                                            متغی ر مستقل )گروه( معنادار است. این نشان می

تحصیلی پیش از مداخله و پس از مداخله وجود دارد که با مقدار مجذور اتای تفکیکی برابربا 

 اده شده است.نشان د 535/1

 از گروه پس دو شدۀهای تعدیلمیانگین ، بین2همچنین با توجه به مندرجات جدول  

گروهی روش تدریس بحث  و دارد وجود دارتفاوت معنا آماری نظرآزمون ازحذف اثر پیش

به عبارت دیگر، پیشرفت ؛ آموزان تأثیر بگذاردتوانسته است بر پیشرفت تحصیلی دانش

 است، به 229/1با آموزان ابتدایی افزایش یافته است. میزان تأثیر یا تفاوت برابردانشتحصیلی 

های فردی در نمرات پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش تفاوت درصد 91/22عبارت دیگر، 

 مربوط به تأثیر آموزش بحث گروهی است.
 

 گیریبحث و نتیجه

های حل بحث گروهی بر مهارتبخشی روش تدریس این پژوهش با هدف بررسی اثر

آموزان ابتدایی انجام گرفت. نتایج این تحقیق مشکلات اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش

های اجتماعی های مهارتمقیاسبه افزایش خرده حاکی از آن بود که این برنامۀ آموزشی منجر

های پریچارد و هشداری و قاطعیت شده است. این نتیجه با نتایج پژوشامل همکاری، خویشتن
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 ( و3233( فهامی و عزتی )3131( و جانسون و جانسون )3113(، دینک )3112همکاران )

های تدریس گونه تبیین کرد که در روشتوان این( همسوست. این یافته را می3234حدادیان )

طریق تحقیق، تفکر، مباحثه،  جمله روش بحث گروهی، هدف کسب حقایق علمی از فعال؛ از

های تفکر است که موجب اصلاح و ستدلال منطقی، اصلاح، تقویت درک و فهم مهارتا

های همکاری، احترام به اندیشۀ دیگران، پرورش تفکر انتقادی و تحمل تقویت مهارت

آموزان مؤثر است؛ نفس دانش به شود و در پرورش اعتمادهای مختلف منتهی میاندیشه

های اجتماعی، همدلی زمینۀ مناسبی را برای رشد مهارت بنابراین روش تدریس بحث گروهی

سازد. وقتی های اجتماعی فراهم میطرفه و مثبت در محیط های ارتباطی دوو مهارت

توانند محتوای دروس و تکالیف خود را با گیرند که میآموزان در موقعیتی قرار میدانش

                                           م دهند، معمولا  یادگیری روابط بین فردی آنان تعامل، مشارکت و بحث و گفتگو با دیگران انجا

تواند موجب اعتماد و محبت شود که شده میشود و روابط بین فردی خوب ایجادتقویت می

                     دهد و جو  مثبتی برای داری او را افزایش میآموز، حرمت نفس و خویشتناحساس تعلق دانش

 شود.کار گروهی و تحمل انتقادات ایجاد می

این تحقیق همچنین نشان داد که روش تدریس بحث گروهی مشکلات رفتاری  نتایج 

دهد. اگرچه تحقیقات شامل مشکلات رفتاری دورنزاد، برونزاد و پرتحرکی را کاهش می

توان یافت که چندانی همسو با این نتیجه گزارش نشده است، ولی تحقیقات مرتبطی می

( همسو با این نتیجه نشان داده است 3233. شکاری )تواند همسو با این نتیجه مطرح شودمی

اجتماعی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی را که روش یادگیری مشارکتی، رفتارهای غیر

( در پژوهش خود به این نتیجه 3232همکاران ) آبادی ودهد. ابوالقاسمی نجفکاهش می

جمله،  احساس تعلق به مدرسه از هایاند که استفاده از یادگیری مشارکتی بر مؤلفهرسیده

احساس تعلق به همسالان، مشارکت در فعالیت جمعی و مشارکت در مدرسه، رعایت اعتدال 

کند که آموزش مشارکتی در کاهش سطح ( بیان می3113) 3و احترام تأثیر معنادار دارد. کوکیک

توان ن یافته میتنهایی و اضطراب اجتماعی و افزایش سطح شادی مؤثر است. در تبیین ای

ها و ضمن مباحثه، از اندیشه آموزان درگفت، در اجرای روش تدریس بحث گروهی دانش

واقع  کنند. دربر حقایق، مفاهیم و اصول علمی دفاع می های خود با ذکر دلایل متکینگرش

                                                           
1. Kocak 
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را سازماندهی های خود گیرند که عقاید و دیدگاهآموزان در جریان بحث و گفتگو یاد میدانش

و ارزیابی نظرهای  -چه درست و چه غلط–های خود کنند، تحمل انتقادات دیگر همکلاسی

مختلف را در ضمن بحث داشته باشند و به نظرهای اعضای گروه احترام بگذارند. با استناد به 

کردن شناسی اجتماعی که گفتن موجب باورهای روان( با توجه به یافته3233) آرونسونگفتۀ 

یابد و به آن افزایش می ها نسبتشدن افراد در یک زمینه، تعهد آنشدن و درگیراست، با وارد

تواند برای رسیدن به اهداف عاطفی و اهداف مربوط به عملکرد و روش بحث گروهی می

دادن، کردن، گوشهای مهم زندگی نظیر صحبتها مؤثر باشد. همچنین، مهارتتغییر نگرش

بنابراین، روش بحث گروهی ؛ شودطریق تجارب تعاملی تقویت می و حل مسئله ازاستدلال 

جمله پرخاشگری، زورگویی، رفتارهای مخل نظم کلاس، مجادله،  آفرین ازرفتارهای مشکل

 دهد.حوصلگی را در فرایند یادگیری کاهش میکردن و بیشکایت

 آموزاندانش تحصیلی پیشرفت میزان بین اینکه از بود عبارت پژوهش دوم ۀفرضی

 سنتی روش با دیدهآموزش آموزاندانش و بحث گروهی تدریس روش با دیدهآموزش

 دو هایمیانگین بین گفت، توانمی 4 جدول نتایج به توجه با. دارد وجود تفاوت ،)سخنرانی(

 به که آموزانیدانش تحصیلی پیشرفت میزان و دارد وجود معنادار تفاوت آماری نظر از گروه

 تدریس روش به که آموزانیدانش به نسبت، بینندمی آموزش روش تدریس بحث گروهی

(، 3111نتیجۀ این تحقیق با نتایج تحقیقات گیبسون ) .است بیشتر بینند،می آموزش سنتی

(، پالوک و همکاران 3135(، فلاسن و همکارن )3132)(، وان و همکاران 3119اسلاوین )

( و مهرام، 3233(، رحیمی غیائی )3234(، حدادیان )3231(، نوبهار )3133رحمان )(، 3133)

 آمده، دستبه یهابررسی از که نتایجی به توجه باست. ا ( همسو3232نسب )مهرام و موسوی

 : از نداعبارت کهکرد  ذکر نتایجی چنین بروز برای توانمی را دلایلی

محور است و امتحان عوارض منفی بسیاری دارد؛ های سنتی مانند سخنرانی امتحانروش

جمله ایجاد اضطراب، رقابت نامطلوب، نگرش منفی به دروس و مدرسه و... . وقتی که از  از

شده و قالبی، روح تعیینپیش هایی ازرود یا پاسخآموزان انتظار پاسخی خاص میدانش

او را از ادامۀ روند پویای کند و آموزان سد میگری را در دانشجستجوگری و پرسش

                                    نظر و بیان پاسخ به غیر از آنچه قبلا   گونه اظهارباید هردارد؛ زیرا میمی اندیشیدن باز

دادن نمره است و استمرار دست شده )یعنی آنچه که در کتاب آمده است( به معنای ازمشخص
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 یادگیری، در مهم اصول از یکینتیجه                                             این تلاش به معنای شکست و ا فت تحصیلی است؛ در

 که است بدیهی و است تعاملی و طرفهدو ارتباطی یادگیری. است فراگیران بودنفعال موضوع

روش بحث گروهی یکی  .آمد نخواهد وجود به یادگیری امکان، باشند منفعل یادگیرندگان اگر

                آموزان مستقیما  که در این روش دانش آنجایی رود و ازشمار می های فعال یادگیری بهاز روش

آموزند تا یابند، میهای یادگیری را میشوند و فرصت شرکت در فعالیتدرگیر یادگیری می

ها را توجیه کنند، نظرهای مختلف را تحمل و نظرهای خودشان را به روشنی بیان کنند، اندیشه

ی کوچک برای رسیدن به یک هدف هاها در قالب گروهدر گروه قبول مسئولیت کنند. آن

بر اینکه مسئول یادگیری خویش هستند، در برابر  کنند و علاوهمشترک با یکدیگر کار می

 کنند.دیگران نیز احساس مسئولیت می

 پردازند، نههای فعال به یادگیری میطریق روش آموزانی که ازهمچنین باید افزود، دانش

جای اینکه فقط  ها بهبرند؛ زیرا آناز یادگیری لذت بیشتری می گیرند، بلکهتنها بهتر یاد می

کنند و خود را مسئول یادگیری خویش شنونده باشند، فعالانه در جریان یادگیری مشارکت می

 دانند.می

 گروهیتدریس بحث  روش که گفت توانمی حاضر پژوهش بنابراین با توجه به نتایج

 روش این در زیرا شود؛می یادگیری برای آموزانانگیزۀ دانش و علاقه افزایش رغبت، موجب

 برانگیز تبدیلصحنۀ فعال و چالش یک به و شودمی خارج معمول و حالت خشک از کلاس

در موفقیت و  که شودمی ایجاد آموزاندانش خاصی بین ذهنی نظر و طراوتو تبادل شودمی

( معتقد است 3119همسو با این نتیجه، اسلاوین ) .است اهمیتبا و مهم بسیار هایادگیری آن

آموزان را افزایش دهد، به تواند پیشرفت تحصیلی دانشگروهی میکه روش تدریس بحث 

 باشد.شده درستی سازمان داده خوبی آماده باشند و کار گروهی بهآموزان بهشرط آنکه دانش

به  یآمار ۀکردن جامعبه محدود توانیپژوهش حاضر م هایتیمحدود ۀنیزمدر 

حجم  ریفوق را به سا هایافتهی متعمی که کرد اشاره شهرستان میبد پسر پایۀ ششم آموزاندانش

بودن پذیرمنظور تعمیم به شودسازد. همچنین پیشنهاد مییهمراه م اطیاحت با یآمار ۀجامع

مقاطع تحصیلی چنین پژوهشی صورت بگیرد نتایج، در سایر مناطق جغرافیایی و بر روی دیگر 

 پذیری بیشتر نتایج شود. ساز مقایسه و تعمیمتواند زمینهکه می
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 و اندرکاراندست هاینگرانی تریناساسی از یکی اینکه به توجه بامجموع،  در

 معلمۀ تدریس شیو در نوآوری و اصلاحات پرورش، و آموزش اخیر ۀده چند پژوهشگران

 سلامت در اجتماعی هاینقش مهارت اهمیت به توجه از سوی دیگر، با و است بوده

آموزشی و پرورشی در  هایریزیبرنامه و فرهنگی -تربیتی هایبازنگری شیوه آموزان،دانش

ۀ شیو به تدریس نقش پژوهش، این نتایجرو  این رسد؛ ازنظر میهای ابتدایی ضروری بهکلاس

 موفقیتهای اجتماعی و حل مشکلات رفتاری و مهارت پرورش در رابحث گروهی فعال 

شود که در کلاس و به معلمان پیشنهاد می است داده قرار تأکید مورد آموزاندانش تحصیلی

درس گفتگویی سنجیده و منظم دربارۀ موضوعی خاص که مورد علاقۀ مشترک 

های اجتماعی و کنندگان در بحث است، تدارک ببینند تا زمینۀ لازم برای رشد مهارتشرکت

 موفقیت تحصیلی ایجاد شود.
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