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و خودکارآمدی تحصیلی با  رابطه عادات مطالعه، اهداف پیشرفت

 آموزان دبیرستاناضطراب امتحان دانش
 

 فریبرز صدیق ارفعی ،علی اعرابی
 

 

 چکیده

 اهداف مطالعه و ی خود کارآمدی تحصیلی، عاداتبا هدف بررسی رابطهپژوهش حاضر  

آموزان دبیرستانی انجام گرفت. این مطالعه، یک مطالعه سنجش پیشرفت با اضطراب امتحان دانش

هرستان آموزان دبیرستانی شآماری شامل تمام دانش یامعهتوصیفی بوده است. ج –همبستگی تحلیلی 

 224)نفر  449 گیری تعدادمنظور نمونهبود. به( نفر 8111بر )بالغ 98-99کاشان در سال تحصیلی 

ای انتخاب شدند. ای چند مرحلهی آماری مذکور به روش تصادفی خوشهاز جامعه پسر( 222و  دختر

(، عادات مطالعه 3132و همکاران،  اضطراب امتحان )ابوالقاسمی هایشامل پرسشنامه ابزار پژوهش

 ( و خودکارآمدی2113مک گری گور،  و(، اهداف پیشرفت )الیوت 3982)پالسانی و شارما، 

میانگین، انحراف معیار( ) یفیتوصها با استفاده از آمار ( بود. داده3999مورگان،  و )جینکز تحصیلی

 وتحلیلمورد تجزیهSPSS-20 افزار با نرم گام(بهگام )همبستگی پیرسون و رگرسیون و آمار استنباطی

 "یشرفتاهداف پ"و  "عادات مطالعه"، "یلیتحص یخودکارآمد"که  داد نشان قرار گرفت. نتایج

 دارند.آموزان را دانش "اضطراب امتحان" ( برp <113/1=  -%2/12داری )اّ اثر منفی و معنیمجموع
 

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی.   
 نویسنده مسئول(دانشیار گروه روانشناسی دانشگاه کاشان(                                          fsa@kashanu.ac.ir 
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بایست جهت کاهش اضطراب امتحان مشاوران مدارس و متخصصان تعلیم و تربیت می 

آموزان توجه بیشتری داشته و پیشرفت و خودکارآمدی دانش اهداف عادات مطالعه، به آموزان،دانش

آموزان اقدام به کاهش اضطراب های دانشهای مؤثر و مبتنی بر تواناییریزیبا برنامه کنند یسع

 ها نمایند.امتحان آن

: عادات مطالعه، اهداف پیشرفت، خودکارآمدی تحصیلی، اضطراب امتحان، واژگان کلیدی

 .تانآموزان دبیرسدانش

 

 مقدمه

 امتحان هاآن از های فراگیرانآموخته سنجش جهت معمولاً آموزشی هاینظام بیشتر در

 مورد سنجش قرار گرفته امتحان نتیجة با هدف، به میزان دستیابی درنهایت شود وگرفته می

 یک امتحان همیشه دلیل همین به گیردملاک ارزشیابی قرار می امتحان نمرة معمولاً همین و

(. بسیاری از 3194و هروزی؛  ممبینی و مکتبیاست ) اضطراب و استرس برای بالقوه منبع

شوند، احساس های مختلف مواجه میکه با امتحانکودکان، نوجوانان و جوانان هنگامی

خود،  بار در زندگی تحصیلیآموزان حداقل یکبنابراین، تقریباً تمام دانش؛ کننداضطراب می

 (. 3192اند )بیانی، ا تجربه کردهر 3اضطراب امتحان

آموزان بسیاری از دانش اضطراب امتحان یک مشکل مهم آموزشی است که بر روی

یک مفهوم چندبعدی است که  ؛ و(2133، 2گذارد )سالندمدارس در سراسر جهان تأثیر می

 4مندلر و (. ساراسون2131، 1شامل اجزای شناختی، فیزیولوژیکی و رفتاری است )پوتوین

 و 2شناختی مؤلفة دو از که اندکرده مطرح را امتحان اضطراب مفهوم بار ( اولین3922)

 فرد تواند تواناییمی امتحان از قبل اضطراب پایین سطوح است. اگرچه شدهتشکیل 6هیجانی

 اختلال ایجاد فرد عملکرد و توانایی در باشد ازحدبیش اضطراب اگر ولی برانگیزاند، را

                                                           
1. Test anxiety 
2. Salend 
3. Putwain 
4. Sarason & Mandlrez 
5. Cognitive  
6. Emotional 
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 (،3183) یابوالقاسم(. شیوع اضطراب امتحان در پژوهش 2136 همکاران، و 3)راپانی کندمی 

 شده است. درصد گزارش 2/33

دهد که اضطراب امتحان ارتباط نزدیکی با خود پنداره و انگیزه مطالعات نشان می

( درماندگی 2133؛ 2و پری 4، بارچفلد1، فرنزل2؛ پک ران3191پیشرفت )غفاری و بلوچی 

و  3و بیلک 6نفس )ساری( و عزت3196شده )امیریان، عبدخدائی و کارشکی؛ آموخته

 ( دارد.2138؛ 8چلیک

. بندورا استاجتماعی بندورا -یک ساختار مهم در تئوری شناختی 9خودکارآمدی

ی انجام یک عمل مشخص، برای هاییش در زمینهخودکارآمدی را قضاوت فرد از توانایی

داند. وی معتقد است افرادی که خودکارآمدی بالاتری دارند، مطلوب میی دستیابی به نتیجه

توانند با انجام عملی مشخص رویدادهای محیطی را تغییر دهند و احتمال باور دارند که می

؛ ترجمه 2131؛ به نقل از فیست، فیست و رابرتس؛ 3993، 31بندورا) موفقیت آنها بیشتر است

 دانشجویان با مقایسه در بالا تحصیلی خودکار آمدی با افراد؛ (694یحیی سید محمدی. ص 

 را آموزشی تکالیف که بتوانند دارند بیشتری اطمینان تر،پایین تحصیلی آمدی خودکار با

 و پایداری بالاتر نمرات میانگین به تحصیلی، منجر آمدی خودکار بالای سطوح دهند. انجام

شود همچنین خودکارآمدی بالا منجر به بهبود در انجام وظایف می تکالیف تکمیل برای

                                                           
1. Rupani 
2. Pekrun 
3. Frenzel 
4. Barchfeld 
5. Perry 
6. Sarı 
7. Bellek 
8.Chelik 
9. Self - efficacy 
10. Bandura 
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ئه کند )ویکه خود کارآمدی پایین دانشجویان را از انجام وظایفشان دور میشود؛ درحالیمی 

 (. 2113؛ 4و پرکینز 1، پاستور2، سانتینل3نو

 دارند.بنابراین افراد دارای اضطراب امتحان معمولا سطح پایینی از خودکارآمدی را 

ادر کند و قبدین معنی که فرد مبتلا به اضطراب امتحان احساس اضطراب و درماندگی می

؛ به نقل از 3993نیست که رویدادهای امتحان را تحت نفوذ و کنترل خود در آورد )شانک، 

(. به عنوان یک نتیجه افراد در سطح شناختی باور دارند که هر تلاشی برای 3194حسینی، 

ای های اولیه، برامتحانات، بیهوده و محکوم به شکست است و چنانچه تلاش موفق شدن در

غلبه بر موانع و مشکلات امتحان غیر موثر باشد افراد مبتلا به اضطراب امتحان به سرعت 

تسلیم می شوند. در مقابل افراد دارای خودکارآمدی بالا در مقایسه با افرد دارای 

مقابله بهتر با موانع موجود در موقعیت امتحان هستند آنها خودکارآمدی پایین، قادر به 

کنند که بر موانع موجود بر امتحان غلبه کنند. سطوح بالاتر احتمالا بیشتر تلاش می

شود که خودکارآمدی در افراد به اضطراب امتحان کمتر منجر می شود و این موجب می

 (.3196پور؛ ی، علائی خرایم و قدمآنها به توانایی های خود اعتماد بیشتری کنند )علائ

(، هاشمی، 3196) پسند و محمدی فر؛و طالع دیانتهای داخلی و خارجی نتایج پژوهش

 اضطراب پذیری بینیپیش از ( حاکی2134) 2(، یسیلی یورت3194)اکبری و عباسی اصل 

 .باشدخودکارآمدی تحصیلی می اساس بر امتحان

رسند اشاره دارد )جونز، فراد به اهداف یادگیری میای که اعادت های مطالعه به نحوه

های مطالعه شامل مواردی همچون برنامه ریزی ( . عناصر عادت2112، 6اسلاک، پرز و مارین

 هایو مدیریت زمان، تعداد دفعات مطالعه، طول مدت مطالعه و انتخاب و استفاده از مهارت

افت (. از عوامل موثر در 3198؛ به نقل از سیف، 2112باشد )بیلی انوابیوس، مطالعه می

ند. داآموزان با روشها و عادات صحیح مطالعه میعملکرد تحصیلی را فقدان آشنایی دانش

                                                           
1. Vieno 
2 .Santinell 
3. Pastore 
4 .Perkinzs 
5. Yesilyurt 
6. Jones, Slate, Peres & Marini 
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فرآیند یادگیری یک عمل پیچیده و مشکل است چنانکه روش یا عادت مطالعه فراگیر،  

کند اما اگر روش مطالعه از اصول کاهش پیدا می مناسب و درست نباشد میزان یادگیری

(. 3198سیف، یابد )مناسب و درستی پیروی کند، قدرت یادگیری بسرعت افزایش می

توانند به آموزانی می( در پژوهشی نشان دادند که دانش3191و دهقان )زاده غلامنریمانی، 

 مقایسه رد ری برخوردار باشند.ی بهتموفقیت تحصیلی برسند که از راهبردها و عادات مطالعه

آموزان موفق در توان به این نتیجه رسید که دانشآموزان موفق و ناموفق میبین دانش

معنایی از  گسترش تدابیر یادسپاری و همچون ای،های کمک حافظهکارگیری روشبه

صباحی فر  هایپژوهش آموزان ناموفق برخوردار هستند.وضعیت بهتری نسبت به دانش

( و خسروی، 3191)وند و سعادتمند پور، میکائیلی منیع، عیسی زادگان، آدینه(، حسن3191)

 عادات مطالعه اساس بر امتحان اضطراب پذیری بینیپیش از ( حاکی3193استوار و اعظمی )

 .باشدمی

 توجه پیشرفت انگیزه حوزه در که است جدیدترین موضوعاتی ازجمله اهداف یشرفت

 سازه این تشریح ( در3992) 3ایمز .است معطوف ساخته خود به را محققان و پردازاننظریه

 فرد هیجانات و اسناد باورها، از منسجمی الگوی کنندهبیان پیشرفت اهداف که کندمی بیان

 ها،موقعیت برخی به نسبت شود تامی سبب و کندمی تعیین را او رفتاری مقاصد که است

 پیشرفت اهداف نظریه .کند عمل خاص ایگونهبه هاموقعیت آن در و داشته بیشتری گرایش

 کندمی تأکید تکالیف تحصیلی در درگیری برای دانشجویان و آموزاندانش اهداف و دلیل بر

  (.3998، 2دوئک و لگت)

به دو  ی پژوهشگراناهداف پیشرفت با توجه به نقش توانایی و مهارت، ابتدا به وسیله

-های جدیدتر چهار جهتاهداف عملکردی تقسیم شد ولی نظریهی اهداف تبحری و دسته

گیری هدفی تبحرگرا، تبحرگریز، عملکردگرا و عملکردگریز را گیری هدفی، یعنی جهت

گیری تبحری برای تبحر در تکلیف، غلبه بر چالش یا اند. افراد دارای جهتپیشنهاد کرده

، برای دستیابی به نمرات خوب یا گیری عملکردیافزایش سطح کفایت و افراد دارای جهت

                                                           
1 . Ames 
2 . Dweck & Leggett 
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ابی های گرایشی یا اجتنکنند. ویژگیخرسند کردن دیگران )معلم، اولیا یا دیگران( تلاش می 

نیز به تمایل شخص برای دور شدن یا نزدیک شدن به تکلیف، برای رسیدن  هاگیریجهت

ف مشکل را به آموزان با اهداف تبحری، تکالی(.دانش2131)الیوت،  به هدف اشاره دارد

 دانند و اضطراب و افسردگی کمتریعنوان فرصتی برای دستیابی به مهارت و یادگیری می

-ی دانشکنند ولکنند زیرا آنها در ارتباط با تکالیف مشکل، احساس تهدید نمیرا تجربه می

آموزان با اهداف عملکردی که احساس ترس از شکست دارند، هنگام روبرو شدن با تکالیف 

های پژوهش نتایج(. 2113شوند.)الیوت و مک گریگور، ر، مضطرب و افسرده میدشوا

(، روساس 3194) (، جعفری، موسوی و امامی پور3196) کارشکی، محمدتقی زاده و میری

 اهداف پیشرفت اساس بر امتحان اضطراب پذیری بینیپیش از (، حاکی2133) 3و فورلان

 .باشدمی

تحصیلی دارند، استعداد و توانایی لازم را برای موفقیت که افت  آموزانیاکثر دانش

ها اختلال ایجاد کرده و باعث افت تحصیلی اما متأسفانه اضطراب در فعالیت ذهنی آن دارند،

گردد. درواقع وجود عامل منفی اضطراب ازجمله عوامل مخل در یادگیری به شمار می

 ها بیش از سایرینآور همچون امتحانوضعیت استرس در آید. در این میان برخی افرادمی

(. با توجه به 3189پور ایرانی، ، به نقل از حسن2119می گردند )رابینسون، دچار اضطراب 

ی و مشمسئولیتی که امروزه کل نظام آموزش با آن مواجه است تدوین خطآنچه گفته شد 

راد شخصیت اف گذاری برای توسعه جامعه در زمینة اقتصادی، اجتماعی، عاطفی وسیاست

باشد و در پی این تقاضا نظام آموزشی باید با بهبود کلی کیفیت آموزشی و شرایط و می

     لذا هدف این پژوهش بررسی بردارد.  یهای مثبتمهم گام زمینه نیازهای موجود در این

دانش آموزان  پیشرفت و خودکارامدی تحصیلی در اهداف رابطه ی بین عادات مطالعه،

 دبیرستان است.

                                                           
1. Rosas & Furlan 
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 روش پژوهش 

آماری  بوده است. جامعه توصیفی -همبستگی تحلیلی  پژوهش حاضر بک سنجش

-3193کاشان در سال تحصیلی  آموزان مقطع دبیرستان شهرستانکلیه دانش پژوهش شامل

تعداد  مورگان -کرچسی جدول از با استفاده گیری،نمونه انجام یبرا بود. نفر( 8111) 3198

گیری چند  روش نمونه با نفر پسر( 222نفر دختر و  224مذکور ) آماری جامعه از نفر 449

بدین صورت بود که از  گیریعنوان نمونه آماری انتخاب شدند. فرآیند نمونهبه ایمرحله

منطقه )بصورت تصادفی( انتخاب گردید که  2کاشان  +میان هفت منطقه آموزشی شهرستان

کلاس بعنوان نمونه  1مدرسه و از هر مدرسه  6شدند. از میان آنها مدرسه می 38شامل 

 های تحقیق در میان آنها توزیع گردید.  انتخاب شد و پرسشنامه

 و در کودکان امتحان اضطراب سنجش باهدف مقیاس این پرسشنامه اضطراب امتحان:

 ساخته (،3132ابوالقاسمی، اسدی مقدم، نجاریان و شکرکن ) وسیلهبه مدارس در نوجوانان

 یک مقیاس اساس بر آزمودنی که است ماده 22 دارای این مقیاس است. شده ریابیهنجا و

 پاسخ آن به (1اوقات) و اغلب (2اوقات ) گاهی (،3ندرت )به (،1هرگز )) ایچهاردرجه

 نمره بیشتری فرد چه هر و است 32آن   حداکثر و صفر این آزمون در نمره حداقل .گویدمی

 آلفای ضریب پایایی، سنجش برای .باشدبیشتر در وی می امتحان اضطراب نشانه کند کسب

 برای و درصد 92 دختر هایآزمونی برای درصد، 94 آموزانکل دانش برای کرونباخ

 روش باز از استفاده با آزمون پایایی چنینهم .است شدهگزارش درصد 92 پسر هایآزمودنی

 و درصد 88 ترتیب به و پسر دختر و هایآزمودنی درصد، 33آموزان دانش کل برای آزمایی

 است. آمدهدستبه درصد 63

منظور سنجش عادات مطالعه توسط این مقیاس به (:PSSHI) مطالعهمقیاس عادات 

 گویه و هشت خرده مقیاس 42( ساخته شده است. این مقیاس شامل 3989پالسانی و شارما )

توانایی خواندن، یادداشت کردن، انگیزش یادگیری، بندی زمان، وضعیت فیزیکی، )تقسیم

ای جهدرها در یک طیف لیکرت سهباشد. گویهحافظه برگزاری امتحانات و تندرستی( می

اند. حداقل و حداکثر نمره در (  طراحی شده1ندرت )( و به3اوقات )(، بعضی2همیشه ))

ره بالاتر فرد در مقیاس باشد؛ بدین صورت که نممی 91این مقیاس به ترتیب صفر و 



 
 

  99تابستان  18مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                     442 

 6،9،31،32،24،26،14،16،43های های مطالعه خوب است؛ همچنین گویهدهنده عادتنشان 

شوند. هنجاریابی آزمون در داخل کشور گذاری میاین مقیاس به صورت معکوس نمره

( صورت گرفته است. کرمی پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش 3183توسط کرمی )

گزارش کرده است و افزون بر تایید روایی  %62و با استفاده از دو نیمه کردن  %88ی بازآزمای

و با پرسشنامه  %34صوری آن، همبستگی این پرسشنامه را با پرسشنامه عادات مطالعه پاتل 

؛ به  نقل از 3183گزارش کرده است )کرمی،  %81های مطالعه بهاتانگار درگیری مهارت

(. میزان پایایی آزمون در پژوهش حاضر از طریق آلفای 3194ان، همتی علمدارلو و همکار

 بدست آمد. %33کرونباخ 

( 2113)این پرسشنامه توسط الیوت و مک گری گور  (:AGQ) یشرفتپمقیاس اهداف 

گرایش، -ای آنها )تسلطموئلفه 4جهت سنجش ابعاد جهت گیری اهداف و بر حسب الگوی 

اجتناب( ساخته شده است. برای سنجش هر  -کردگرایش، عمل-اجتناب، عملکرد -تسلط

رسد. پاسخگویی به عدد می 32گویه در نظر گرفته شده که مجموع گویه ها به  1موئلفه 

(، تا حدودی مخالفم 2(، مخالفم )3مخالفم)ای )کاملاً درجه 3ها در یک طیف لیکرتی گویه

-(( صورت می3موافقم )ملاً ( و کا6(، موافقم )2(، تاحدودی موفقم )4(، نطری ندارم )1)

باشد. الیوت می 84و  32ترتیب حداقل و حداکثر نمره فرد در مقیاس به ترتیب پذیرد. بدین

عامل  4( روایی پرسشنامه را به روش تحلیل عاملی بررسی و وجود 2113و مک گریگور )

نمودند. درصد کل واریانس را تبیین  2/83را مورد تایید قرار گرفت که روی هم رفته 

همچنین پایایی گرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ محاسبه کرده و ضریبا آلفا برای عامل 

، و عامل اجتناب از عملکرد  % 89، عامل اجتناب از تبحر  %92، عامل عملکردگرا %83تبحر 

( با 3186گزارش کردند. در ایران نیز روایی پرسشنامه توسط خرمایی و خیر ) % 81را 

عاملی آن مورد تایید قرار گرفته است؛  4از روش تحلیل عاملی بررسی و ساختار  استفاده

، % 84همچنین ضریب پایی مقیاس در پژوهش خرمایی و خیر برای عامل تبحرگرا 

 گزارش شد. % 66و اجتناب از عملکرد  %83، اجتناب از تبحر  %83عملکردگرا 

 میزان بررسی جهت مقیاس این (:9999مورگان ) و جینکز تحصیلی خودکارآمدی پرسشنامه

( 3999توسط جینکر و مورگان ) آموزان دانش بین در تحصیلی خودکارآمدی های مولفه
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 بافت و کوشش استعداد، سؤال و سه زیرمقیاس 11ساخته شده است. این مقیاس دارای  

ی شامل کاملاً موافقم اچهاردرجه لیکرت طیف از یک هامادهجهت پاسخگویی به  است.

 ؛( استفاده شده است3(، و کاملاً مخالفم )2(، تا حدودی مخالفم )1(، تا حدودی موافقم )4)

باشد. نکته دیگر می 321و  11ترتیب بصورتی که حداکثر و حداقل نمره فرد در مقباس به

شوند. گذاری میصورت معکوس نمرهبه 21و  22، 21، 39، 36، 32، 2، 4 یهاسؤال آنکه

 82/1کرونباخ  آلفای روش از استفاده با را مقیاس درونی همسانی یزانم سازنده مقیاس

بافت و کوشش اد و ستعدس ایرمقیازسه خ نباوکری لفاآضریب گزارش کرده است. همچنین 

درصد گزارش شده است. در ایران جمالی، نوروزی و طهماسبی  31و  66، 38 به ترتیب

 اند. جمالی و همکارانشین مقیاس پرداخته( در پژوهشی به بررسی روایی و پایایی ا3192)

 برای پایایی که ضرایب کردند استفاده کرونباخ آلفای ضریب از جهت بررسی پایایی

به دست  29/1و تلاش  62/1، بافت 39/1استعداد  هایمقیاس خرده 36/1کلی  خودکارآمدی

 آمد.

 

 هایافته

نفر پسر بودند.  222دختر و نفر  224ی حاضر در پژوهش، نفر نمونه 449از تعداد 

 نفر کلاس یازدهم بودند. 218نفر کلاس دهم و  243همچنین از این تعداد 

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 2/8 33/21 عادات مطالعه

 2/6 22/12 اهداف پیشرفت

 2/31 21/99 خودکارآمدی تحصیلی

 4/8 62/21 اضطراب امتحان
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 ی مربوط به متغیرهای پژوهشهاداده: خلاصه آزمون شاپیرو جهت بررسی نرمال بودن 2جدول شماره  

 sig ی آزمونآماره متغیرها

 41/1 996/1 عادات مطالعه

 13/1 994/1 اهداف پیشرفت

 46/1 993/1 خودکارآمدی تحصیلی

 42/1 993/1 اضطراب امتحان

دهد که خروجی مربوط به آزمون شاپیرو در نمرات نشان می 2جدول شماره نتایج 

 1.12اضطراب امتحان، عادات مطالعه، خودکارآمدی تحصیلی و اهداف پیشرفت بیشتر از 

 توان نتیجه گرفت متغیرها از توزیع نرمال برخوردارند.بنابراین می؛ باشدمی

( و عامل Toleranceتلورانس )نیز با استفاده از  مفروضهاین  آزمون هم خطی بودن:

کند چقدر ای است که مشخص می( موردبررسی قرار گرفت. تلورانس آمارهVIFتورم )

طور خطی با دیگری وابسته است. یک متغیر با تلورانس خیلی پائین اطلاعاتی متغیر مستقل به

. عامل تورم نیز معکوس تواند باعث مشکلات محاسباتی شوداز مدل ارائه کرده و می

 باشد.هم خطی چندگانه می ای ازبزرگ نشانه VIFبنابراین مقادیر ؛ تلورانس است

 . بررسی مفروضه هم خطی بودن1جدول 
 (VIFعامل تورم ) (Tolerance) تلورانس متغیرهای واردشده در مدل

 خودکارآمدی تحصیلی

 عادات مطالعه

 اهداف پیشرفت

861/1 

911/1 

913/1 

36/3 

33/3 

31/3 

  

برای هر سه متغیر مستقل کمتر از  VIFدهد، های جدول بالا نشان میچنانکه شاخص

ای از هم خطی چندگانه بین متغیرهای مستقل است، بنابراین نشانه 3و تلورانس نزدیک به  2

 در مدل موجود نیست.

متغیر  1نیز نشان داد که مدل رگرسیونی مرکب از  Fی آمارهبه  مربوطمحاسبات 

 (.=df =،8/31F 1و  442 ؛=13/1pکنند )متغیر ملاک را تبیین  قادرند خوبیبه، نیبشیپ
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 (>P 13/1): ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 4جدول 

 خودکارآمدی تحصیلی اهداف پیشرفت عادات مطالعه اضطراب امتحان متغیر

    3 اضطراب امتحان

   3 -434/1** عادات مطالعه

  3 391/1 -183/1** اهداف پیشرفت

 3 281/1 289/1 -411/1** خودکارآمدی تحصیلی

درصد اطمینان می توان گفت بین عادات مطالعه و  99با توجه به نتایج جدول بالا با 

=  -%3/18امتحان )پیشرفت و اضطراب  اهداف (،p <113/1=  -%4/43) امتحاناضطراب 

113/1> p)  و خودکارامدی تحصیلی و( 113/1=  -%41اضطراب> p)  رابطه ی منفی و

پیشرفت و خودکارامدی  اهداف یعنی افزایش عادات مطالعه، معنا داری وجود دارد،

 اضطراب امتحان را در پی دارد. کاهش تحصیلی،

، اهداف پیشرفت و آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین عادات مطالعه خلاصه :2 جدول

 خودکارآمدی تحصیلی با اضطراب امتحان متغیر ملاک: اضطراب امتحان

 بینمتغیرهای پیش مدل
ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعین
Change2R SE 

 
T 

سطح 

 معناداری

مقدار 

ثابت و 

B 

 13/1 -3/6 -233/1 6/3 382/1 382/1 -411/1 خودکارآمدی تحصیلی 3
84.824 

144/- 

2 
تحصیلی خودکارآمدی 

 روان عادات مطالعه
226/1- 233/1 192/1 2/3 286/1- 3- 13/1 

92.314 

233/- 

126/- 

1 

خودکارآمدی تحصیلی 

 روان عادات مطالعه

 اهداف پیشرفت

236/1- 112/1 122/1 9/6 243/1- 6- 13/1 

99.628 

222/- 

292/- 

121/- 

 

اضطراب "درصد از تغییرات  2/38. از جدول بالا می توان این نتیجه را گرفت که تقریباً 

(. 2R=382/1شود )ها تبیین میآن "خودکارآمدی تحصیلی"آموزان، توسط دانش "امتحان

؛ یابدافزایش می 223/1به  2Rشود مقدار به مدل اضافه می "عادات مطالعه"وقتی  2در مدل 

 3/23آموزان در حدود دانش "عادات مطالعه"و  "خودکارآمدی تحصیلی"یعنی دو متغیر 


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ر د "عادات مطالعه"کنند که سهم ها را تبیین میآن "اضطراب امتحان"درصد از واریانس  

 "عادات مطالعه"، "خودکارآمدی تحصیلی"درصد برآورد شده است. سه متغیر  2/9حدود 

 2/12دار اضطراب امتحان بوده و مجموعاً بینی معنیقادر به پیش "اهداف پیشرفت"و 

 کنندآموزان را تبیین میدانش "اناضطراب امتح"درصد از 

طراب اض"بینی بررسی ضرایب نیز حاکی از آن است که نقش هر سه متغیر در پیش 

 توان معادله رگرسیون را به شرح زیر نوشت:بنابراین می؛ ، کاهشی است"امتحان

 -233/1)خودکارآمدی تحصیلی(  -286/1)عادات مطالعه(  -243/1اهداف پیشرفت( )

( =Y) شده استبینیامتحان پیش راباضط 

  

 گیریبحث و نتیجه

های ارائه شده در بخش قبلی نشان داد که بین هر سه متغیر پیش بین نتایج داده

ود داری وجهای مطالعه با اضطراب امتحان رابطه منفی و معنیخودکارآمدی تحصیلی، عادت

 ردازیم.پبا متغیر مستقل میی یک به یک متغیرهای پیش بین دارد. در زیر به تبیین رابطه

نتایج حاکی از این است که بین باور های خودکارامدی تحصیلی و اضطراب امتحان 

رابطه ی معکوس و معنا داری وجود داردن ؛ پس می توان گفت با افزایش باور های 

خودکارامدی اضراب امتحان دانش آموزان کاهش پیدا می کند این پژوهش به این موضوع 

کند که افرادی که درباره ی توانایی خویش در ارائه بازه زمانی مناسب همواره  اشاره می

ه ای از خود دارند.، درنتیجی این تردیدها ارزشیابی بدبینانهدچار تردید هستند، به واسطه

یابد. بندورا دهند و سطح اضطراب در آنها افزایش میتوان حل مشکل را از دست می

توانند به آسانی تحت تاثیر خودتردیدی قرار گیرند، ها میمهارت( معتقد است که 3993)

درنتیجه حتی افراد بسیار مستعد نیز در شرایطی که باور ضعیفی نسبت به خود داشته باشند، 

کنند. به  همین دلیل احساس خودکارآمدی افراد را استفاده کمتری از توانایی خویش می

 ت ها در برخورد با مشکلات به روش بهتری عمل کنند. قادر می سازد تا با استفاده از مهار

 توانندنمی و کنندمی ناتوانی و درماندگی احساس امتحان اضطراب افراد مبتلابه

 در شدن موفق برای تلاشی هر که افراد بر این باورند این .را کنترل کنند امتحان رویدادهای
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 بر غلبه برای های اولیهکه تلاشدرصورتی و است شکست بهمحکوم  و بیهوده امتحانات، 

ها این شکست تکرار شوند؛ ومی تسلیم سرعتبه باشند، مؤثر غیر امتحان مشکلات و موانع

شود. همچنین عملکرد ضعیف می فرد در تریپایین کارآمدی منجر به احساس امتحان، در

ژاد )سلطانی ن تواند رابطه خودکار آمدی و اضطراب امتحان را توجیه کندفرد درگذشته می

 تمایل، دارند بالاتری که خودکارآمدی تحصیلی آموزانیدانش طرفی (. از2138و قائمی، 

 اطمینان خود به توانایی و گیرندمی کار به درسی وظایف انجام در را بیشتری و مقاومت تلاش

نتایج  .گرددمی ترپایین امتحان اضطراب و بالاتر خودکارآمدی باورهای به منجر دارند. این

آموزانی که خودکارآمدی ( نشان داد دانش2139لو و بارنی، ) -پژوهش ورشاوسکی، بار

تحصیلی بالایی داشتند، از نمرات بهتر و اضطراب امتحان کمتری برخوردار بودند. درنهایت 

(، 2138نژاد و قاسمی )های سلطانیتوان همسو با یافتهنتایج این بخش از پژوهش را می

 ( دانست. 2138پور و جلیلوند )( و قلی2139، )3لو و بارنی -ارورشاوسکی، ب

ی دومین فرضیه پژوهش حاکی از این بود که بین اضطراب امتحان با عادات نتیجه

(،  3191های صباحی فر )مطالعه رابطه منفی و معناداری وجود دارد. این یافته همسو با یافته

( 3193( و خسروی و همکاران )3191ان )همکارپور و (، حسن3193و یاری ) کاظم پور

 بود.

از آنجا که فرآیند یادگیری یک عمل پیچیده و مشکل است چنانکه روش یا عادت 

کند اما اگر روش مطالعه فراگیر، مناسب و درست نباشد میزان یادگیری کاهش پیدا می

مطالعه از اصول مناسب و درستی پیروی کند، قدرت یادگیری بسرعت افزایش می یابد 

آموزان دارای عادات مطالعه ناکارآمد در مقایسه با افرادی که عادات دانش(. 3198)سیف، 

، 2کنند )نومان و حسنمطالعه کارآمد و مناسبی دارند، بیشتر اضطراب امتحان را تجربه می

عنوان یک وضعیت تهدیدکننده آموزانی که آمادگی ضعیفی دارند، امتحان را به(. دانش2133

ان آموزها برای برگزاری آزمون آمادگی لازم را ندارند. درنتیجه دانشزیرا آن کنندتلقی می

(. همچنین 3193شوند )کاظم پور و یاری، قبل از قرار گرفتن امتحان دچار اضطراب می

                                                           
1. Warshawski, Bar-Lev & Barnoy 
2. Numan & Hasan 
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( طی پژوهشی، بین افراد دارای اضطراب امتحان بالا، 3193ار، اعظمی )خسروی، استو 

های دای یافتند و نقص در مهارتی منفی و معنیبرحسب میزان مهارتهای مطالعه رابطه

مطالعه را از عوامل موثر بر اضطراب امتحان دانستند. عملکرد ضعیف افراد در امتحانات را 

اکتساب )رمزگردانی(، سازماندهی/تمرین )مهارت های های افراد در ناشی از ضعف مهارت

 مطالعه( و بازیابی/کاربرد مطالب در حین امتحان می باشد

های دیگر این پژوهش وجود رابطه منفی معنادار بین اضطراب امتحان با اهداف از یافته

ی و (؛ جعفر2136، )3های هانتآموزان اشاره کرد. این نتایج همسو با یافتهپیشرفت دانش

( 2133(؛ و روساس و فورلان )2133(؛ اووم و رایس، )2133(؛ آریانی، )3194همکاران، )

 جستجوی در تبحری هدف دارای آموزانتوان گفت دانشبود. برای تبیین این همسویی می

 هایدرس مطالعه برانگیز مانندچالش و های جدیدموقعیت با رو شدنروبه و از هستند چالش

را  دانشگاهی تحصیلات هاندارند. آن هراسی برانگیزچالش و جدید تکالیف انجام و جدید

توانند می بیشتر تلاش با باور دارند که و کنندمی دنبال درونی خودشان رضایت خاطر به

 زمان افراد این .یابندمی تسلط هاو درس مطالب بر و کنند کسب را های بیشتریموفقیت

 قدرت از و دهندمی اختصاص درسی خود مطالب یادگیری و مطالعه به بیشتری را

اند در تلاش عملکرد - رویکرد هدف دارای اما افراد ؛ وبالایی برخوردار هستند خطرپذیری

 جلو دیگران از که کنندمی تلاش و همواره بخشند بهبود مطالعه در را عملکردهای خود تا

 یابند، تسلط هاآن مطالعه شیوه و درسی مطالب بر تا کنندمی تلاش دلیل همین به و بزنند

 مطالعه را به زیادی زمان بنابراین؛ برندلذت می برانگیزچالش تحصیلی تکالیف انجام از هاآن

قرار  دیگران تشویق و (. این افراد برای اینکه مورد تأیید2136هانت، دهند )می اختصاص

 اضطراب زیاداحتمالبه گیریجهت این که شوندمی بسیار متمرکز خود هایبر توانایی گیرند

 هدف دارای (. افراد2116، 2به دنبال دارد )پکران، الیوت و مایر های پیشرفتموقعیت در را

های همکلاسی و همسالان با مقایسه در مهارت برنداشتنبیشتر فکر خود را  عملکرد -اجتناب

افراد  بنابراین؛ است معطوف شکست از اجتناب بیشتر بر هاآن توجه کنند ومتمرکز می خود

                                                           
1. Hunte 
2. Pekrun, Elliot & Maier 
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 و خانواده، همسالان توسط شدن سرزنش از ترس عملکرد به دلیل -اجتناب دارای هدف 

 دارند، انگیزه و نمانند عقب دیگران از که کنندمی تلاش کرده، درس و تحصیل را دنبال غیره

 کافی انگیزه این افراد معمولاً و است دیگر گروه دو از کمتر مطالعه خیلی برای آنان انگیزه اما

 خود توانایی و داشته ترس انگیزچالش تکالیف از انجام ندارند. به همین دلیل یادگیری برای

 کنندمی دوری انگیزچالش تکالیف و کارها از بسیاری انجام از معمولاً و دانندمی را محدود

 های یادگیریفرصت عملکرد -اجتناب هدف دارای شود که افراداین عوامل باعث می

 (. 2136)ملیسا،  بدهند دست از را بسیاری

 بر روی فقط حاضر پژوهش های پژوهش حاضر این بود کهازجمله محدودیت

 جامعه اعضای سایر به نتایج تعمیم امکان است، صورت گرفته آموزان شهر کاشاندانش

شود. در  گرفته نظر در احتمالات و محدودیت باید تعمیم صورت و در نیست پذیرامکان

پژوهش حاضر از روش پرسشنامه جهت سنجش متغیرها استفاده شد. از همین رو پیشنهاد 

شود در تحقیقات بعدی برای بررسی متغیرها از روش مصاحبه، گفتگو و یادداشت استفاده می

ی پیشنهادات کاربردی به نظام آموزش و پرورش شهرستان کاشان، شود؛ همچنین در زمینه

کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان و پیامدهای ناشی از آن نیاز است تا به صورت جهت 

های مطالعه، اهداف پیشرفت، هایی در راستای بهبود مهارتتئوری و عملی آموزش

 خودکارامدی تحصیلی  دانش آموزان صورت گیرد.
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