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حساس معنا در زندگی و لذت همراه با نگر بر ااثربخشی آموزش مثبت

 آموزان دوره متوسطه دومتأنی در دانش
 

 ، فریده یوسفیحمیدرضا ذاکری

 

 چکیده

نگر بر احساس معنا در زندگی و لذت همراه هدف این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش مثبت

آزمون و آزمون، پسآزمایشی همراه با پیشآموزان دبیرستانی بود. طرح پژوهش نیمهبا تأنی در دانش

شهر  آموزان  پایة دهم و یازدهم دوره متوسطه دومگروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش همه دانش

 502آموز  )دانش 042کنندگان در پژوهش شامل بودند. شرکت 5563-67شیراز در سال تحصیلی  

ای گیری تصادفی خوشههای دهم و یازدهم بودند که با استفاده از روش نمونهدختر( پایه 502پسر و 

ند. گرفت های کنترل و آزمایش قرارای انتخاب شدند و با روش گمارش تصادفی در گروهچندمرحله

( و مقیاس لذت همراه با تأنی )برایانت و 0227ها مقیاس معنای زندگی )استیگر و همکاران، آن

جلسه گروهی  54های عادی خود تکمیل کردند. گروه آزمایش در ( را در محل کلاس0226وروف، 

نگر ثبتدرمانی می رواننگر با استفاده از برنامهجلسه در هفته، تحت آموزش مثبت 0به صورت 

 ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و (  قرار گرفت. یافته0255)رشید و سلیگمن، 
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نگر بر احساس معنا و لذت همراه تحلیل کوواریانس یک متغیری نشان دادند که آموزش مثبت 

توان نتیجه گرفت که های این پژوهش می(. بر اساس یافته>23/2Pداری داشت )با تأنی اثر معنی

ان خود آموزشناختی دانشتوانند توانمندی رواننگر میکارگیری مداخلات آموزش مثبتمدارس با به

 را افزایش دهند تا از این طریق به موفقیت تحصیلی دست یابند.   

 .نینگر، لذت همراه با تأمثبت شناسینگر، احساس معنا، روانآموزش مثبت کلیدی: واژگان

 

 قدمهم

های شناسی است که به جای درمان بیماریای از رواننگر شاخهشناسی مثبتروان

 پردازان این رویکرد معتقدند کهآمیز افراد تأکید دارد. نظریهروانی بر پیشرفت موفقیت

شرفت موجب پی تواندشناسی سنتی مینگر به جای روانشناسی مثبتجایگزین کردن روان

د های افراد تمرکز دارهای مثبت و توانمندیها، ویژگیشناسی شود چرا که بر خوبیدر روان

نگر در تحصیل، شناسی مثبت(. کاربرد روان0256، 5دن و سیراتاناویرایاکل -)کور، ال

های گذشته به سرعت افزایش یافته است ها در طول سالآموزش، بهداشت و سازمان

شده  هاها و سازمانه منجر به رشد و پیشرفت همراه با عملکرد بهینه افراد، گروهطوری کبه

نگر در حوزه تحصیلی، افزایش شناسی مثبت(. هدف روان0252، 0کو و  سوند)دونالاست 

توانمندی شخصی و تحصیلی فراگیران است و با این هدف، مدارس به سمت تغییر معیارها 

از این  اند تاآموزان سوق داده شدهبهزیستی و شکوفایی دانشبر اساس توانایی در پرورش 

چین و ویلاـ  ،کر -آموزان را پشتیبانی کنند )تراسکطریق بتوانند موفقیت تحصیلی دانش

 (. 0256،  5برودریک

هایی نگر در مشاوره و مدارس، برنامهشناسی مثبتهای رواندر راستای کاربرد روش

ن، ای در پنسیلوانیا )سلیگمتوان به پروژه مدرسهاز آن جمله میکار گرفته شده است که به

شناسی (، رویکرد مدرسه کامل با القای روان0226، 4ارنست، گیلهام، ریویچ و لینکینز

                                                           
1. Kour, El-Den, & Sriratanaviriyakul 
2. Donalson & Ko 
3. Trask- kerr, Chin, & Vella-Brodrick 
4. Seligman, Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins 
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 5تربیتی -(، مداخله روانی0253، 0)نوریش 5لانگنگر یا همان مدرسه دستور زبان گیمثبت   

، 7)رشید و سلیگمن 3نگردرمانی مثبتی رواننامه( و بر0254و همکاران،  4گونزالز -)رومو

ها متخصصان در کلاس درس حاضر شده و تمرینات در این برنامهاشاره کرد.  (0255

ی است ی زندگها، تمرین سه نعمت یا سه داشتهبرند. یکی از این تمرینمربوطه را به کار می

ه داشته یا نعمتی است که در آموزان با یادآوری و نوشتن سکه هدف آن، جلب توجه دانش

ها و آنچه در زندگی دارند آگاهی یابند. از اند تا بدین وسیله از داشتهطی روز به آن رسیده

، برنامه درسی 6آوری پنسیلوانیاتوان به برنامه تابمینگر مثبتموزش آهای دیگر برنامه

ی را در کاهش ناخشنودی و اشاره کرد که نتایج مثبت 8نگرشناسی مثبتپناهگاه گسترده روان

 (. 0226اند )سلیگمن و همکاران، افزایش احساس خوشبختی و رفاه نشان داده

؛ واترز، سان، 0255، 6های آموزش بهزیستی )نوریش، ویلیامز، اوکانر و رابینسونمدل

شناخته  نگرمثبت( اغلب به عنوان رویکردهای آموزش 0256، 52راسک، کتان و ارش

شناختی و در جهت افزایش منابع روان نگرشناسی مثبتشوند که برگرفته از الگوی روانمی

های درس تلقی آموزان هستند. این رویکردها به عنوان مداخلات بهزیستی در کلاسدانش

ه آموزان بتوان دریافت که دانششناختی می(. با توجه به منابع روان0254، 55اند )واترزشده

های جدید را یاد بگیرند نیاز دارند تا بتوانند مطالب و مهارت نگرمثبتهبردهای آموزش را

 نگرمثبت( آموزش 0256و همکاران ) 55(. اخیراً اسلمپ0256،  50، استوکز و واترز)برانزل

تواند با تعریف کردند که می نگرشناسی مثبترا به صورت ترکیبی از مفاهیم و دانش روان

                                                           
1. Geelong Grammar School 
2. Norrish 
3. The Psycho-Educative Intervention (PEI) 
4. Romo-González 
5. Positive Psychotherapy (PPT) 
6. Rashid & Seligman 
7. The Penn Resiliency Program (PRP) 
8. Strath Haven Positive Psychology (SHPP) 
9. Norrish, Williams, O’Connor, & Robinson 
10. Waters, Sun, Rusk, Cotton, & Arch 
11. Waters 
12. Brunzell, Stokes, & Waters 
13. Slemp 
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های آموزان در یادگیری باشد و با افزایش توانمندیا و تمرینات راهنمای دانشهبهترین روش 

ها ، فراگیران را در مقابله با چالش0و لذت همراه با تأنی5احساس معناشناختی از جمله روان

 شناختی آنانها بر وضعیت تحصیلی و روانتوانا ساخته و از اثرات زیانبار این چالش

 پیشگیری نماید.

دهندة میزانی از نگر، نشانس معنا به عنوان یکی از پیامدهای آموزش مثبتاحسا

ها و تجربیات شخصی مشخص آموز است که به وسیلة فهم ارزش فعالیتپیچیدگی دانش

های مختلف، دو بعد عمده (.  بر اساس نظریه0227، 5شود )استیگر، فریزر، اویشی و کلرمی

ستجوی معنا اسخراج شده است. وجود معنا میزانی از احساس معنا شامل وجود معنا و ج

( و جستجوی 0250داند )استیگر، است که فرد زندگی خود را مهم، معنادار و قابل فهم می

آموز به منظور درک معنا، اهمیت و هدف معنا عبارت است از تلاش و کاوش فعالانة دانش

ای رسیدن به زندگی معنادار (. افراد بر0228، 4زندگی خود )استیگر، فریزر و زکانینای

ن توان به برقراری روابط بیهای مختلفی استفاده کنند که از آن جمله میتوانند از روشمی

، 3فردی نزدیک، تولید رفتار و خدمات اجتماعی و معنویت اشاره کرد )پارگامنت و ماهونی

 (. 0224، 7؛ داینر و سلیگمن0220

 آموزان ازهای دانشتواند بر توانمندیگر مینهمانطور که ذکر آن رفت، آموزش مثبت

جمله لذت همراه با تأنی مؤثر باشد. لذت همراه با تأنی به معنای خودتنظیمی احساسات 

ته، حال یا های مثبت گذشمثبت و حمایت یا تسهیل بیشترِ عاطفه مثبت با توجه به تجربه

افراد بهترین عامل برای (. توانایی درک لذت در 0226، 6آینده است )برایانت و وروف

بینی سلامت روان آنان است که منجر به سطوح بالای شادی، افزایش احساسات مثبت پیش

(، از این رو افرادی که درک لذت 0255، 8گردد )هرلی و کوانو رضایت از زندگی می

                                                           
1. sense of meaning 
2. savoring 
3. Steger, Frazier, Oishi, & Kaler 
4. Steger, Frazier, & Zacchanini 
5. Pargament & Mahoney 
6. Deiner & Seligman 
7. Bryant & Veroff  
8. Hurley & Kwon 
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کنند از سلامت روانی و جسمی بالاتری برخوردارند )هرلی و کوان، بیشتری را تجربه می   

روی »دهیم، و نه چیزی که (. در واقع، لذت همراه با تأنی کاری است که ما انجام می0250

رو مستلزم کنش فعالانه و آگاهانه از سوی شخص است. بنابراین لذت ، و از این«دهدمی

مان بکاهیم و مشتاقانه به اطرافمان، احساسات همراه با تأنی نیازمند آن است که ما از سرعت

رایانت و )ب« ات بیفزادیدگانت را باز کن و بر گستره تجربه»مان توجه کنیم. هایو تجربه

 (. 0226ورف، 

های تدریس است که با بهبود از سوی دیگر، الگوهای شخصی یا انفرادی یکی از روش

های همدلانه به العملگرا از خویشتن و ابراز عکساعتماد به نفس و ایجاد احساس واقع

ه کند. این الگو بان را به سوی سلامت عاطفی و عقلی بیشتر هدایت میآموزدیگران، دانش

پردازد و انواع خاصی از تفکرات کیفی آموزان میآموزشِ برگرفته از نیازها و تمایلات دانش

د تواننآموزان نه تنها میدهد. در این روش دانشمانند خلاقیت و ابراز نظر فردی را رشد می

تن توانند نحوه یکپارچه ساخهای اجتماعی را یاد بگیرند بلکه میمحتوای تحصیلی و مهارت

های ذهن خود و استفاده متقابل از تبادل با محیط را نیز یاد بگیرند. بنابراین هدف کلی روش

(. آموزش 0226، 5آموزش شخصی توانمند ساختن افراد است )جویس، ویل و کالهون

های آموزشی برگرفته از آموزش رشد شخصی توان به عنوان یکی از روشنگر را میمثبت

شناسی نگر نیز به دنبال استفاده از مفاهیم روانمورد استفاده قرار داد چرا که آموزش مثبت

 (. 0250، 0آموزان است )کریستجانسوننگر در جهت توانمندسازی دانشمثبت

جلسة آموزشی  54نگر را در درمانی مثبترویکرد روان 0255در سال  5رشید و سلیگمن

توان از مفاهیم قابل آموزش آن در مدارس نیز استفاده کرده و به طراحی کردند که می

بررسی پیامدهای حاصل از این مداخلات از جمله احساس معنا و لذت همراه با تأنی 

 پرداخت.

                                                           
1. Joyce, Weil, & Calhoun 
2. Kristjansson 
3. Rashid & Seligman 
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بررسی پیامدهای آن و با توجه به اینکه اندک نگر و با توجه به اهمیت آموزش مثبت 

همچنین  اند وهای شخصی پرداختهنگر بر توانمندیهایی به بررسی اثر آموزش مثبتپژوهش

نگر به ندرت در مدارس کشور اجرا شده است، پژوهش با توجه به اینکه برنامه آموزش مثبت

ا ی احساس معنا و لذت همراه بنگر را بر متغیرهاحاضر بر آنست تا اثربخشی آموزش مثبت

 اندرکاران تعلیم و تربیت را بر آنتأنی مورد بررسی قرار دهد تا از این رهگذر بتواند دست

اهم آموزان را فری رشد و ارتقاء دانشنگر زمینههای آموزش مثبتدارد تا با بکارگیری روش

 سازند 

ییم در دنیای امروز در خصوص اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش، لازم است بگو

میلی آموزان برای حضور در کلاس درس با بیکمتر کسی است که شاهد نباشد روزانه دانش

زند ای را نسبت به فرتوان دید که از این حیث گلایهروبه رو هستند و کمتر والدینی را می

 خود مطرح نکند. در این میان عوامل مختلف از جمله لذت از آموزش، معلم، مدرسه و

آموزان برای شرکت در توانند موجب بالا رفتن علاقه و انگیزه دانشگروه همسالان می

های درس شوند. یکی از عواملی که همواره ذهن متخصصان تعلیم و تربیت را به کلاس

گیرند. آموزان در نظر میی آموزشی است که مدارس برای دانشخود معطوف داشته، نحوه

تواند نگر باشد میآموزان به صورت مثبته اگر شیوة آموزش دانشاند کها نشان دادهپژوهش

شود تا ی رفاه و خشنودی آنان را به دنبال داشته باشد که این امر موجب میزمینه

های کلاسی آموزان با میل و رغبت در مدرسه حاضر شوند و مشتاقانه در فعالیتدانش

 (.  0226شرکت کنند )سلیگمن و همکاران، 

ود آموزان خای در بهبود سلامت روانی و جسمانی دانشتوانند نقش برجستهمیمدارس 

آموزان بخش اعظمی (. بخصوص آن که دانش0220، 5نیلی، نانماکر و بلومداشته باشند )مک

ود شکنند و این مسئله موجب میاز دوره کودکی و نوجوانی خود را در این مکان سپری می

قابل توجهی بر روی آنان داشته و ایجاد تعلق به معلمان  محیط آموزشی مذکور اثرگذاری

ت شان داشته باشد. بنابراین تأثیر بافشان در کلاس درس تأثیر زیادی بر زندگیو همسالان

                                                           
1. McNeely, Nonnemaker, & Blum 
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دهی رفتار نوجوانان غیر قابل انکار است )چاپمن، باکلی، شیهان اجتماعی مدرسه در شکل   

 (.0255، 5و شوچت

هایی به مطالعه ، مشخص گردید که اندک پژوهشهای پیشیندر بررسی پژوهش

ها اثربخشی اند. بیشتر پژوهشهای شخصی پرداختهنگر بر توانمندیاثربخشی آموزش مثبت

اند که در ادامه به چند های مرتبط مورد بررسی قرار دادهنگر را بر سایر سازهآموزش مثبت

( در پژوهشی دریافتند که 0255) 0ریبیرو -شود. مارکوس، لوپز و پیسمورد آن اشاره می

تواند سطوحی از امید، خودارزشی و رضایت از زندگی را در تعاملات مبتنی بر امید می

آموزان دبیرستانی افزایش دهد. همچنین نشان داده شده است که احساس معنا در دانش

(، و کاهش 0254،  5معلمان با سلامتی و رضایت بیشتر از زندگی )کرن، واترز، آدلر و وایت

تواند بر ( رابطه دارد. احساس معنا در معلمان می0258، 4ها )لوی و باکرفرسودگی در آن

لان را التحصیآوری فارغآموزان اثر گذاشته و تابها و تعامل بهتر با دانشعملکرد شغلی آن

 (. 0256، 3بینی کند )لوی و ایوبپیش

نگر بر شناسی مثبتثرات روان( در پژوهشی تحت عنوان ا0250) 7کریچلی و گیبز

 تواند باورهای کارآمدیهای افراد میهای مثبت تجربهباورهای کارآمدی دریافتند که مؤلفه

شناسی روان»( در پژوهشی تحت عنوان 0255) 6آنان را بهبود بخشد. شوشانی و استینمتز

هزیستی مت روان و بنگر در مدرسه: انجام تعاملات مبتنی بر مدرسه به منظور بهبود سلامثبت

تواند منجر به افزایش به این نتیجه رسیدند که تعاملات مثبت در مدرسه می« نوجوانان

بینی شده و همچنین احساسات بین فردی را نیز بهبود نفس، خودکارآمدی و خوشعزت

شناسی ( نیز در پژوهشی دریافتند که مداخلات روان0253) 8بخشد. نلسون و لیوبومرسکی

سوق  های روزمرهتواند افراد را به سوی لذت بردن و رضایت داشتن از فعالیتگر مینمثبت

                                                           
1. Chapman, Buckley, Sheehan, & Shochet 
2. Marques, Lopez, & Pais-Ribeiro 
3. Kern, Waters,  Adler, & White 
4. Lavy & Bocker 
5. Levy & Ayuob 
6. Critchley & Gibbs 
7. Shoshani & Steinmetz 
8. Nelson & Lyubomirsky 
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( 0258) 5گردد. وایت و کرندهد و در نتیجه منجر به ایجاد شادکامی و بهزیستی در آنان  

نگر: یادگیری و تدریس به منظور بهزیستی و تسلط بر در پژوهشی با عنوان آموزش مثبت

نگر بر اساس شواهد علمی مبتنی بر های آموزش مثبته برنامهیادگیری، نشان دادند ک

نگر بهترین شیوه یادگیری و تدریس، راهبردهای ارزیابی مدرسه، تعلیم و شناسی مثبتروان

( در پژوهشی 0202) 0گیرد. ریدل، ویلا، پیرسون و اودستربیت و فرهنگ مدرسه را در می

ری در آموزان از یادگینگر: تجربه دانشمثبت با عنوان یادگیری با کیفیت و تمرین آموزش

طور دار بهنگر، دریافتند که یادگیری فعال و معناگستر به آموزش مثبتبافت رویکرد مدرسه

آمیزی ایجاد شده بود. همچنین خانواده، جوّ مدرسه و فرهنگ محیط تحصیلی عوامل موفقیت

  .آموزان تأثیر داشتندشداری بودند که بر یادگیری دانای مهم و معنیزمینه

( در پژوهشی دریافتند که تعاملات گروهی مبتنی 0253کاشانیان و خدابخشی کولایی )

داری داشته تواند بر احساس معنا و رضایت از زندگی تأثیر معنینگر میشناسی مثبتبر روان

نگر ی مبتنی بر آموزش مثبت( در پژوهشی به بررسی اثربخشی مداخله5568نیا )باشد. تقوایی

نگر موجب آموزان پرداخت و نشان داد که مداخله آموزش مثبتهنی دانشبر بهزیستی ذ

ارتقاء عاطفه مثبت و رضایت از زندگی و کاهش عاطفه منفی گروه آزمایش در مقایسه با 

( در پژوهشی به بررسی اثربخشی 5568نیا )تبار و تقواییگروه کنترل گردید. همچنین ذنوبی

د آموز پرداختند که نتایج نشان دادندانش -روابط معلمنگر بر عواطف و بستة آموزش مثبت

اطفه آموز و کاهش عدانش -نگر موجب ارتقاء عاطفه مثبت و روابط معلمبستة آموزش مثبت

( نیز در پژوهش 5567زاده )منفی گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه گردید. فرنام و مددی

ان دختر آموزهای منش در دانشبر توانمندینگری خود که به بررسی اثربخشی آموزش مثبت

های دبیرستانی پرداختند، گزارش کردند که این روش آموزشی موجب افزایش حالت

 کنندگان در پژوهش شده است.. شناختی مثبت در شرکتروان

صی های شختواند تحت تأثیر توانمندیآموزان میاز آنجا که وضعیت تحصیلی دانش

رفته از نگر برگی آموزش مثبتا پژوهش حاضر برآنست تا تأثیر برنامهها قرار گیرد، لذآن

                                                           
1. White & Kern 
2. Riedel, Vialle, Pearson, & Oades 
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( را بر احساس معنا در زندگی و لذت همراه 0255نگر )رشید و سلیگمن، درمانی مثبتروان   

با تأنی در دانش آموزان مورد بررسی قرار دهد؛ کاری که در کمتر پژوهشی به انجام آن 

 های پژوهش عبارتند از:ای این هدف، پرسشمبادرت شده است. بنابراین در راست

های احساس معنا در زندگی را تحت تأثیر قرار تواند مؤلفهنگر میآیا آموزش مثبت -5

 دهد؟

 تواند لذت همراه با تأنی را تحت تأثیر قرار دهد؟نگر میآیا آموزش مثبت -0

ر زندگی و نگر بر کدام یک از متغیرهای احساس معنا داثربخشی آموزش مثبت -5

 لذت همراه با تأنی بیشتر است؟

 

 روش

آزمون و گروه کنترل بود آزمون و پسآزمایشی با پیشطرح پژوهش حاضر از نوع نیمه

نگر به عنوان متغیر مستقل و متغیرهای احساس معنا و لذت همراه با که در آن آموزش مثبت

موزان آپژوهش شامل کلیه دانشتأنی متغیرهای وابسته در نظر گرفته شدند. جامعه آماری 

 5563-67پایه دهم و یازدهم دوره متوسطه دوم شهر شیراز است که در سال تحصیلی 

است  ازشیر این پژوهش بخشی از یک طرح گسترده در دانشگاه مشغول به تحصیل بودند.

که در دو فاز و در قالب یک پژوهش واحد انجام شده است. فاز اول آن به صورت نیمه 

آزمون،  باید در فاز دوم و با های حاصل از آن در مرحله پسایشی بوده است که یافتهآزم

شده زاد لحاظ میاستفاده از یک طرح مدل یابی معادلات ساختاری به عنوان متغیرهای برون

ول ها باید در فاز ااست. با توجه به این مسئله و نیز هدف نهایی طرح اصلی، تعداد آزمودنی

شد که در نهایت بتواند حداقل تعداد آزمودنی لازم )بر ر( طوری انتخاب می)پژوهش حاض

یابی معادلات ( برای انجام فاز دوم و استفاده از طرح مدل0255اساس ملاک کلاین، 

کنندگان در پژوهش شرکت کل ساختاری در آن وجود داشته باشد. به همین دلیل تعداد

ی گیری تصادفتر( بود که با استفاده از روش نمونهدخ 502پسر و  502آموز )دانش 042شامل 

ای انتخاب شدند. به این صورت که ابتدا از میان نواحی چهارگانه ای چندمرحلهخوشه

آموزش و پرورش شیراز، دو ناحیه و سپس در هر ناحیه دو دبیرستان دخترانه و دو دبیرستان 
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دارس دخترانه و پسرانه از هر طور تصادفی انتخاب شدند. سپس در نیمی از مپسرانه به 

دبیرستان یک کلاس از پایه دهم و در نیمی دیگر از مدارس از هر دبیرستان یک کلاس از 

کلاس در پژوهش شرکت داشتند  8طور تصادفی انتخاب گردید. بدین ترتیب پایه یازدهم به

ربوط به آموزان دختر و پسر پایه دهم و نیمی دیگر مکه نیمی از آنها مربوط به دانش

ها )متشکل از آموزان دختر و پسر پایه یازدهم بود. برای اجرای طرح، نیمی از کلاسدانش

صورت تصادفی به عنوان گروه آزمایش و نیمی دیگر )متشکل از هر هر دو پایه تحصیلی( به

دو پایه تحصیلی( به عنوان گروه کنترل انتخاب شدند. گروه آزمایش و کنترل از مدارس 

های هر دو گروه به دند و در مدت زمان اجرای پژوهش امکان دسترسی آزمودنیمختلف بو

نفر در گروه آزمایش  502نفر در گروه کنترل و  502یکدیگر وجود نداشت. بدین ترتیب 

ای در دقیقه 62جلسه گروهی به صورت دو جلسه  54جای گرفتند. افراد گروه آزمایش در 

های ورود به پژوهش در گروه آزمایش شامل تند. ملاکنگر قرار گرفهفته تحت آموزش مثبت

سال؛ پایه تحصیلی دهم و یازدهم دوره دوم دبیرستان؛ عدم مصرف  56تا  57دامنة سنی 

سال گذشته تا حال حاضر؛  0پزشکی؛ عدم شرکت در هر گونه مداخله از داروهای روان

به منظور شرکت در جلسات آموزان و والدین آنها عدم تکرار پایه تحصیلی و رضایت دانش

های خروج شامل شرکت در هر گونه مداخلة درمانی؛ ناتوانی نگر بود و ملاکآموزش مثبت

نگر شود و عدم تمایل به دریافت جسمی شدید که مانع حضور فرد در جلسات آموزش مثبت

 های ورود در گروه کنترل نیز علاوه بر شرایط عمومی مشترک با گروهآموزش بود. ملاک

 آزمون بود. آمون و پسآزمایش، اجرای پیش

 

 گیری ابزارهای اندازه

 ها از این ابزارها استفاده گردید:آوری دادهدر این پژوهش برای جمع
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( ابداع شده  0227: این مقیاس که توسط استیگر و همکاران )5پرسشنامه معنای زندگی -1   

های )گویه 5( و جستجوی معنا3تا  5 های)گویه 0گویه است که دو بعد وجود معنا 52دارای 

 5ای لیکرت از درجه 6گذاری این مقیاس بر روی یک طیف سنجد. نمره( را می52تا  7

است.  53و بیشترین آن  3)کاملاً صحیح( بوده و کمترین نمره در هر بعد  6)کاملاً غلط( تا 

، و در بعد جستجوی «مفهمام را میمن معنای زندگی»هایی مانند در بعد وجود معنا گویه

ده مطرح ش« کنمام جستجو میمن برای پیدا کردن معنایی در زندگی»هایی مانند معنا گویه

مقیاس مذکور با استفاده از روش روایی همگرا و واگرا، مطلوب گزارش شده  4است. روایی

ر ینیز ضریب آلفای کرونباخ در مطالعات مختلف برای هر دو ز 3است و در بررسی پایایی

(. در پژوهش حاضر نیز 0227به دست آمده است )استیگر و همکاران،  82/2مقیاس بالای 

به منظور تعیین روایی از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و نتایج نشان داد که همه 

های برازش مدل تحلیل عاملی (. شاخص>225/2Pدارند ) 62/2ها بار عاملی بالاتر از گویه

، df2X ،682/2=GFI ،668/2=CFI ،686/2=NFI ،668/2=IFI/=576/5)تاییدی  

667/2=TLI ،206/2=RMSEA ،807/2=PCLOSE نشان داد مدل برازش مطلوبی  )

همچنین برای بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار این ضریب  دارد.

 به دست آمد. 63/2مقیاس  و کل 88/2، عامل جستجوی معنا 60/2برای عامل وجود معنا 

گویه بوده و توسط جوس، لیم  3: این پرسشنامه دارای 7پرسشنامه لذت همراه با تأنی -2

گذاری آن بر دهد. نمره( طراحی شده است و یک عامل کلی به دست می0250) 6و بریانت

 02و بیشترین نمره  3)بیشتر( است. کمترین نمره  4)هرگز( تا  5اساس طیف لیکرت از 

 های این مقیاس عبارتتوانند کسب کنند. یک نمونه از گویهکنندگان میاست که شرکت

ه طور کنید بافتند، چقدر احساس میتان اتفاق میوقتی چیزهای خوبی در زندگی»است از 

                                                           
1. the meaning in life questionnaire 
2. presence of meaning 
3. search for meaning 
4. validity 
5. reliability 
6. savoring questionnaire 
7. Jose, Lim, & Bryant 
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در بررسی روایی با استفاده از روش «. معمول قادر به درک یا لذت بردن از آنها هستید؟ 

تحلیل عاملی وجود یک عامل مورد تأیید قرار گرفت و در بررسی پایایی با استفاده از روش 

(. در پژوهش 0250اران، گزارش شده است )جوس و همک 78/2آلفای کرونباخ ضریب 

حاضر نیز به منظور تعیین روایی از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و نتایج نشان 

(. >225/2Pدارند ) 47/2، بار عاملی بالاتر از 4ی ها به جز گویهداد که همه گویه

، df2X ،667/2=GFI ،667/2=CFI/=048/5های برازش مدل تحلیل عاملی )شاخص

685/2=NFI، 666/2=IFI ،680/2=TLI  250/2و=RMSEA ،466/2=PCLOSE )

همچنین به منظور تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ  نشان داد مدل برازش مطلوبی دارد.

 به دست آمد. 72/2استفاده شد و ضریب آلفای کرونباخ 

نگر )رشید درمانی مثبتاین برنامه با اقتباس از برنامة رواننگر: برنامه آموزش مثبت -3

آمده  5جلسه آموزش داده شد که محتوای کلی آن در جدول  54( در 0255و سلیگمن، 

 است.
نگر )رشید و درمانی مثبتنگر برگرفته از برنامه روانهای آموزش مثبتمحتوای جلسه5جدول 

 (0255سلیگمن، 

 محتوا جلسه

 اول
کلمه توسطه هر  522حدود  آشنایی اجمالی با اعضای گروه و نوشتن یک صفحه معرفی مثبت

 ها به صورت داستانی در مورد خودشانیک از آن

 دوم
بحث در مورد داستان معرفی مثبت و تعیین کردن نقاط قوت شخصیتی بر اساس آن و اینکه 

 این نقاط قوت چقدر در گذشته به آنان کمک کرده است 

 سوم
ر لذت، مشارکت، و معنا و ه تمرکز بر پرورش نقاط مثبت شخصیتی از جمله رشد و پرورش،

 شب نوشتن سه مورد خوشایند اتفاق افتاده در روز

 چهارم
کنندگان و بحث در مورد آثار این های منفی شرکتکمک به ابراز خشم، اعتراض و هیجان

 ها بر کاهش بهزیستیهیجان

 پنجم
شتن نامه و نو تهای مثبهای منفی به هیجانمعرفی بخشش به عنوان ابزاری برای تبدیل هیجان

 ای از او به دل دارندبخشش خطاب به کسی که کینه

 اند آشنایی با شکر و قدردانی و نوشتن نامه تشکرآمیز به کسی که تا به حال از او تشکر نکرده ششم

 های بخشش و تشکرآمیز و بررسی روند پیشرفت از جلسه دوم تا به حال  بررسی نامه هفتم

 هشتم
های افزایش رضایت خواهی و بررسی راهرضایت داشتن به جای بیشینهجایگزین کردن 

 ای برای رسیدن به رضایت شخصیشخصی و تهیه برنامه
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 نهم

هایی که در اتفاقات منفی درهای امید بر روی بینی و امید و بررسی موقعیتآشنایی با خوش

 آنها گشوده شده است 

 دهم
ندگی ند با دیگران برای رسیدن به زندگی با اشتیاق و زآشنایی با عشق و دلبستگی و تجربه پیو

 ها با معنا و قرار ملاقات با شخصی مهم با تأکید بر توانمندی

 یازدهم
های اعضای خانواده، ترسیم درخت خانوادگی و آشنایی با افزایش معنا و شناخت توانمندی

 های مثبت خودشان  تشویق اعضای خانواده به نوشتن ویژگی

 دهمدواز

معرفی هنر لذت بردن به عنوان تکنیکی برای افزایش شدت و مدت هیجان مثبت و ترتیب دادن 

 مندی، شکرگزاری،بخشی مانند بهرههای لذتبخش در خانه و بررسی فعالیتای لذتبرنامه

 متحیر شدن و حظ بردن

 سیزدهم
های برتر در خدمت به دیگران با انجام کاری که به زمان زیادی آموزش به کارگیری توانمندی

 نیاز داشته باشد و پی بردن به نقاط مثبت شخصیتی خودشان 

 چهاردهم
بخش، زندگی بااشتیاق و زندگی با معنا( و آشنایی با زندگی کامل )زندگی خوشایند و لذت

 ا و مزایای جلسات هبحث و گفتگو در مورد پیشرفت

 

نحوه اجرای پژوهش به این صورت بود که پژوهشگر پس از اخذ مجوزهای لازم در 

های آزمایش و کنترل به تصادف مدارس منتخب شهر شیراز حاضر شد و افراد را در گروه

ه نگر برای گروجایگزین کرد. ابتدا توضیحاتی در مورد نحوة اجرای روش آموزش مثبت

جلسه  54نگر در شد و پس از گرفتن رضایت از افراد، برنامه آموزش مثبتآزمایش داده 

کلاس و از  4آموزان اجرا گردید. با توجه به اینکه گروه آزمایش در نهایت متشکل از دانش

 های خود،آموزان گروه آزمایش به تفکیک کلاسمدرسه متفاوت بود، در هر هفته دانش 4

نگر در محل سالن مربوط به ای برنامه آموزش مثبتقیقهد 62جلسه  0به طور جداگانه در 

کلاس(  4مدرسه خود شرکت داشتند. به عبارت دیگر، در هر هفته برای هر کلاس )جمعا 

ای آموزش دقیقه 62مدرسه( به صورت مجزا، دو جلسه  4در محل مدرسه خود )جمعا 

هفته برای هر یک از  6دت نگر به منگر تشکیل شد. بدین ترتیب، برنامه آموزش مثبتمثبت

های های گروه آزمایش اجرا گردید. قبل از اجرای برنامه و نیز در پایان آن، پرسشنامهکلاس

احساس معنا و لذت همراه با تأنی با ترتیب تصادفی توسط هر دو گروه آزمایش و کنترل 

 تکمیل گردید.
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)نسخه  SPSSافزار از نرمها، با استفاده در این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده 

( ابتدا اطلاعات توصیفی متغیرها از قبیل میانگین و انحراف معیار مشخص شد سپس به 05

های آماری تحلیل کوواریانس چند متغیری های پژوهش از روشمنظور پاسخگویی به پرسش

 و تحلیل کوواریانس یک متغیری استفاده شد.

 

 هایافته

و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش شامل احساس معنا و های توصیفی )میانگین یافته

زمون آآزمون و پسهای آزمایش و کنترل و مراحل پیشلذت همراه با تأنی به تفکیک گروه

نیز در جدول ارائه شده است  0و کشیدگی 5آمده است. همچنین مقادیر کجی 0در جدول 

 ند. دهند متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال هستکه نشان می
 پژوهشهای توصیفی متغیرهای شاخص0جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین  مرحله گروه متغیر

 وجود معنا

 آزمایش
 -64/2 256/2 277/8 745/03 آزمونپیش

 -888/2 538/2 663/6 557/03 آزمونپس

 کنترل
 -365/2 -672/2 536/52 277/00 آزمونپیش

 -374/2 -828/2 855/6 663/05 آزمونپس

جستجوی 

 معنا

 آزمایش 
 -376/2 -067/2 822/7 563/04 آزمونپیش

 -837/2 246/2 285/7 328/00 آزمونپس

 کنترل
 -423/2 -625/2 726/8 763/00 آزمونپیش

 -708/2 -686/2 063/8 657/56 آزمونپس

لذت همراه 

 با تأنی

 آزمایش
 -764/2 205/2 687/5 745/52 آزمونپیش

 -226/2 -445/2 576/0 522/55 آزمونپس

 کنترل
 -730/2 -036/2 588/0 003/52 آزمونپیش

 -550/2 -250/2 422/0 277/50 آزمونپس

 

                                                           
1. skewness 
2. kurtosis 
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های همگنی واریانس و فرضهای پژوهش، ابتدا پیشدر ادامه و پیش از پاسخ به سؤال   

آورده شده  5همگنی شیب خط رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

 ها در تمام متغیرها برقرارفرض همگنی واریانسپیشدست آمده، است. بر اساس نتایج به

  کنند.های خط رگرسیون پشتیبانی میفروضة همگنی شیبها از مبوده و همچنین داده

 
 های همگنی واریانس و شیب خط رگرسیونفرضنتایج حاصل از بررسی پیش 5جدول 

 متغیرها

 همگنی شیب  خط رگرسیون آزمون همگنی واریانس

درجه 

 آزادی
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری

درجه 

 آزادی
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری

عنا
س م

سا
اح

 

 680/2 266/2 5 866/2 205/2 5 معناوجود 

جستجوی 

 معنا
5 556/5 086/2 5 270/ 825/2 

 502/2 664/2 5 838/2 250/2 5 لذت همراه با تأنی

  

تفاوت های کوواریانسباکس نیز نشان داد بین ماتریس Mهمچنین نتایج آزمون 

های (. بنابراین شرط همگنی ماتریسp ،556/5=F=086/2داری وجود ندارد )معنی

دار ( نیز معنیp ،83/554  =2X < 22/2برقرار بود. مقدار آزمون کرویت بارتلت ) کوواریانس

بود که نشان دهنده وجود همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته است. سپس به منظور پاسخ 

وط به شد و نتایج مرب به پرسش اول پژوهش از آمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده

آزمون، های پیش( نشان داد پس از حذف اثر نمره673/2آزمون لامبدای ویلکز )با مقدار 

حساس های اطور کلی منجر به افزایش نمرات زیرمقیاسنگر بهمداخله از طریق آموزش مثبت

 2Partial  ،254/2  =p ،554/4= 253/2معنا )وجود معنا و جستجوی معنا( شده است )

 =F در بررسی اثر بین گروهی، نتایج تحلیل کوواریانس حاکی از آن بود که بین دو گروه .)

و ( 2Partial  ،224/2=p ،544/8=F =254/2آزمایش و کنترل در متغیرهای وجود معنا )
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به لحاظ اثربخشی آموزش ( 2Partial  ،227/2=p ،745/6=F= 255/2جستجوی معنا ) 

 آورده شده است. 4داری وجود دارد که نتایج آن در جدول معنینگر تفاوت مثبت

 
 نگر بر وجود معنا و جستجوی معناتحلیل کوواریانس اثربخشی آموزش مثبت 4جدول 

منبع 

 واریانس
 متغیر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی

مجذور 

 اتای تفکیکی

بین 

 گروهی

 254/2 224/2 544/8 224/762 5 224/762 وجود معنا

جستجوی 

 معنا
224/425 5 224/425 745/6 227/2 255/2 

 خطا

    068/82 058 860/56552 وجود معنا

جستجوی 

 معنا
538/50335 058 644/30    

 کل

     042 535665 وجود معنا

جستجوی 

 معنا
502646 042     

کل 

اصلاح 

 شده

     056 867/56682 وجود معنا

 

جستجوی 

 معنا

570/50637 056     

 

در ادامه، به منظور پاسخ به سؤال دوم از آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیری استفاده 

، p=567/2دار نشده است )آزمون معنیمربوط به نمره پیش Fشد و نتایج نشان داد که مقدار 

844/5=F )2= 240/2دار است )ولی مقدار آن در رابطه با گروه معنیPartial  ،

225/2=p ،578/52=F)نگر توانسته است بر لذتتوان گفت که آموزش مثبت. بنابراین می 
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درصد از واریانس آن را تبیین کند. نتایج در  0/4دار داشته باشد و همراه با تأنی تأثیر معنی   

 آمده است.   3جدول 
 لذت همراه با تأنینگر بر تحلیل کوواریانس یک متغیری اثربخشی آموزش مثبت 3جدول 

منبع 

 واریانس

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی

مجذور 

 اتای تفکیکی

نمره 

 آزمونپیش
442/52 5 442/52 844/5 567/2 228/2 

 240/2 225/2 578/52 625/38 5 625/38 گروه

    770/3 056 806/5545 خطا

     042 22/56458 کل

کل اصلاح 

 شده
555/5457 056     

سرانجام اینکه، به منظور پاسخ به پرسش سوم پژوهشی در مورد مقایسه میزان اثربخشی 

وابسته استفاده شد و  tنگر بر احساس معنا و لذت همراه با تأنی از آزمون آموزش مثبت

داری نتایج نشان داد که بین میانگین نمرات احساس معنا و لذت همراه با تأنی تفاوت معنی

نگر بر (، به این صورت که اثر آموزش مثبتp ،433/54( =056)t=225/2وجود دارد )

 . ( بوده استM=385/50( بیشتر از اثر آن بر لذت همراه با تأنی )M=838/44احساس معنا )

  

 گیریبحث و نتیجه

 نگر بر احساس معنا در زندگی وپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مثبت

آموزان دوره متوسطه دوم انجام گرفت. نتایج حاصل لذت همراه با تأنی در گروهی از دانش

های احساس نگر بر مؤلفهاز تجزیه و تحلیل پرسش اول پژوهش مبتنی بر تأثیر آموزش مثبت

تواند منجر به افزایش احساس معنا شود. نتایج به نگر میمثبت معنا نشان داد که آموزش

(، کاشانیان و خدابخشی کولایی 0256های تراسک ـ کر و همکاران )دست آمده با یافته
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نگر بر احساس معنا ( همسو است. در تبیین اثر آموزش مثبت5568نیا )( و تقوایی0253) 

گذاران س مورد توجه پژوهشگران و سیاستنگر در مدارتوان گفت کاربرد آموزش مثبتمی

د کاهش هایی ماننحوزه تعلیم و تربیت قرار گرفته است زیرا نظام آموزش و پرورش با چالش

آموزان در مدرسه، کاهش تعاملات مدرسه و نداشتن معنا در میزان سواد، عدم حضور دانش

دارس به محلی برای شود تا مرو است و این دلایل موجب میآموزان روبهزندگی دانش

(. افرادی که از آموزش 0256نگر تبدیل شده باشند )برانزل و همکاران، آموزش مثبت

هدافی های خود به طراحی اگیرند تا پس از شناسایی توانمندیبرند یاد مینگر بهره میمثبت

، وجود یگرشان بپردازند و در این زمینه به معنا دست یابند. از سوی دهایهمخوان با توانایی

داند و همین امر معنا میزانی است که فرد در زندگی، خود را مهم، معنادار و قابل فهم می

نگر بتواند به اهمیت وجود خود پی برده و شود تا تحت تأثیر آموزش مثبتموجب می

(. همچنین با توجه به این که یکی از 0250احساس معنای بیشتری را تجربه کند )استیگر، 

نگر اختصاص به آموزش معنا با هدف افزایش معنا در زندگی دارد وزش مثبتجلسات آم

نگر، توان گفت یکی از پیامدهای آموزش مثبت(، بنابراین می0255)رشید و سلیگمن، 

 آموزان بوده است. افزایش احساس معنا در دانش

د به توانآموزان میاز سوی دیگر، پژوهش نشان داده است که احساس معنا در دانش

، 5سازگاری بیشتر آنان با مدرسه کمک کند و عملکرد تحصیلی آنان را بهبود بخشد )ماکولا

دهند که جستجوی معنا بیشترین سهم را در تبیین رفتار ها نیز نشان می( و برخی یافته0254

ر نگکارگیری آموزش مثبت(. بنابراین با به0250، 0نوجوانان دارد )براسای، پیکو و استیگر

توان احساس معنا را در افراد افزایش داد و از آن طریق موجب ارتقاء رفتار بهینه در آنان می

 شد. 

نگر بر نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل پرسش دوم پژوهش مبتنی بر تأثیر آموزش مثبت

تواند منجر به افزایش لذت همراه با نگر میلذت همراه با تأنی نشان داد که آموزش مثبت

تبار و (، ذنوبی0254اصل و همکاران )های سیدیتأنی شود. نتایج به دست آمده با یافته

                                                           
1. Makola 
2. Brassai, Piko, & Steger 
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ها نشان ( همسو است. در این پژوهش0253( و نلسون و لیوبومرسکی )5568نیا )تقوایی   

مثبت و کاهش عواطف نگر موجب ارتقاء عواطف داده شده است که مداخلات آموزش مثبت

های ( و همچنین افزایش حالت5568نیا، تبار و تقوایی؛ ذنوبی5568نیا، منفی )تقوایی

بینی، عزت نفس و احساس شناسی، خوششناختی مثبت همچون هدفمندی، وظیفهروان

ارزشمندی، رضایت از زندگی، زندگی معنادار، احساس آرامش، قدردانی و بخشش )فرنام 

نی نگر بر لذت همراه با تأشود. بنابراین در تبیین اثر آموزش مثبت( می5567ه، زادو مددی

های منفی از خود  و تجربه توان گفت، افراد در درک لذت نیازمند دور کردن هیجانمی

 یابند.میعواطف مثبت بیشتر هستند و از این رو به لذت بیشتری دست 

شناسی نگر با به کارگیری مفاهیم روانثبتاز طرفی، همانطور که ذکر آن رفت، آموزش م

( و لذت همراه با تأنی به 0250نگر به دنبال توانمدسازی افراد است )کریستجانسون، مثبت

( بنابراین 0226های افراد در نظر گرفته شده است )بریانت و وروف، عنوان یکی از توانمندی

ا در افراد افزایش داد. از سوی دیگر، توان لذت همراه با تأنی رنگر میاز طریق آموزش مثبت

شود تا نگر در مدارس موجب میاست که به کارگیری آموزش مثبت پژوهش نشان داده

( و تجربه 0254، 5آموزان به طور مداوم احساسات مثبت را تجربه کنند )هایبنر و هیلزدانش

، )رشلی، هایبنر آموزان شودتواند منجر به سطح بالای تعهد در دانشاحساسات مثبت می

( و انگیزه قوی تری برای یادگیری در آنان ایجاد گردد )باناس، 0228، 0اپلیتون و انترامین

 (. 0255، 5دانبر، رودریگوئز و لیو

ت نگر بر احساس معنا در مقایسه با لذنتایج پایانی به منظور بررسی اثر آموزش مثبت

 حساس معنا تأثیر بیشتری داشته است. درنگر بر اهمراه با تأنی نشان داد که آموزش مثبت

ه آشنایی نگر اختصاص بتبیین این یافته باید توجه داشت که یکی از جلسات آموزش مثبت

شوند تری با معنا و احساس آن آشنا میآموزان مدت طولانیرو دانشبا معنا دارد و از این

                                                           
1. Huebner & Hills 
2. Reschly, Huebner, Appleton, & Antaramian 
3. Banas, Dunber, Rodriguez, & Liu 
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نگر ین، این یافته که  آموزش مثبتدهند بنابراای در این زمینه انجام میو تمرینات عملی ویژه 

 بیشتر بر احساس معنا اثر داشته است تا لذت همراه با تأنی، یافته دور از انتظاری نیست.  

نگر به درستی انجام شود ی مثبتتوان نتیجه گرفت که چنانچه مداخلهدر مجموع می

 به احساس لذت دستهای مثبت و افزایش آن توانند ضمن آشنایی با هیجانآموزان میدانش

لی های خود معنا داده و از این رو بتوانند با مسائل تحصیگیرند تا به فعالیتیابند و نیز یاد می

نگر ای مثبت برخورد کنند. همچنین با آشنا کردن معلمان با روش آموزش مثبتبه گونه

ش داده تا از های درس افزایآموزان را برای حضور در کلاستوان علاقه و انگیزه دانشمی

 این طریق به پیشرفت تحصیلی بالاتری دست یابند.   

ر شود تا دنگر یک شیوة جدید است بنابراین پیشنهاد میاز آنجا که آموزش مثبت

آموزان مدارس ابتدایی و های سنی مختلف از جمله دانشهای آتی در گروهپژوهش

 های آتی حداقل دوتا در پژوهششود دانشجویان به کار گرفته شود. همچنین پیشنهاد می

آوری پنسیلوانیا و برنامه آموزش نگر )مثلاً: برنامه تابروش مداخله برای آموزش مثبت

خشی این کار گرفته شود تا در پایان بتوان اثربنگر( بهدرمانی مثبتنگر برگرفته از روانمثبت

قتباس از نگر با ای آموزش مثبتها را با یکدیگر مقایسه کرد. با توجه به این که برنامهروش

( اجرا گردید و در عمل مشخص شد که مفهوم معنا در این 0255ی رشید و سلیگمن )برنامه

ا در شود تآموزان ایرانی متفاوت است، پیشنهاد میبرنامه با برداشت از معنا در نزد دانش

ان و زیر نظر متخصصنگر در داخل کشور ی آموزش مثبتای در زمینههای آتی برنامهپژوهش

تهیه گردد تا به لحاظ فرهنگی نیز همخوانی بیشتری با جامعه ایرانی داشته باشد. همچنین 

نگر برای معلمان و مدیران مدارس ی آموزش مثبتهایی در زمینهشود کارگاهپیشنهاد می

بدین  ونگر در تدریس استفاده کنند های آموزش مثبتها بتوانند از روشبرگزار شود تا آن

 آموزان را فراهم سازند.ی رشد و شکوفایی دانشوسیله زمینه

آموزان دوره گروه نمونة مورد مطالعه که دانشتوان به های پژوهش میمحدودیتاز 

لی جانب های تحصیمتوسطه دوم بودند اشاره کرد که بایستی در تعمیم نتایج به دیگر دوره

ی پیگیری به دلیل عدم امکان دسترسی ن مرحلهاحتیاط را رعایت کرد. همچنین انجام نشد

 های پژوهش حاضر بود. کنندگان از دیگر محدودیتدوباره به شرکت
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