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و  یفراشناخت یهای باورهابر اساس مؤلفه یبینی نقش خودکارآمدپیش

 آموزاندانش در ییاجرا یکارکردها
 

 ، ثنا نوری مقدمکیخا صفیه

 

 چکیده

و  یفراشناخت یهای باورهابر اساس مؤلفه یبینی نقش خودکارآمدپیشاین پژوهش با هدف 

است. روش پژوهش انجام گرفته آبادساله شهرستان نوک 41_42 نادانش آموز در ییاجرا یکارکردها

آموزان دورة اول پژوهش شامل همة دانش این آماری جامعهنوع همبستگی است. و از  یتوصیف

دختر و  215نفر ) 155به تعداد ، 4181– 89در سال تحصیلی زاهدان  آبادنوکمتوسطه شهرستان 

با استفاده از فرمول  پسر( 441دختر و  454نفر ) 249از بین این افراد، تعداد  باشند کهپسر( می 215

عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و به مقیاس به ی تصادفی در دسترسریگنمونهکوکران به روش 

 مقیاس و (PMSQ) چینتریپپرسشنامه راهبردهای فراشناختی  (SHGSSشرر )ی عمومی خودکارآمد

با استفاده از ضریب همبستگی  هادادهپاسخ دادند.  BDEFS ( یبارکل اجرایی وری کنش نارسا

 لیوتحلهیجزتقرار گرفتند. نتایج  لیوتحلهیتجز مورد گامبهگامپیرسون و رگرسیون چندگانه به شیوه 

ی بین باورهای فراشناختی و کارکردهای اجرایی با داریمعنها نشان داد که رابطه مثبت و داده

رت و کنترل، خودکنترلی، ای نظهامؤلفهخودکارآمدی وجود داشت. همچنین نتایج نشان داد که 

 آموزان بودند. علاوه بر ی دانشخودکارآمدبینی پیشی و خودمدیریتی زمان قادر به دهخودسازمان

 
 

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه سیستان و بلوچستان  

نویسنده مسئول( روانشناسی عمومی دانشگاه سیستان و بلوچستان استادیار( snourimoghadam@gmail.com 
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راهبردهای فراشناختی و کارکردهای اجرایی در کنندگی ینیبشیپمیزان  کهشد  آن مشاهده 

 نتایج این پژوهش بیانگر تأثیر مثبت باورهای فراشناختی و کارکردهایپسران بیشتر از دختران است. 

 ی دانش آموزان است.خودکارآمداجرایی بر 

 ی، باورهای فراشناختی، کارکردهای اجرایی.خودکارآمد: کلیدی گانواژ
 

 مقدمه

 یابیارز مهم در یهااز شاخص یکی آموزاندانش یلیتحص تیو موفق شرفتیپ

مر ا نیپوشاندن به ا عمل جامه ینظام برا نیو کوشش ا یوپرورش است و تمام سعآموزش

که  بریمیمینکته پ نیبه ا یلیتحص شرفتیپ بر به عوامل مؤثر قیدق یباشد. با نگاهمهم می

 دارند تأثیر یدرس تیدر موفق یو خودکارآمد ییتوانا احساس ازجمله یعوامل مختلف

ی مختلفی از قبیل محیط شغلی و تحصیلی و هاعرصهی در خودکارآمد(. 4181)رحیمی، 

 رد،یبگ ادیتواند می نکهیا به فرد یعنوان باور اساسبهدر بعد تحصیل  ... وجود دارد و

ی ریادگی درفرد  یواقع ییبر توانا ،یاساس عامل کیعنوان به همچنین است شدهفیتعر

بر ادراکات  یخودکارآمد یباورها(. به بیانی دیگر 2541و همکاران،  4)کیواست  اثرگذار

نگ پانونن و (.2544، 2)کورتف دووار و کالیک ی استمبتن اشیعملکرد فرد از شخص

مقایسه نشان دادند افراد با خودکارآمدی بالا در  ( 4181همکاران به نقل از اقدامی و  2545)

زیرا در هنگام مواجهه با یک تکلیف،  ؛با افراد با خودکارآمدی پایین، عملکرد بهتری دارند

ی سطوح بالا. دهندیو پشتکار بیشتری نشان م کنندیتر کار متفکرات متفاوتی دارند، سخت

 جهیدرنت ،شودمی فیتکالی انجام برا یدارینمرات بالاتر و پا نیانگیمنجر به م یخودکارآمد

 یدارند و راهبردها یبهتر یلیتحص یدارند، سازگار یبالاتری که خودکارآمد آموزانیدانش

و  1)آرتینو داشت خواهند یکارکرد بهتر ت،یکاربرده و نهارا به یسودمندتر یریادگی

 (.2545همکاران، 

                                                           
1 . Kuo 
2 . Kurt, Duyar & Calik 
3 . Artino 
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آموزان، شناسایی عوامل با توجه به اهمیت خودکارآمدی در پیشرفت تحصیلی دانش   

و  ی میان فردیهایژگیو توانیماین عوامل  ازجمله راهگشا باشد. تواندیمبر آن  رگذاریتأث

ه فراشناخت ب و فراشناختی اشاره نمود. ی شناختیهامهارتی تفکر، هامهارتدرون فردی، 

؛ (2551، 4کیاست )مک کروم ادگرفتنیمعنی آگاهی از یادگیری خویشتن یا چگونگی 

 گیرد چگونه با موضوعی برخوردبا استفاده از راهبردهای فراشناختی در نظر می یادگیرنده

خود  یکند، چه رویکردی اتخاذ نماید، خطای خود را ضمن پیشرفت وارسی و طریقه نگرش

عمده  یراهبردها نماید.منعکس  جهیکرده و آن را درنت یسازرا به موضوع مجدداً مفهوم

، 1داد )ولدفولکجای  یدهو نظم 1، نظارت2یزیرسته برنامهدر سه د توانیرا م یفراشناخت

با استفاده  و ابندییدست م شرفتیبه پ یشناخت یماهر به کمک راهبردها رندگانیادگی(. 2551

هبود خود را ب شرفتیتا پ کنندینظارت م یشناخت یبر راهبردها یفراشناخت یاز راهبردها

به عبارتی دیگرمی توان گفت که آموزش راهبردهای فراشناختی، زمینه درگیری  بخشند.

بیشتر را  یخودکارآمدعلمی، منبع کنترل درونی، اسنادهای مثبت، انگیزش پیشرفت بیشتر، 

ی هالحراه و انتخابی خود هاتیفعالفراهم و افراد را قادر به شناسایی مشکلات و بررسی 

 (.2548، 1گوموس-ارن)اوزکان و  سازدیم مناسب

 با فراشناختی باورهای رابطة بررسی هدف با (4181) پوریقلدر پژوهشی که توسط 

دور انجام گرفت  راه از آموزش مدارس آموزان دانش در یشناختروان بهزیستی و شادکامی

 یشناختوانر بهزیستی و که رابطه مثبتی بین باورهای فراشناختی با خودکارآمدی مشاهده شد

و نتایج پژوهش گل محمد نژاد و  دور وجود دارد راه از آموزش مدارس آموزان دانش در

بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر سازگاری ( که با هدف 4181رحیمی )

نشان داد که: آموزش  انجام گرفت، آموزاناجتماعی و خودکارآمدی اجتماعی دانش

راهبردهای فراشناختی باعث افزایش خودکارآمدی اجتماعی و سازگاری اجتماعی 

                                                           
1 . McCormick 
2 . planing 
3 . revising 
4 . Woolfolk 
5. Özcan & Eren Gümüş 
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( که با هدف 4181. همچنین نتایج پژوهش نظری، حیدری و میردریکوند )آموزان شددانش 

 الس آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی بر فراشناختی راهبردهای آموزش تاثیر بررسی

نشان داد که میـزان خودکارآمدی و  گرفت، انجام نورآباد شهرستان وسطهمت دوم دوره اول

آمـوزانی کـه تحـت آموزش دانـش که شامل استعداد، بافت و تلاش درهای آنزیرمقیاس

ر بیشت ها بودند،آموزانی که فاقد این آموزشهای فراشناختی قرار داشتند از دانشمهارت

ررسی اثربخشی آموزش راهبردهای ( که با هدف ب8241نتایج پژوهش جمالی نژاد )است. 

ر آن بود ، بیانگآموزان انجام گرفتفراشناختی بر خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانش

لوپز و همکاران . باشددر ایجاد خودکارآمدی تأثیرگذار می موزش مهارت فراشناختیکه آ

بررسی رابطه بین فراشناخت و خودکارآمدی در دانشجویان  باهدف( در پژوهشی 2549)

بین راهبردهای فراشناختی  54/5ی در سطح داریمعنمهندسی نشان دادند که ارتباط مثبت و 

( که با هدف بررسی 2541و خودکارآمدی وجود دارد و نتایج پژوهش پانادرو و همکاران )

ر و خودکارآمدی بر د گیری خودتنظیمیفراشناخت( بر یاد یهامؤلفهی )یکی از ابیخودارز

ی عامل مهمی در یادگیری ابیخودارزگرفت، بیانگر آن بود که  انجاممتآنالیز  پژوهشیک 

ی و خودکارآمدی دانش آموزان است و اندازه اثر برای هر دو متغیر بالا بوده میخودتنظ

ی خودکارآمد( نشان داد توانایی فراشناختی 4181همکاران )است. نتایج پژوهش باعزت و 

 .کندیمی نیبشیپمثبت و معنادار  صورتبهرا 

توان گفت که آموزش راهبردهای فراشناختی، زمینه درگیری علمی، منبع ی، میطورکلبه

کنترل درونی، اسنادهای مثبت، انگیزش پیشرفت بیشتر، خلاقیت و سازندگی و خود 

را در امور زندگی تقویت  نفساعتمادبهافراد فراهم کرده و حس ی را در ریپذتیمسئول

های خود را مورد که مشکلات را شناسایی نمایند، فعالیت سازدیمو افراد را قادر  کندیم

را در امور مختلف ها حلراهآزمایش و بررسی قرار دهند، آزاد و مستقل عمل کنند و بهترین 

 (.2548، 4گوموس-)اوزکان و ارن ارائه دهند

                                                           
1. Özcan & Eren Gümüş 
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 تواند با خودکارآمدیعلاوه بر راهبردهای فراشناختی، یکی دیگر از متغیرهایی که می   

های عالی کارکردهای اجرایی، کنشدانش آموزان مرتبط باشد، کارکردهای اجرایی است. 

، 2ریزی، برنامه4های عالی شامل خودگردانیای از توانایینظام عصبی مغز هستند که مجموعه

، 1دایموند)رسانند را به انجام می 1و کنترل تکانه 1پذیری شناختی، انعطاف1گریخود آغاز

، 1دهیهایی همچون سازمان(. درواقع کنش4185؛ مشهدی و حسین زاده ملکی، 2541

، 41، احساس و ادراک زمان42، کنترل حرکتی44و تبدیل 45، حفظ8، حافظه کاری9گیریتصمیم

ترین توان ازجمله مهمرا می 41و حل مسئله 41ونی، زبان در41بینی آینده، بازسازیپیش

های هوشی به دانست که در زندگی و انجام تکالیف یادگیری و کنش کارکردهای اجرایی

؛ حسین زاده ملکی و 2541، 41کنند )اسکوماکر، مولدر، دکوویک و متویسانسان کمک می

با  ییاجرا یهاکارکرداز  یبرخ نیارتباط ب قاتیاز تحقدی تعدا .(4182همکاران، 

آن بود  گرنایب زی( ن4181) یو پور آتش یپژوهش زمان جیاند، نتارا نشان داده یمدآخودکار

 یخودکارآمد یو باورها یآموزان با نمرات حافظه کاردانش یلیتحص شرفتیپ نیکه ب

از . وجود دارد داریو معن یو با اضطراب آزمون رابطه منف داریرابطه مثبت و معن یلیتحص

های زندگی مثل گزینش اهداف، باور خودکارآمدی بر بسیاری از جنبهسوی دیگر، 

 زیرانگبیی با مسائل چالشرواستمرار و پایداری و رویا ، میزان تلاش، سطحیریگمیتصم

                                                           
1 . self-regulation 
2 . planning 
3. initiate 
4. cognitive flexibility 
5. control impulses 
6. Diamond 
7. organizing 
8. decision making 
9. working memory 
10 . preservation 
11 . conversion 
12. motor control 
13. sensory and time perceptio 
14. reconstruction 
15. internal language 
16. problem-solving 
17. Schoemaker, Mulder, Deković & Matthys 
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سازه (. 4198طباطبایی، علی طرخان،  به نقل از نقش، قاضی ؛4884تأثیر دارد )بندورا،  

ای برخوردارست؛ زیرا طبق نظر بندورا، موزشی از اهمیت ویژههای آخودکارآمدی در محیط

؛ به 4881 خودکارآمدی مناسب هستند )بندورا، گیریشکلها برای رشد و محیط گونهنیا

از طرفی در زمینه خودکارآمدی تحقیقات نشان (. 4185نقل از چراغی، حسنی و رضایی، 

 با توجه به باور خودکارآمدی اندداشتهآموزانی که پیشرفت تحصیلی زیادی دانش ،دهدمی

 ؛4881 مقاومت در برابر فشارهای اجتماعی را مدیریت کنند )بندورا، اند، یادگیری وتوانسته

طور معکوس دانش آموزان با سطح خودکارآمدی تحصیلی همچنین به(. 4881 زیمرمن،

 ،هستند )بندورا ها و شکست در مدرسهشدن در حل آن جرئتیپایین، فاقد درک مسائل، ب

کارکردهای  مؤلفه(. نشان داده که در 2541) سارافینو و اسمیت، پژوهش ( همچنین4881

کاربستن، استفاده از رویکردهای جدید در مسئله گشایی و داشتن استقلال  به اجرایی،

د که پسران بهتر بتوانند خو شودیمپسران بهتر از دختران است و همین امر باعث  عملکرد

 حتمالاًادیگر، پسران عبارتبند اثرات بافتی که مسئله در آن قرار دارد، رها سازند. به را از

بیشتر  هاآن. ندریگیمهای یادگیری قرار ی نامربوط در بعضی تکلیفهانشانهکمتر تحت تأثیر 

د ی تأکیامقولهی مشترک هامشخصهو بر  کنندیماستفاده  تریکلی مفهومی هامقولهاز 

 .شودیمو خودکارآمدی بیشتر  هاآن زیآمتیموفق. مجموع این عوامل باعث پیشرفت کنندیم

کارکردهای  بر اساسبینی عملکرد تحصیلی پیش باهدف( که 2541پژوهش سید )

های مطالعه و خودکارآمدی انجام گرفت، بیانگر آن اجرائی، راهبردهای فراشناختی، سبک

کرد بینی عملمطالعه و خودکارآمدی قادر به پیش یهاسبکبود که راهبردهای فراشناختی، 

بینی کنندگی نداشتند آموزان بودند و کارکردهای اجرایی توانایی پیشتحصیلی دانش

( که با هدف بررسی رابطه بین 2541و همکاران ) 4همچنین نتایج پژوهش زاهودنی

ن بود که آ انگریبخودکارآمدی با کارکردهای اجرایی و ضعف تحصیلی انجام گرفت، 

شناختی همراه  یهاتحصیلات عالی با خودکارآمدی بالاتر و عملکرد بهتر در تمام آزمون

                                                           
1 . Zahodne 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zahodne%20LB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25877284
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ان داد که نش همچنین نتایجهمراه بود.  کنترل وبود. خودکارآمدی بالاتر با بهتر شدن توجه    

 .بود تریوق ترنییپا لاتیتحصافراد با  یبرا ییاجرا کارکردهایو  یخودکارآمد نیارتباط ب

ضعیت و عوامل مؤثر بر خودکارآمدی کمک شایان توجهی را به بهبودبررسی بنابراین، 

متغیرهای مهم و تأثیرگذار در خودکارآمدی  ییشناساهمچنین  .تحصیلی افراد خواهد کرد

آموزان، به معلمان و افراد وابسته به تعلیم و تربیت کمک شایانی و پیشرفت تحصیلی دانش

تمرکز بر این متغیرها در کنار سایر عوامل در جهت رشد و شکوفایی تا با نمود خواهد 

 هدفبااین پژوهش در این راستا و  تلاش نمایند. کشور سازانندهیآو  آموزانبیشتر دانش

آیا راهبردهای فراشناختی و کارکردهای اجرایی است که  گرفتهانجامپاسخ به این پرسش 

 هستند؟وزان دانش آم یخودکارآمدبینی قادر به پیش

 

 شناسی پژوهشروش

 .اشدبیتحلیلی و از نوع همبستگی م –توصیفی حاضر روش پژوهش  روش تحقیق:

 آماری جامعه: گیریجامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونهجامعه و نمونه تحقیق: 

در سال زاهدان  آبادنوکآموزان دوره اول متوسطه شهرستان پژوهش را کلیه دانش این

نفر بود  155 وپرورشآموزشنظر  بر اساسها تشکیل داد که تعداد آن 4181– 89تحصیلی 

نمونه این پژوهش با توجه  حجم نفر پسر بوده است. 215نفر دختر و  215و از این تعداد 

 454) نفر برآورد شد 249( با استفاده از فرمول کوکران تعداد 155به تعداد حجم جامعه )

ی موردبررسنمونه  عنوانتصادفی در دسترس به یریگنمونه روشپسر( که به  441دختر و 

 . انتخاب شدند

ها ی دادهآورجمعدر پژوهش حاضر برای  شدهاستفادهی ابزارها ها:ابزار گردآوری داده

 شود:ها اشاره میپرسشنامه بودند که در زیر به آن
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ای بوده و سه گزینه 1سؤال  41این مقیاس دارای  :1خودکارآمدی عمومی شرر مقیاس  

مقابله با مشکلات  و ،1جهتِ ادامه رفتار تلاش ،2سنجد: آغازگری رفتارجنبه از رفتار را می

گذاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت است. امتیازات بالاتر نمره .1هاو محدودیت

تند. در این تر هسبیانگر خودکارآمدی ضعیفتر تر و امتیازات پایینبیانگر خودکارآمدی قوی

خدا باشد. روایی آن در ایران مورد تائید می 41ترین نمره و پایین 91مقیاس بالاترین نمره 

. جهت بررسی پایایی (4198و جعفری ثانی،  پاک مهر)ی و همکاران قرارگرفته است پناه

نشان داد. در پژوهش  5 /18خ را ( آلفای کرونبا4889) و اسمیت 1این مقیاس، تحقیقات بوچر

 شدهگزارش 5 /19پایایی این مقیاس  (2544) زادهملکدهقانی، جعفری ثانی، پاک مهر و 

 آمد به دست 11/5است. در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس 

گویه است  9مقیاس راهبردهای فراشناختی شامل  راهبردهای فراشناختی: پرسشنامه

که  این صورت به است. شدهنیتدو( 4885گروت )توسط پنتریج و دی لیکرت که در طیف

رین تپایین.مخالفم وجود دارد  "موافقم تا کاملاً "پنج گزینه از کاملاً  گویهدر مقابل هر 

نترل کوریزی، نظارتباشد. این پرسشنامه دارای سه مؤلفه برنامهمی 15و بالاترین نمره  9نمره 

عیین روایی پرسشنامه از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شده است. دهی است. برای تو نظم

های های( راهبردهای فراشناختی برای روایی، بر اساس شاخصبرازش مدل متغیرهای )مؤلفه

RMSEA ،NFI ،CFI ،GFI 85/5، 98/5، 51/5ها به ترتیب گیری شد، که این شاخصاندازه 

(. برای تعیین پایایی پرسشنامه، ضریب 4885گروت، به دست آمد )پنتریج و دی 98/5و 

 هایآلفای کرونباخ مورد استفاده قرار گرفت، این ضریب برای هریک از خرده مقیاس

به دست آمده است.  14/5و  18/5، 15/5دهی به ترتیب وکنترل و نظمریزی، نظارتبرنامه

ست. ضریب ( مطلوب گزارش شده ا4885گروت )پایایی پرسشنامه توسط پنتریج و دی

 تعیین شده است. 19/5پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر  

                                                           
1. General self-efficacy - Sherer 
2 .Initiative 
3 .Effort 
4 .Persistence 
5.Bosscher 
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: این مقیاس توسط بارکلی  BDEFS)(1ها در کنش وری اجرایی بارکلیمقیاس نارسایی

های غیر بالینی و بالینی ( و باهدف بازنمایی نارساکنش وری اجرایی در جمعیت2544)

دهی به آن بر مبنای سؤالی یک ابزار خود گزارشی است و پاسخ 98طراحی شد. این مقیاس 

س اباشد. مقیاس مذکور شامل پنج خرده مقیای )هرگز تا همیشه( میطیف لیکرت چهاردرجه

سؤال(،  24کنش اجرایی خود مدیریتی زمان ) 1ها است که این خرده مقیاس

سؤال(، خود انگیزشی  48سؤال(، خودکنترلی / بازداری ) 21دهی / حل مسئله )خودسازمان

نمره  1کنند. از این ابزار گیری میسؤال( را اندازه 41سؤال( و خود نظم جویی هیجان ) 42)

 44ها، یک نمره کلی و نمره دیگر از ه مربوط به خرده مقیاسنمر 1شود که استخراج می

اند، به دست شدهمطرح ADHDهای اجرایی در عنوان فهرست کنشسؤال این مقیاس که به

های آن خرده مقیاس ها نیز از طریق جمع جبری سؤالآید. نمره هر یک از خرده مقیاسمی

 ها، دامنه نمرات آنهاهای خرده مقیاسؤالآید که به دلیل متغیر بودن تعداد سبه دست می

طورکلی، نمرات بالا در هر خرده مقیاس، بیانگر نارسایی بیشتر در باهم متفاوت است؛ اما به

و برای خرده مقیاس  84/5باشد. برای کل مقیاس ضریب آلفای کرونباخ آن کنش اجرایی می

لی / بازداری، خود انگیزشی و دهی / حل مسئله، خودکنترخود مدیریتی زمان، خودسازمان

؛ و برای فهرست 81/5و  84/5، 81/5، 81/5، 81/5خود نظم جویی هیجان به ترتیب 

شده است. )بارکلی، گزارش 91/5نیز ضریب آلفای کرونباخ  ADHDهای اجرایی در کنش

(. مشهدی، میردورقی، حسین زاده 2541، 2اسمیت، وینترس، درک و جوسلین -، آلی2544

ها ( نشان دادند که ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس4181لو )حسنی و حمزهملکی، 

باشد و مقیاس از اعتبار خوبی برازخوردار می 81/5ها و برای کل آزمودنی 82/5تا  95/5 نیب

 است.

                                                           
1. Barkley Deficits in executive functioning scale (BDEFS) 
2. Allee-Smith, Winters, Drake & Joslin 
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اولین مرحله پژوهش، مجوزهای قانونی لازم برای شروع  در شیوه اجرای پژوهش: 

پژوهش از آموزش و پرورش توسط پژوهشگر اخذ گردید. سپس تعدادی از مدارس دخترانه 

و پسرانه دوره اول متوسطه شهر نوک آباد را به صورت تصادفی انتخاب و با مراجعه به این 

را  های پژوهشکه پرسشنامه گردیدضا ها تقاآموزان توزیع از آنپرسشنامه ها در بین دانش

 ها جمعآموزان و مدیران مدارس پرسشنامهتکمیل نمایند. درنهایت با همکاری معلمان، دانش

 ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. جهتآوری شد و اطلاعات مستخرج از پرسشنامه

 استنباطی آمار و (معیار انحراف توصیفی )میانگین، آمار روش از داده ها تجزیه وتحلیل

 تعداد به باتوجه پژوهش، فرضیه های بررسی به منظور استنباطی آمار دربخش .شد استفاده

 استفاده گردید. رگرسیون چند متغیره ازآزمون وابسته متغیرهای

 

 یافته های پژوهش

 .میشود پرداخته تحقیق متغیرهای با مرتبط توصیفی نتایج بیان به نخست قسمت این رد

 شاخصهای برگیرنده در 4 شماره جدول. شد خواهد پرداخته پژوهش نهایی نتایج به سپس

 آزمودنیها می باشد. نمرات به مربوط توصیفی

 441 نفر از آزمودنیها را دختر و تعداد 454 بر اساس نتایج توصیفی بدست امده تعداد

 11ها دختر و حدود درصد از آزمودنی 11بر این اساس حدود  نفر را پسران تشکیل دادند.

 42ها دارای سن درصد از آزمودنی 11ها پسر بودند. علاوه بر این حدود درصد از آزمودنی

ها دارای درصد از آزمودنی 48، حدود 41ها دارای سن درصد از آزمودنی 14حدود  سال و

 ل داشتند.سا 41ها درصد از آزمودنی 42و حدود  41سن 
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ی فراشناختی و راهبردها : شاخص های توصیفی نمرات آزمودنی ها در متغیر خود کارآمدی.4جدول    

 کارکردهای اجرایی

 متغیر

 شاخص های توصیفی

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین

 خود مدیریتی زمان

 خود سازماندهی

 خود کنترلی

 خود انگیزشی

 خود نظم جویی

 یخودکارآمد

  

11/19 

88/12 

11/11 

11/12 

19/19 

15/11 

12/44 

54/1 

91/9 

91/1 

41/1 

8/2 

 

11 

11 

11 

15 

18 

18 

95 

99 

11 

19 

11 

19 

 

 

 ریزیبرنامه

 نظارت و کنترل

 نظم دهی

59/8 

12/41 

41/8 

51/4 

12/4 

81/5 

1 

41 

1 

45 

25 

45 

 

خودکارآمدی ، میانگین و انحراف معیار متغیر 4بر اساس نتایج مندرج در جدول شماره 

نظارت و کنترل به  ،51/4و  8/ 59ریزی به ترتیب مؤلفه برنامه و 8/2و  15/11به ترتیب 

، 12/44و  11/19و مؤلفه خود مدیریتی زمان  81/5و  41/8نظم دهی  ،12/4و  12/41 بیترت

 ، خود کنترلی54/1و  88/12میانگین و انحراف معیار خود سازماندهی/حل مسئله به ترتیب 

 19/19و مؤلفه خود نظم جویی به ترتیب  91/1و  11/12و خود انگیزشی به  ،91/9و  11/11

 بینی کنندگی مؤلفه های راهبردهای فراشناختیمنظور بررسی نقش پیشبه می باشد. 41/1و 

و کارکردهای اجرایی در میزان خودکارآمدی دانش آموزان از آزمون همبستگی پیرسون و 

 استفاده گردید رگرسیون گام به گام
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 همبستگی بین خودکارآمدی با کارکردهای اجرایی و راهبرهای فراشناختی بیضرا :2جدول 

 

 خودکارآمدی متغیر

 مقدار معناداری مقدار همبستگی

 خود مدیریتی زمان

 خود سازماندهی

 خود کنترلی

 خود انگیزشی

   

 خود نظم جویی

 

 ریزیبرنامه

 نظارت و کنترل

 نظم دهی

24/5 

22/5 

 21/5 

25/5 

41/5 

41/5 

28/5 

41/5 

554/5 

554/5 

5554/5 

552/5 

51/5 

51/5 

5554/5 

54/5 

 جینتا .است شدهداده نشان 2 جدول در یموردبررس متغیرهای بین همبستگی ضرایب

( و >51/5pی، نظم دهی )زیربرنامههای دهد که خودکارآمدی با مؤلفهنشان می 2 جدول

( رابطه مثبت و معنادار دارد. همچنین متغیر خودکارآمدی با >54/5pنظارت و کنترل )

ی، خود انگیزشی خودکنترلی/حل مسئله، دهخودسازمانهای خود مدیریتی زمان، مؤلفه

(54/5p<( و خود نظم جویی )51/5p< رابطه مثبت و معنادار دارد. همچنین نتایج مربوط )

آمدی بینی خودکاردهای اجرایی در پیشی راهبردهای فراشناختی و کارکرهامؤلفهبه بررسی 

 گردیده است. ارائه 1آموزان در گروه پسران و دختران در جدول دانش
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های راهبردهای فراشناختی و بر مؤلفه خودکارآمدی گامبهگامی آماری رگرسیون هامشخصه-1جدول 

 کارکردهای اجرایی دانش آموزان دختر و پسر

نیبشیپمتغیر  گام متغیر ملاک گروه  R 𝑹𝟐 Df F B Beta T 

 

 

 دختر

 

 

 خودکارآمدی

یخودکنترل اول  12/5  21/5  

 

 

(1و  81)  

 

 

18/21  

24/5  11/5  91/8  

15/5 خود مدیریتی دوم  11/5  51/5  28/5  11/1  

11/5 نظارت و کنترل سوم  14/5  19/5  11/5  11/1  

یزیربرنامه چهارم  18/5  19/5  11/5-  19/5-  9/1-  

11/5 خود انگیزشی پنجم  11/5  41/5  15/5-  89/1-  

 

 پسر

 

 خودکارآمدی

و کنترلنظارت  اول  18/5  21/5  
 

(1و  441)  

 

41/29  

11/5  41/5  51/1  

یزیربرنامه دوم  11/5  12/5  111/4  15/5  51/1  

یدهخودسازمان سوم  11/5  12/5  41/5  51/5  11/1  

5554/5> p 

زی ریهای برنامههای راهبردهای فراشناختی، مؤلفهاز بین مؤلفه ،1بر اساس نتایج جدول 

ی، خود خودکنترلهای های کارکردهای اجرایی، مؤلفهو نظارت و کنترل و از بین مؤلفه

بینی خودکارآمدی بود مدیریتی زمان و خود انگیزشی برای گروه دختران قادر به پیش

(5554/5> pبرای گروه پسران نیز از بین م .)ای ههای راهبردهای فراشناختی، مؤلفهؤلفه

های کارکردهای اجرایی، فقط مؤلفه ریزی و نظارت و کنترل و از بین مؤلفهبرنامه

نتایج  نیچنهم(. p <5554/5ی محسوب شدند )داریمعنبینی کننده ی پیشدهخودسازمان

گروه دختران  ( بیشتر از =41/29Fنشان داد که میزان این معناداری در گروه پسران )

(18/21F= .است  ) 

 

 یریگجهینتبحث و 

تعیین نقش راهبردهای فراشناختی و کارکردهای اجرایی در حاضر باهدف پژوهش  

خودکارآمدی دانش آموزان انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد متغیر خودکارآمدی با 

ی، دهخودسازمان، خود مدیریتی زمان، ازجملههای متغیر کارکردهای اجرایی مؤلفه

و این نتایج همسی، خود انگیزشی و خود نظم جویی رابطه مثبت و معنادار دارد. خودکنترل
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( 2541(، سید )(2015(، ، زاهودنی و همکاران 2541ی سارافینو و اسمیت )هاپژوهشبا  

 .باشدیم( 4181زمانی و پورآتشی )

ان گفت تودر تبیین رابطه کارکردهای اجرایی با خودکارآمدی مطابق با مبانی نظری می

ی حل مسئله، ریگجهتی و حل مسئله، دهخودسازمان خصوصبهکه کارکردهای اجرایی 

ی موجود، باعث افزایش هاحلراهی از میان ریگمیتصمو  هاحلراهتبیین مسئله، ارائه 

 برای حل هاتلاشی و انتظار اثربخشی دهخودسازمانئل و توانمندی فردی برای حل مسا

م، غ ازجمله. این موضوع موجب کاهش حالات عاطفی و فیزیولوژیکی منفی گرددیممسئله 

 توانمندی، هیجان و سبقت جویی ازجملهترس، خشم و نگرانی و افزایش احساسات مثبتی 

 (2549و همکاران،  4)مارشارک گرددیم یخودکارآمدو باورهای 

ی، توانایی و ظرفیت اداره و کنترل دهخودسازمانی حل مسئله و هامهارتی ریکارگبه

دهد. رفتار توأم با حل مسئله به نوجوانان کمک مسائل پیچیده زندگی روزمره را افزایش می

 اتا از زندگی روزمره و روابط با دیگران لذت ببرند و علاوه بر بهبود روابط ب کندیم

. و آورندیمی زندگی به دست زاتنشهمسالان، احساسی از تسلط بر خود و رویدادهای 

آموزانی که از خودکارآمدی بالایی ، دانشابدییمافزایش  هاآنخودکارآمدی  تیدرنها

درسی  بیشتری به تکالیف باعلاقه، شناسندیمبرخوردارند و نقاط قوت و ضعف خود را بهتر 

گیزشی بالایی برای یادگیری دارند. این افراد در برخورد با مسائل و و خود ان پردازندیم

 ی بعدیهاتیموفقشوند و شکست را عاملی برای بازتری وارد عمل می دیبادمشکلات 

هتری عملکرد ب جهیدرنتشوند و و نیز بیشتر بر روی اهداف یادگیری متمرکز می دانندیم

)لطفی عظیمی، افروز، درتاج و  .ترندموفق شدهنییتعبه اهداف از پیش  دنیدررسدارند و 

 (.4181نعمت طاوسی، 

 ؤلفهممتغیر راهبردهای فراشناختی،  یهامؤلفهاز بین همچنین نتایج پژوهش نشان داد که 

این  (.>p 5554/5) باشندیمبینی خودکارآمدی دانش آموزان به پیش نظارت و کنترل قادر

( گل 4181پور ) یقل(، 2549همکاران )لوپز و  (،2541پانادرو )ی هاپژوهشنتایج همسو با 

                                                           
1. Marschark 
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 (4182( و جمالی نژاد )4181(، نظری، حیدری و میردریکوند )4181محمد نژاد و رحیمی )   

 .باشدیم

توان های راهبردهای فراشناختی میبر اساس مؤلفه بینی خودکارآمدیدر تبیین پیش

ه درباره ک آمیزی را تجربه نماینددگیری موفقیتتوانند یاگفت که یادگیرندگان زمانی می

یرنده یادگ هرقدر درواقعی شخصی خود از بینش و آگاهی خوبی برخوردار باشند. هاییتوانا

ی یادگیری و حافظه خود بیشتر هاییتوانادر مورد راهبردهای مؤثر یادگیری و محدودیت 

ی و یلی او بیشتر است )لبداند، احتمال افزایش پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحص

 (.2548ونگ، 

و وارد حیطه هوشیاری خود  میدهیمقرار  موردتوجهما  آنچهفراشناخت،  کهییازآنجا

ه کار ب احساساتمانو تأثیر انواع راهبردهایی که ما برای تنظیم افکار و  هایابیارز، میکنیم

دورا نظر بن رابهیزتواند بر خودکارآمدی فرد تاثیرگذارباشد؛ دهد میرا شکل می میبریم

کرد ی مناسبی برای عملهاکنندهبینی و دستاوردهای قبلی افراد پیش هامهارتداشتن دانش، 

ی بر چگونگ هاآنی خود در انجام هاییتواناآینده افراد نیستند، بلکه باور انسان درباره 

 ثر است.عملکرد خویش مؤ

در فراشناخت تأکید عمده بر آگاهی انسان از نظام شناختی  کهنیاهمچنین با توجه به 

ی هااهرشود،  خودآگاهتا از نظام شناختی  کندیمخود است، بر این اساس، یادگیرنده تلاش 

ه ی کند و در همزیرطرحی بهینه یادگیری را هاوهیشاز میان بردن موانع یادگیری را بکاهد، 

های خود را تنظیم نماید. افراد دارای قدرت بالای فراشناختی در فهم مراحل تفکر، فعالیت

سائل ، مندینمایمانتخابی خود را بررسی  حلراه، کنندیمروابط بین واقعیات مسئله دقت 

فکرشان ت و با سؤال کردن از خود، جریان ندینمایمتحلیل  تریجزئپیچیده را در قالب مراحل 

است، پس  ادگرفتندانش فراشناختی، مبنای یادگیری چگونه ی کهییازآنجا. کنندیمرا کنترل 

شود که افراد کسب چنین دانشی یعنی آگاهی از قواعد، راهبردها و اهداف مسئله باعث می

ی شناختی خود با موضوع و هاییتوانای به انطباق ترمنعطفو  کارآمدتر طوربهبتوانند 

 شود )اوزکانف جدید بپردازند که این امر موجب افزایش خودکارآمدی این افراد میتکلی

 (.2548گوموس، -و ارن
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 ورطبهشوند، به دلیل این است که اغلب افرادی که درمانده و ناتوان می سو گریداز  

ئله که این مس کنندیمحل برای مشکلات مختلف استفاده  راهکی تنها از یریناپذانعطاف

ی در فرد ریپذانعطاف هاآنی از وجود باورهای فراشناخت منفی است که با اصلاح ناش

ی بیشتری را امتحان کند و هاحلراهتواند و وی برای حل مسائل خود می ابدییمافزایش 

باعث افزایش احساس خودکارآمدی در  تواندجواب دهد می هاحلراهیکی از  کهیهنگام

 (.2548، 4لی و ونگشود )فرد 

بینی در تبیین تفاوت استفاده از راهبردهای شناختی و کارکردهای اجرایی در پیش

ی مختلف هاجنبهتوان گفت که پسرها در خودکارآمدی در بین پسران و دختران می

خترها . پسرها و دکنندیمعملکردهای اجرایی و توانایی فراشناختی توانمندتر از دخترها عمل 

 . زنان، اغلب از راهبردهایکنندیمی مختلفی استفاده هایاستراتژله از برای حل مسئ غالباً

و به همین دلیل، مردان در  کنندیمکلامی و مردان از راهبردهای فضایی و شناختی استفاده 

 ترموفقبا استفاده از یک راهبرد حل مسئله مناسب،  اردارندیاختکوتاهی که در  زمانمدت

ی جنسیتی در کارکردهای اجرایی و هاتفاوتکی از دلایل بروز و همین امر ی کنندیمعمل 

ی جنسیتی در هاتفاوتعواملی که بر  یکی دیگر از .باشدیمراهبردهای فراشناختی 

ره . نیمکهاستمکرهینکارکردهای اجرایی و راهبردهای فراشناختی اثرگذار است، عملکرد 

است؛  افتهیتخصصراست برای کارکردهای اجرایی و توانایی فراشناختی در مردها 

دهد که مغز نشان می نیچنهم هاپژوهشی وجود ندارد. امکرهینغلبه  هازندر  کهیدرحال

تره است که گس افتهیساختار قدرآنساختار نامتقارن دارد. مغز مردها  هازنمردها بیش از مغز 

است و فرایندهای غیرکلامی و ادراکی در نیمکره راست  قرارگرفتهنها در نیمکره چپ زبان ت

ی ادراکی و هاکنشتقارن بیشتری داشته و برای  هازنمغز  کهیدرحالشوند؛ انجام می

بنابراین تفاوت دو جنس در نوع محرک ؛ شودغیرکلامی زبانی از هر دو نیمکره استفاده می

ردان . ناقرینگی مغز مبرندیمدی است که افراد برای ارائه پاسخ به کار و نوع راهبر شدهارائه

شود که پردازش اطلاعات کارکردهای اجرایی و راهبردهای فراشناختی به تعامل سبب می

                                                           
1. Li & Wong 
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(. تفاوتی که در بین دختران و پسران در این 2559، 4دو نیمکره نیاز نداشته باشند )ریل آ   

نتیجه انتظارات نقش باشد. این انتظارات برای پسران و دختران  تواندیممسئله وجود دارد، 

و خودکارآمدی مؤثر است )گلی و همکاران،  زیآمتیموفقی برای پیشرفت ریگمیتصمدر 

2541.) 

 با بازه سنی بیشتر تربزرگ ی آماریهاجامعهی آینده از هاپژوهشدر  شودیمپیشنهاد 

ی ی کیفهاروش و قبیل مصاحبه. یی ازهاروشاز  هاهدادی گردآوردر شیوه  ؛ واستفاده گردد

 استفاده شود.

  

                                                           
1. Rilea  
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