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ت اخلاقی، رفتار جامعه یار و اثربخشی آموزش فلسفه بر رشد قضاو

 شهر اهوازآموزان مهار خشم در دانش
 

و *** *ی، زهرا افتخار صعاد***سعید بختیارپور ، **، بهنام مکوندیماهرخ فرجی

 *****پروین احتشام زاده

 

 چکیده
این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش فلسفه بر رشد قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار 

-است. روش پژوهش تجربی از نوع پیش آزمون شدهانجامو مهار خشم در دانش آموزان شهر اهواز 

موزان آپس آزمون با گروه گواه و با انجام مرحله پیگیری بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیۀ دانش

که با روش  بودند 79-79دختر متوسطۀ دوم )پایۀ دهم و یازدهم( شهر اهواز در سال تحصیلی 

نفر انتخاب و به روش تصادفی  01 آموزدانشنفر  291ی از اچندمرحلهای ی تصادفی خوشهریگنمونه

 شیگروه آزمانفر( اختصاص یافتند.  11نفر( و یک گروه گواه ) 11ساده در یک گروه آزمایش )

ار گرفتند و ( قرقهیدق 71در هفته و به مدت  بارکیفلسفه ) یجلسه برنامه آموزش گروه 21تحت 

و یک ماه و نیم پس از  آزمونپس، آموزش فلسفه. پس از نکرد افتیدر یآموزش چیگروه گواه ه

 ی بادآلطفهای رشد اخلاقی آوری اطلاعات از پرسشنامهبرای گرد مداخله، مرحله پیگیری انجام شد.

                                                           
 
 .دانشجوی دکترای روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد اهواز،  دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران  
  (نویسنده مسئول). رانیا اهواز، ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد اهواز، ،یگروه روانشناساستادیار  **

makvandi203@gmail.com 
 .رانیا اهواز، ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد اهواز، ،یگروه روانشناساستادیار  ***

 .رانیا اهواز، ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد اهواز، ،یگروه روانشناساستادیار  ****
 .رانیا اهواز، ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد اهواز، ،یگروه روانشناساستادیار  *****
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خشم آیزنگ و ویلسون ( و پرسشنامه 1118(، پرسشنامه رفتار جامعه یار کارلو و همکاران )2891) 

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( و داده لیوتحلهیتجز ( استفاده شد.2791)

( p<112/1داری )نتایج پژوهش در سطح معنیتک متغیری آنکوا انجام شد.  لیوتحلهیتجزروش 

در دانش آموزان  مر خشیار و مها هنشان داد، آموزش فلسفه بر رشد قضاوت اخلاقی، رفتار جامع

 یاخلاق فلسفه قدرت قضاوت وزشآممثبت داشت و این نتیجه در مرحله پیگیری ماندگار بود.  ریتأث

کنترل  و یاجتماع یریذپ، مسئولیتسبب بهبود ارتباطاتعلاوه بر این  داد، شیافزارا  در کودکان

 گردید.خشم 

 جامعه یار، مهار خشم، دانش آموزان.آموزش فلسفه، قضاوت اخلاقی، رفتار  :واژگان کلیدی

 

قدمهم  

 مواجه بشری تجارب و دانش از گنجینه عظیمی با دیگری زمان هر از بیش امروزی انسان

 به دسترسی کهاین علیرغم .شودمی افزوده گنجینه این سیطرۀ و بر گستره نیز هرروز و است

 و انتخاب است، اما قضاوت، میسر سهولت به متعدد منابع طریق از اطلاعات یا گنجینه این

 یهامهارت نیازمند و است دشوار بس کاری اطلاعات انبوه بین از مناسب اطلاعات گزینش

های (. در دورۀ نوجوانی مباحث ارزش2871بالا )معروفی و محمدنیا،  ذهنی و فکری

ای اجتماعی نقش ۀ پدیدهمثاببهشود و جدی مطرح می صورتبه 1هاو قضاوت 2اخلاقی

های افراد جامعه دارد )مهدوی و ها و گرایشی کنشنیبشیپی، کنترل و ریگشکلاساسی در 

نظریۀ اصلی دربارۀ  8ۀ رشد اخلاقی، لورنس کلبرگحوز(. از بین اندیشمندان 2871زارعی، 

 و نیزر ینیام ،یتهران زادهیمهد ،عصارهاندیشۀ نوجوانان از حق و باطل را مطرح کرد )

باشد، این (. دلیل اینکه نظریه کلبرگ در فهم رشد اخلاق نوجوانی مهم می2879ی، میعظ

که افراد در درک تعاملات اجتماعی استفاده  ای استاست که توصیفی از مفاهیم پیشرفته

ت اس خوردهگرههایی که با مفاهیم جامعه، قانون و مقررات و روابط نمایند، یعنی داستانمی

                                                           
1 - Moral values 
2 - Judgments 
3 - Lawrence Kohlberg 
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( معتقد است که چنانچه ذهن کودک و نوجوان را درگیر 1118، )1(. لیپمن1201، 2)سانتراک   

توانیم نحوۀ تفکر او را رشد دهیم. وی همچنین اعتقاد دارد فلسفه مباحث فلسفی کنیم، می

ه را پردازد و فلسفبرای کودکان یک اقدام آموزشی است که به بهبود تفکر در کودکان می

 دهد.یقرار م مورداستفادهش تفکر و قضاوت اخلاقی و انتقادی ای برای پرورشیوه عنوانبه

شمار  به انسان روانی و اجتماعی تکامل و رشد برجستۀ و مهم مراحل از یکی نوجوانی

 است که عمیقی تغییر معرف دوران، است. این همراه فراوانی زایتنش عوامل با رود کهمی

 ،یمکوند ،ی)فرج شودمی او در هاییدگرگونی باعث و کندمی جدا سالبزرگ از را کودک

 ساختار تغییرات علت به این دوران، . در(1129و احتشام زاده،  یپور، افتخار صعاد اریبخت

 ،جادشدهیا ناهماهنگی اجتماعی و بلوغ فیزیولوژیکی بلوغ میان جسمانی، رشد و اجتماعی

مسائل، خشم  این نیتریاصل از گردد. یکیمی خاص مسائل از بسیاری آمدن وجود به باعث

خشم (. 2878)تجلی نیا و کریمی،  دهندیمو پرخاشگری است که نوجوانان از خود بروز 

 راتیتأثیا پرخاشگری رفتاری است که هدف آن صدمه زدن به خود یا دیگران است. خشم 

ال دنبزا به خود و دیگران و رفتارهای پرخطر را به های آسیبصدمه و حمله ازجملهمخربی 

 (.2870دارد )اکبری و رحمتی، 

، رفتار ردیگیمقرار  ریتأثیکی از متغیرهایی که از طریق آموزش فلسفه میزان آن تحت 

است. رفتار جامعه یار به عواملی همچون موقعیت فرد که باعث سودمندی و  8جامعه یار

، 0دارد )بیرهوفهایی که دیگران در حال رنج بردن هستند، توجه رسانی در موقعیتکمک

معتقد است که رفتارهای  1(. آیزنگ2871، به نقل از عطادخت، بشرپور و دولتی، 1111

 )گراوند و منشئی، شودیمرفاه دیگران انجام  منظوربهجامعه یار اعمال هدفمندی هستند که 

( دانش مربوط به رفتار جامعه یار، 1129) 9کیل و موتوویدلو مـارتین، ازنظر(. 2870

                                                           
1 - Santrock 
2 - Lipman 
3 - Prosocial behavior 
4 - Burioff 
5 - Eysenck 
6 - Martin-Raugh, Kell, & Motowidlo 
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کشد و نوع رفتار انسان ی مختلف به چالش میهاتیموقعنگی رفتـار انسـان را در چگـو 

 دهد.تحت تأثیر قـرار می میرمستقیغ طوربهرا 

شوند. می تبدیل جوان و ماهر کاوشگرانی به دانش آموزان آموزش فلسفه، برنامه در

 پرسشگری و فعال آن جستجوگری از مراد و الگوست این اصلی مفهوم بودن، کاوشگر

 همیشگی آمادگی و اختلافات و ارتباطات مشاهدۀ برای دائمی هوشیاری داشتن و بودن مصر

 ،2کماست ) امتحان و سنجش مشاهده، تجربه، فرضیه، ارائۀ و تحلیل مقابله، برای مقایسه،

 زندگی از مردم که است هاییگرانۀ پرسشسنجش جستجوی و عمیق فهم فلسفه، (.1128

 .دارند خود ماندن و جاودانگی از همه از برتر و جهان انجام و آغاز از و خود سرنوشت و

 دیدگاه فلسفه، آموختن .است دانایی و اندیشیدن و تفکر به انسان عشق بنیادی علت فهمیدن

است )برهمن و خدابخشی  دانستن برای کوشش فعالیت و ایگونه بلکه نیست، دیگران

 (.2871ی و ابراهیمی قوام، رعظیم پور، اسکند؛ 2879ی، آبادصادق

های شناختی روشنی دارد، ذهن را وادار به عمل برنامه آموزش تفکر فلسفی هدف

امه دهد. برنها، تفکر اصولی و تعامل ساختاری انجام میکند و این کار را از طریق چالشمی

تجربه جهانی و شواهد در بیش از  .آموزش فلسفه یک روش موفق در آموزش تفکر است

 هاآنهای تفکر در دهد که فلسفه برای کودکان به رشد مهارتکشور جهان نشان می 11

(. 2879ی، آبادصادق، به نقل از برهمن و خدابخشی 1111، 1کمک کرده است )هاینز

نا شی گفتگو آهامهارترفته با نوجوانان در فرایند کندوکاو آموزش فلسفه جمعی، رفته

ار هایشان را کنآموزند که با ادب، احترام و توجه به یکدیگر گوش دهند، ایدهشوند و میمی

نشده، استدلال منطقی  دیتائهای تر کنند و برای عقاید و ایدهها را کاملهم قرار دهند و آن

 مستقیم با سطوح طوربهاستدلال اخلاقی (. 2878)اکرمی، قمرانی و یارمحمدیان،  بیاورند

غلط  گیری درست وتوسعه اخلاقی افراد مرتبط است. استدلال و قضاوت اخلاقی را تصمیم

کند. قضاوت اخلاقی یعنی ها آگاهانه رفتار میدانند که فرد با این قضاوتو باورهایی می

                                                           
1 - Cam 
2 - Heinz 
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آوریم )یوهلمان، داوید، های اخلاقی میها یا تصمیمهایی که برای ارزشاستدلال یا توجیه   

 (.1121، 2دیرمیرپیزارو و 

، اولین هدف اصلاح وضعیت تفکر 1در برنامه آموزش فلسفه در کودکان و نوجوانان

عنصر اندیشه و تفکر به درون نظام آموزشی است و در مرحله بعد  واردکردندر مدارس و 

 اشدبیمنظر بار آوردن شهروندانی معقول، خود منتقد و حساس در برابر محیط اجتماعی مد

تعامل اجتماعی حین گفتگوهای فلسفی زمینه اجتماعی شدن را در کنار (. 2897)ناجی، 

پذیری فرد را در زندگی کند و مسئولیتقضاوت صحیح در کودکان و نوجوانان فراهم می

( در زمینۀ 2870قبادیان )(. در این رابطه پژوهش 1119، 8دهد )جاسواجتماعی افزایش می

 وداین مطلب ب دهندهنشانهای اجتماعی دانش آموزان تبرنامه آموزش فلسفه بر مهار ریتأث

ته، گذاش ریتأثهای اجتماعی دانش آموزان کلاس پنجم که برنامه آموزش فلسفه بر مهارت

 شود.موجب رشد ارتباط بین فردی در بین دانش آموزان می

( در زمینۀ آموزش فلسفه در دانش 1129) 0در پژوهشی که چادی، ماریلین و دونا

فی مشارکت در حلقه کندوکاو فلس ریتأثآموزان دبیرستانی انجام دادند، نتایج نشان داد که 

ا هعلاوه بر درک خواندن در یادگیری دانش آموزان باعث افزایش رفتارهای جامعه یار در آن

او فلسفی در دانش آموزان ( در زمینۀ نقش آموزش به روش کندوک1121) 1شد. پژوهش لنگ

از دانش آموزان و به اشتراک  سؤالکه در فرایند کندوکاو فلسفی  دبیرستانی نشان داد

ها و عمیق فکر کردن دانش آموزان باعث برقراری ارتباط بیشتر در کلاس گذاشتن عقیده

یش اگیری، عضو مسئول و متعهد جامعه بودن را افزشده و توانایی دانش آموزان در تصمیم

 ند.کدهد و نشان داد در فرایند کندوکاو فلسفی حس همدردی با دیگران ارتقاء پیدا میمی

که آموزش فلسفه  ( در زمینۀ آموزش فلسفه نشان داد1121) 9پژوهش ماسی و سانتی

های اخلاقی آید، در قضاوتمی حساببهبه کودکان که جزء اساسی آموزش تفکر آزاد 

                                                           
1 - Uhlmann, David, Pizarro, & Diermeier 
2 - Philosophy for Children (P4C) 
3 - Juuso 
4 - Chadi, Marilyn &  Donna 
5- Leng 
6 - Masi & Santi 
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 نشان داد که( 2879جلیلیان، عظیم پور و جلیلیان ) پژوهشنماید. ها نقش مهمی ایفا میآن 

آموزش فلسفه در کودکان بر افزایش توانایی حل مسئله و رشد قضاوت اخلاقی دانش 

نشان داد که آموزش  (2878اکرمی و همکاران )همچنین پژوهش  مثبت دارد. ریتأثآموزان 

سران پ نفسعزتتواند در قضاوت اخلاقی و فلسفه در کودکان با روش حلقه کندوکاو می

( در پژوهش خود گزارش 2872) یمقدم و خزام ییصفا ،یمرعشباشد.  رگذاریتأثو دختران 

 یبر رشد قضاوت اخلاق یآموزش فلسفه به کودکان به روش اجتماع پژوهش یکردن که اجرا

 ان،یقباد ،ینراق فیس داشته است. یمثبت ریشهر اهواز تأث ییآموزان پایۀ پنجم ابتدادانش

 ۀنقش برنام ی( در پژوهش خود با هدف پژوهش حاضر بررس2872) یعتمداریو شر ینادر

سر، آموزان پدانش یبر رشد اجتماع یصورت اجتماع پژوهشبه« آموزش فلسفه به کودکان»

 یاز رشد اجتماع یدر ابعاد مختلف یمعنادار ریبرنامه تأث نیا یجرااگزارش کردند که 

 داشته است. یو خودفرمان یارتباط زبان شدن،یاجتماع لیاز قب وزان،مآدانش

هدف از درمان و مداخلات کنترل خشم از طریق آموزش فلسفه کاهش احساسات 

هیجانی و برانگیختگی فیزیولوژیکی ناشی از خشم، افزایش آگاهی فرد درباره خشم و 

در  (.2878کنترل آن است )تجلی نیا و کریمی،  منظوربه مؤثرها و راهبردهای آموزش شیوه

( در پژوهشی با عنوان فلسفه برای کودکان و کنترل پرخاشگری، 2872این راستا هدایتی )

نشان داد که آموزش فلسفه برای کودکان، در تلاش است که با ایجاد فضایی موسوم به 

م سازد. همچنین نتایج فراه هاآنحلقه کندوکاو فرصت تقویت استدلال و داوری را برای 

وان تنشان از این داشت که با تقویت تفکر استدلالی و منطقی کودک از طریق گفتگو می

( نیز اعتبار و 2878) یمیکرهای پژوهش تجلی نیا و پرخاشگری را در آنان مهار کرد. یافته

و  پذیری برنامه آموزش فلسفه برای کودکان را در کاهش و مهار خشم نوجواناناعتماد

ی اصلی خشم، احساس نیاز به بیان کلامی خشم، احساس نیاز به بیان فیزیکی خشم هامؤلفه

برنامه آموزش فلسفه باعث ایجاد آموزش الفبای تفکر در کرد.  دیتائی خشم را وخوخلقو 

 فسناعتمادبهگیرند، های کندوکاو قرار میشود. وقتی دانش آموزان در حلقهدانش آموزان می

 هاآنآورند، خود را دوست خواهند داشت و هوش اجتماعی و روابط بین فردی یبه دست م

کاران تعلیم و تربیت با قرار دادن آموزش فلسفه برای کودکان اندردستبهبود خواهد یافت. 
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و نوجوانان در برنامه درسی مدارس و از همان ابتدای کودکی به رشد تفکر و قضاوت    

ی با انتقادات و مسائل مختلف مواجه سالبزرگدر  که یزمانتا  کمک کرده هاآنصحیح 

پژوهش حاضر با هدف  شدهگفتهلذا با استناد به مطالب  .ی دچار مشکل نشوندسادگبهشدند، 

خشم در دانش  جامعه یار و مهار اثربخشی آموزش فلسفه بر رشد قضاوت اخلاقی، رفتار

 صورت گرفت. شهر اهواز یازدهم()پایۀ دهم و های متوسطه دوم دبیرستان آموزان دختر

 

 شناسی پژوهشروش

 زمونآشیطرح پ ،در این پژوهش از روش تحقیق نیمه تجربی: یریگنمونهجامعه و روش 

-جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر دبیرستان آزمون با گروه گواه استفاده شد.و پس

بودند. برای  79-79های متوسطه دوم )پایۀ دهم و یازدهم( شهر اهواز، در سال تحصیلی 

یب ی استفاده شد، بدین ترتاچندمرحلهای ی تصادفی خوشهریگنمونهانتخاب نمونه، از روش 

انتخاب  1تصادفی ناحیه  صورتبهاهواز  وپرورشآموزشکه ابتدا از بین نواحی چهارگانه 

ادفی تص صورتبهاهواز یک دبیرستان  وپرورشآموزشدارس ناحیه دو شد، سپس از بین م

نفر از هر کلاس به گونه تصادفی  11کلاس موجود در این دبیرستان  9انتخاب و از بین 

های قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار خشم پاسخ نفر به آزمون 291انتخاب و تعداد 

قضاوت اخلاقی، رفتار  ازلحاظتری نمرات پایین ی کهآموزاندانشنفر از  01دادند، سپس 

نفر،  01ها به دست آوردند، انتخاب شدند. از بین این جامعه یار و مهار خشم در پرسشنامه

 نظر گرفتهگروه گواه در  عنوانبهنفر  11تصادفی در گروه آزمایشی و  صورتبهنفر  11

در هفته و به  بارکلسفه )یجلسه برنامه آموزش گروهی ف 21شدند. گروه آزمایش تحت 

دقیقه( قرار گرفتند و گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکرد. پس از پایان آموزش  71مدت 

 به عمل آمد و پس از یک ماه و نیم جلسه پیگیری انجام شد. آزمونپساز هر گروه 

 اریدبرنامه آموزش فلسفه در این پژوهش به شیوه کلاس جلسات مداخله گروه آزمایشی:

شارپ بود و محتوای آموزش  –به سبک لیپمن  2حلقه کندوکاو یا اجتماع پژوهشی صورتبه

 یمیابراه نیترجمه: فرزانه شهرتاش، نسر، 2891های فکری جلد سه )کم، تعدادی از داستان

                                                           
1 - Community of Inquiry 
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 پمن،ی)ل« لیزادر مدرسه  یکودک» هایی از کتاب( به همراه راهنمای آموزشی آن و قسمتهیلو 

)غایب بزرگ مدرسه، از لیپمن و  راهنمای آموزشی آن ی( ونیبحر دهیحمترجمه: ، 2897

 و ی)فرج جلد یک و دو( متناسب با موضوعات گفتگو در کلاس استفاده شد -شارپ

 2جدول بحث شده در آن به قرار  یاصل یهادهیا ها وداستان نیعناو .(1129همکاران، 

 است.
 های اصلیو ایده هاداستانعناوین  :2جدول 

 نام داستان ایده اصلی

 

 جلسه

 اول - و... پرداخته شد. دنیشیاند دن،یاصول بحث کردن، شن انیدر جلسه اول به ب

 دعوا درست و نادرست –خشونت  –انصاف 

 

 دوم

 داربال اعمال، حوادث و مسئولیت -ییگوراستیی یا گودروغ -دوستی

 

 سوم

 خیابان بیزی شهامت -مسائل سایر مردم  –عدالت  –جامعه 

 

 چهارم

 داستان رابرت وظیفه -گویی زور –دست انداختن 

 

 پنجم

 نوبتبهبازی  قواعد -قرض دادن و قرض گرفتن، تلافی 

 

 ششم

 هفتم غول سه سر توانیم بفهمیم فرق میان درست و نادرست چیست؟ چطور می –دفاع از باورها 

 هشتم درولیزا به خرید می کشف هویت کسی –ترجیح  –دارند  نظراختلاف باهمها و بچه ترهابزرگچرا 

 نهم و دهم - شدهآموخته هایمهارت نیمرور جلسات و تمر

 است:شدههای زیر استفادهدر این پژوهش از پرسشنامه ابزارهای پژوهش:

سؤالات این آزمون در شش مقولۀ اخلاقی  (:5831ی )آبادلطفپرسشنامه رشد اخلاقی  

د از: اناست. این شش مقولۀ اخلاقی عبارت شدهیهر مقوله سه سؤال داستانی، طراح و برای

محیطی، اخلاق مراقبت از خود یا اخلاق فردی، اخلاق در مناسبات -اخلاق زیست

نوی )یا متعالی(. هر یک از هجده عخانوادگی، اخلاق اجتماعی، اخلاق انسانی و اخلاق م

قضاوت اخلاقی موردسنجش قرارگرفته  یادرجهشسؤال آزمون با یک یا چند مقیاس ش

حد  .گردیدمربوط به آن بعد باهم جمع  ازاتیهر بعد، مجموع امت ازیسنجش امت یاست. برا

 دستبه  199ها مجموعهریپرسشنامه بعد از جمع زدن ز یو حد بالا 29نمره پرسشنامه  نییپا
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 دیئو تا یابیراهنما و مشاور، خوب ارز دیپرسشنامه با استفاده از نظرات اسات ییآمد. روا   

به دست آمد که  97/1 یقضاوت اخلاق یپرسشنامه برا ییایشده است. در پژوهش حاضر پا

نفری اجرا شد  221گروه  کیپرسشنامه در  نیا باشد.یمطلوب پرسشنامه م ییایاز پا یحاک

، 99/1، 98/1 بیبه ترت با استفاده از آلفای کرونباخ یهای رشد اخلاقمؤلفه ییایپا بیو ضرا

 بیکل با استفاده از ضر ییایمحاسبه و گزارش شده است و پا 92/1و  97/1، 99/1، 91/1

 (.2871 ان،یو عماد یبه دست آمد )کرامت 77/1آلفای کرونباخ 

 یهاشیگرا اسیمق مطلوب(: یاجتماع یهاشیگرا اسی)مق اریپرسشنامه رفتار جامعه

؛ به نقل از 1118و همکاران  1توسط کارلو( 2R-PTM)شده  نظردیمطلوب تجد یاجتماع

اساساً  اسیمق نیا یاهیگو 18شده است. فرم ( ساخته2897) ،یو نور انیکجباف، سجاد

 دانشگاه انیدانشجو نیمطلوب در ب یاجتماع رنوع رفتا 9از  یدهگزارش خود یابیارز یبرا

برازش  بی( ضرا2897 ؛ به نقل از کجباف و همکاران،1111) 8. کارلو و راندلدیگرد نیتدو

 دانشگاه گزارش نمودند. انیدر دانشجو یدییعامل تأ لیرا با استفاده از تحل یمدل مناسب

 یرا بر رو یپژوهش واناننوج یبرا اسیمق یهاتمی( جهت اصلاح آ1111کارلو و راندل )

ها هیبه مجموع گو هیگو 1پژوهش  نیا یسال انجام دادند و در راستا 29تا  22نوجوانان 

 ی( به بررس2897) کجباف و همکاران رانی(. در ا1118)کارلو و همکاران،  دیاضافه گرد

 رداختندپ )دانشجو( یرانی( در نمونه ایتمیآ 11) پرسشنامه نیاعتبار ا و ییروا ی،ساختار عامل

 اسیمق. دیاعمال گرد سایخرده مق 1به  9از  هااسیازجمله کاهش خرده مق یراتییو تغ

 یرفتارها اسیخرده مق 9( از PTM-Rشده ) دنظریمطلوب تجد یاجتماع یهاشیگرا

 9دوستانه )مطلوب نوع یاجتماع یسؤال(، رفتارها 1مطلوب ناشناس )گمنام( ) یاجتماع

مطلوب در  یاجتماع یسؤال(، رفتارها 1) یجانیمطلوب ه یاجتماع یسؤال(، رفتارها

سؤال(  1) زیمطلوب متابعت آم یاجتماع یسؤال(، رفتارها 8) یو اضطرار یبحران تیموقع

پرسشنامه  یگذاراست. نمره شدهلیسؤال( تشک 0) یمطلوب جمع یاجتماع یو رفتارها

                                                           
1 - Prosocial Tendencies Measure Revised 
2 - Carlo 
3 - Carlo & Randall 
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، «کندینم فیاصلاً مرا توص» یهانهیگز یباشد که برایم یانقطه 1 کرتیل فیصورت طبه 

کاملاً مرا »و « کندیم فیمرا توص یحد تا»، «نظربدون »، «کندینم فیمرا توص یحد تا»

 یاحداقل نمره شود.یدر نظر گرفته م 1و  0، 8، 1، 2 ازاتیامت بیبه ترت« کندیم فیتوص

اساس گزارش  باشد. بریم 211و حداکثر  11 کندیکسب م اسیمق نیکه پاسخگو در ا

 یاند از: رفتارهاکرونباخ آن عبارت یآلفا بیو ضر اسیخرده مق 9( 1118کارلو و راندال )

 1مطلوب ناشناس )گمنام( ) یاجتماع ی(، رفتارها99/1 ه،یگو 0) یجمع مطلوب یاجتماع

(، 91/1 ه،یگو 8) یو اضطرار یبحران تیمطلوب در موقع یاجتماع ی(، رفتارها90/1 ه،یگو

وب متابعت مطل یاجتماع ی(، رفتارها91/1 ه،یگو 1) یجانیمطلوب ه یاجتماع یرفتارها

( به دست 91/1 ه،یگو 9دوستانه )مطلوب نوع یتماعاج ی( و رفتارها91/1 ه،یگو 1) زیآم

از  یبه دست آمد که حاک 99/1در پژوهش حاضر  اریپرسشنامه رفتار جامعه  ییایآمد. پا

 . (1129و همکاران،  ی)فرج باشدیمطلوب پرسشنامه م ییایپا

است  یسؤال 81ابزار  کیسشنامه این پر (:5791)پرسشنامه پرخاشگری آیزنگ و ویلسون 

 هویدهد. شیقرار م یابیرا در افراد و دانش آموزان موردسنجش و ارز یپرخاشگر زانیکه م

تا  2که درواقع شماره سؤالات  81تا  2صورت است که در مقابل اعداد  نیبه ا یگذارنمره

پاسخ مثبت  زین یدارد، اگر علامت سؤال + باشد و آزمودن وجود -است، علائم + و  81

بدهد نمره نخواهد گرفت؛  یخواهد کرد؛ اما اگر پاسخ منف افتی( بدهد، دو نمره دری)بل

واهد خ افتینمره در کیدانم بدهد، یکه علامت مثبت دارد، پاسخ نم یاگر به پاسخ یعنی

ر اگ ،یعنیعمل خواهد شد؛  وهیش نیبه ا ند،دار یهم که علامت منف یکرد. در مورد سوا لات

بدهد، دو نمره خواهد گرفت. اگر پاسخ  یپاسخ منف زین یباشد و آزمودن یپاسخ سؤال منف

 خواهد کرد. افتینمره در کیدانم بدهد، یمثبت بدهد نمره نخواهد گرفت و اگر پاسخ نم

گفت که  توانیم ن،یراو حداقل آن صفر خواهد بود؛ بناب 91آزمون  نیحداکثر نمره در ا

-یکنندگان مدر حد متوسط را نشان خواهد داد. استفاده ی، پرخاشگر81تا  11، 81نمره 

در  یرا نشانه پرخاشگر 01بالاتر از  کنند. مثلاً یبندتوانند، برحسب موارد، نمرات را طبقه

ها به نآ تک سؤالات و آنچه را کهپرسشنامه، تک نیا ییمحتوا ییروا نیی. در تعرندینظر بگ

 یهاهجنب دیاست که سؤالات با نیمحتوا ا ییآورند. منظور از روایحساب مبه رندیگیکار م
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 نیدکرده است. ب نییتع زنگیآزمون را خود آ نیا ییرا شامل شوند. روا یمختلف پرخاشگر   

زن، مرد،  211111از  شیب یو رو هیته یکینیکل یانجام دادن کارها یکه آن را، برا بیترت

زوج دوقلو و علاوه  1111 تبهکار و ضمناً ،یروان ماریب ،یافراد بالغ، بهنجار، عصب کودک،

ها هنجارها از آن هیاول یالگوها هیکه در ته زیافراد بالغ و کودک ن یادیبر آن تعداد ز

پرسشنامه  ییای(. پا2872 ،ی، به نقل از گنج2791 زنگ،یشده بود، اجرا کرده است )آاستفاده

 نیقبول اقابل ییایدهنده پابه دست آمد که نشان 97/1در پژوهش حاضر  یپرخاشگر

 .باشدیپرسشنامه م

 

 های پژوهشیافته

 .است شدهارائه 0و  8، 1جداول  یفیتوص ی وشناستیجمع ها و اطلاعاتداده

 
 های پژوهش به تفکیک سن و پایۀ تحصیلیوضعیت نمونه :1جدول 

 درصد فراوانی پایۀ درصد فراوانی سن     نمونه

 گروه آزمایش
سال 29  11 21 دهم 01 7 

سال 29  11 21 یازدهم 11 22 

 گروه گواه
سال 29  11 21 دهم 01 9 

سال 29  11 21 یازدهم 91 21 
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 های پژوهش به تفکیک رشته تحصیلی و ترتیب تولد: وضعیت نمونه8جدول  

 درصد فراوانی رتبه      درصد فراوانی رشته      گروه

 گروه آزمایش

 01 7 فرزند اول 81 9 علوم انسانی

 01 9 فرزند دوم 11 21 علوم تجربی

ریاضی و 

 فیزیک
 21 8 فرزند سوم و بیشتر 21 8

 گروه گواه

 11 21 فرزند اول 81 9 علوم انسانی

 01 9 فرزند دوم 91 21 علوم تجربی

ریاضی و 

 فیزیک
 21 1 فرزند سوم و بیشتر 21 1

میانگین و انحراف معیار متغیرهای قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار خشم در 

است.  شدهدادهنشان  0و در مرحلۀ پیگیری در جدول  آزمونپس، آزمونشیپمرحلۀ 

های آماری تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکووا( در گروه برنامه آموزش فلسفه و آزمون

دار ها حداقل در یکی از متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت معنیگواه نشان داد که این گروه

 دارند.

 
 هاگروهمیانگین و انحراف معیار قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار خشم در  :0جدول 

 گروه متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ 

 میانگین انحراف معیار میانگین 
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

قضاوت 

 اخلاقی

 89/29 11/292 99/29 9/290 99/21 81/202  گروه آزمایش

 80/21 9/201  گروه گواه
 

11/209 
81/21 9/209 10/20 

رفتار جامعه 

 یار

 21/9 1/70 91/9 81/79 28/7 71/98  گروه آزمایش

 11/7 1/92 97/9 81/91 98/9 9/91  گروه گواه

 مهار خشم
 99/0 1/19 09/1 9/19 22/1 2/11  گروه آزمایش

 10/1 11/10 09/9 01/10 17/1 1/18  گروه گواه

 

 
 
 
 



 
 

 217                                                           ...   اثربخشی آموزش فلسفه بر رشد قضاوت اخلاقی

   
 ی تحلیل کوواریانسهامفروضه

قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه  یهاآزمونشیپ ،پژوهش این در چندگانه: یهم خطعدم 

متغیرهای کمکی )کوواریت( تلقی شدند. ضرایب همبستگی بین  عنوانبه یار و مهار خشم،

 21/1، بین قضاوت اخلاقی و مهار خشم برابر 18/1اخلاقی و رفتار جامعه یار برابر قضاوت 

 یهایهمبستگبه  به دست آمدند، با توجه 21/1و بین رفتار جامعه یار و مهار خشم برابر 

کمکی )کواریت چندگانه بین متغیرهای خطیتوان گفت که مفروضه عدم هممی ،آمدهدستبه

 است. دشدهییتأ ها(،

 هر درون واریانس که است مفروضه این دارای کوواریانس تحلیل :هاانسیوار همگنی

 نباید اما کندنمی ایجاد جدی مسئله خانه نامساوی اندازۀ .باشد یکسان هاداده از جدول خانه

 برای هاداده تحلیل از قبل پژوهش این خانه باشد. در نیترکوچک برابر چهار هر خانه مقدار

 1استفاده شد. جدول  لوین یهاانسیواربودن  مساوی آزمون از ها،همگنی واریانس بررسی

رفتار جامعه یار و  اخلاقی،وابسته )قضاوت را در متغیرهای هاهمگنی واریانس نتایج آزمون

 دهد.می نشان گواه و آزمایش هایگروه مهار خشم( در

 
 آزمونشیپهای لوین در متغیرهای وابستۀ پژوهش در مرحلۀ نتایج همگنی واریانس :1جدول 

 آماره لوین متغیر
درجه آزادی 

 بین گروهی

درجه آزادی 

 یگروهدرون
 داریسطح معنی

 929/1 19 1 110/1 قضاوت اخلاقی

 999/1 19 1 019/1 رفتار جامعه یار

 180/1 19 1 981/1 مهار خشم

که با توجه به نتایج  باشدیمها همگنی واریانس دهندهنشان 1ی جدول هاافتهنتایج ی

( اجازه استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس وجود دارد. بدین معنی p>11/1جدول فوق )

 ازنظر( آزمونشیپهای آزمایشی و گواه قبل از اعمال مداخله آزمایشی )در مرحله که گروه

 همگن بودند. هاانسیوار

شیب همگنی وجود کوواریانس، آزمون مفروضات از دیگر یکیرگرسیون:  یهابیش همگنی

 برای باید کمکی تصادفی متغیر و وابسته متغیر بین رابطه معنی که است. بدین رگرسیون های

شیب همگنی بررسی باشند. جهت موازی باید خطوط رگرسیون یعنی باشد، یکسان هاگروه تمام
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 استفاده هاآزمونشیپ و هاگروه عامل بین بررسی تعامل و کوواریانس آزمون از رگرسیون های 

شیب همگنی فرضیه از هاداده باشد، دارآماری معنی ازنظر متغیر دو این بین تعامل شد. چنانچه

 مشابه هابرای گروه خطوط رگرسیون چنانچه ،گریدانیببهکنند. نمی پشتیبانی رگرسیونی های

شیب همگنی 9شود. جدول می رگرسیونی پشتیبانی هایشیب همگنی فرضیه از هاداده باشد،

می نشان وابسته )قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار خشم( را متغیرهای رگرسیون های

 دهد.
 

ی قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار خشم با هاآزمونشیپ های رگرسیونهمگنی شیب :9جدول 

 های آنهاآزمونپس

 ی آماریهاشاخص

 متغیر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

مجذورات
F 

سطح 

 یداریمعن

 10/918 80/1907/199/1 قضاوت اخلاقی آزمونشیپ ×گروه 

09/991/1 11/1 8 02/11 رفتار جامعه یار آزمونشیپ ×گروه 

 19/29801/1 10/2 81/1 مهار خشم آزمونشیپ ×گروه 

های دهد شیبقضاوت اخلاقی نشان می آزمونشیپ ×گروه  F، نتایج 9بر اساس جدول 

های آزمایشی و گواه و پیگیری قضاوت اخلاقی در گروه آزمونپس، آزمونشیپرگرسیون 

رفتار جامعه  آزمونشیپ ×گروه  F(. همچنین، نتایج p>11/1و  F=07/1) باشدینمدار معنی

های و پیگیری رفتار جامعه یار در گروه آزمونپس، آزمونشیپدهد میان یار نشان می

مهار  آزمونشیپ ×گروه  F(. نتایج p>11/1و  F=91/1) باشدینمدار آزمایشی و گواه معنی

های آزمایشی و پیگیری مهار خشم در گروه آزمونپس، آزمونشیپدهد میان خشم نشان می

رگرسیون  هایشیب تعامل ،تیدرنها(. p>11/1و  F=10/2باشد )دار نمیو گواه معنی

فرض  و باشندینم دارمعنی قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار خشم با گروه متغیرهای

 شود.می تأیید رگرسیون یهابیشهمگنی 

-های متغیرها از آزمون کولموگروفبرای بررسی فرض بهنجار بودن توزیع نمره

اسمیرونوف برای آزمودن بهنجاری -کولموگروف اسمیرونوف استفاده شد. نتایج آزمون

های قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار خشم در گروه آزمایش و گروه توزیع نمره

 است. شدهدادهنمایش  9گواه در جدول 
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های قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار خشم در گروه آزمایش نتایج آزمون بهنجاری توزیع نمره :9جدول 

 گروه گواهو 

 گروه
 ی آماریهاشاخص

 متغیر

 اسمیرنف -آزمون کولموگروف 

Z  یداریمعنسطح 

 

 2گروه 

 

 1گروه 

 19/1 99/1 قضاوت اخلاقی

 00/1 99/1 رفتار جامعه یار

 19/1 99/1 مهار خشم

 

 هایداری در گروهاست، با توجه به سطح معنی شدهدادهنشان  9که در جدول  گونههمان

ها های متغیراسمیرونوف، فرض بهنجاری توزیع نمره-آزمایش و گواه در آزمون کولموگروف

 گیرد.مورد تأیید قرار می موردپژوهشدر جامعه 
قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار  های)مانکووا( روی نمره اریانس چندمتغیریووتحلیل کنتایج  :7 جدول

 و گواه آزمایش در گروهخشم 

 F ارزش آزمون
df 

 فرضیه
df 

 داریسطح معنی خطا

 112/1 219 9 99/89 89/2 اثر پیلایی

 112/1 210 9 92/12 198/1 لامبدای ویلکز

 112/1 211 9 91/99 19/9 اثر هتلینگ

 112/1 18 8 29/219 20/9 بزرگترین ریشه روی

های آماری تحلیل کواریانس چند شود، آزمونملاحظه می 7که در جدول  طورهمان

 تهکه در متغیرهای وابس دهدو گواه نشان می برنامه آموزش فلسفه ( در گروهمتغیری )مانکووا

های مداخله آموزش فلسفه و )قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار خشم( بین گروه

 شود.دار دیده میگواه تفاوت معنی
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 رفتار ،یآزمون قضاوت اخلاقنمرۀ پس یدر متن مانکووا رو یریتک متغ انسیکووار لیتحل جینتا :21جدول 

 و مهار خشم اریجامعه 

درجه  منبع تغییرات متغیر

 (df)آزادی

مجموع 

 (SS)مجذورات 

میانگین 

مجذورات 

(MS) 

داری سطح معنی (F)نسبت

(p) 

قضاوت 

 اخلاقی

 112/1 809/20 991/121 991/121 2 گروه

 112/1 272/290 180/1982 180/1982 2 آزمونشیپ

   018/21 999/017 89 خطا

رفتار جامعه 

 یار

 12/1 111/9 99/919 99/919 2 گروه

 119/1 811/0 80/898 80/898 2 آزمونشیپ

   198/90 1/1899 89 خطا

 مهار خشم

 112/1 01/21 892/9 892/9 2 گروه

 112/1 88/9 991/8 991/8 2 آزمونشیپ

   0911/2 022/10 89 خطا

 

شود نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری مشاهده می 21که در جدول  گونههمان

(ANCOVAنشان می  ) قضاوت اخلاقی، رفتار  ازلحاظدهد که بین گروه آزمایش و گواه

 داری وجود دارد.جامعه یار و مهار خشم تفاوت معنی
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های قضاوت اخلاقی، رفتار جامعه یار و مهار نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا روی نمره :22جدول    

 خشم در مرحله پیگیری

 متغیر منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F اندازه اثر داریسطح معنی 

 گروه

 999/1 112/1 20/91 81/1999 2 81/1999 اخلاقی قضاوت

 999/1 112/1 01/217 99/2119 2 99/2119 رفتار جامعه یار

 997/1 112/1 89/99 90/819 2 90/819 مهار خشم

دهد که بین میانگین گروه گواه و میانگین گروه برنامه آموزش های پیگیری نشان مییافته

برای آموزش داری ، قضاوت اخلاقی و مهار خشم تفاوت معنیرفتار جامعه یارفلسفه در 

 (.11فلسفه به نفع رفتار جامعه یار و قضاوت اخلاقی وجود دارد )جدول 

 

 گیریبحث و نتیجه

رفتار  ،یآموزش فلسفه بر رشد قضاوت اخلاق یاثربخش بررسی با هدفحاضر  پژوهش

صورت  اهوازمتوسطه دوم شهر  هایرستانیو مهار خشم در دانش آموزان دختر دب اریجامعه 

بر رشد قضاوت  دارمعنی طوربه آموزش فلسفه دهد کهمی پژوهش نشان جیگرفت. نتا

ه در مرحل جهینت نیو ا باشدیو مهار خشم در دانش آموزان مؤثر م اریرفتار جامعه  ،یاخلاق

 ماندگار بود. یریگیپ

مثبت  ریتأثآنان بر رشد قضاوت اخلاقی . برنامه آموزش فلسفه برای نوجوانان 2فرضیه 

دانش بر رشد قضاوت اخلاقی آموزش فلسفه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دارد:  

تایج گردد. این یافته همسو با نمی دیتائاست بنابراین فرضیۀ اول پژوهش  مؤثرآموزان دختر 

( و کم 2872(، مرعشی و همکاران )2879جلیلیان و همکاران، )توسط  شدهانجامتحقیقات 

گیرند که افکار خود را بررسی کنند، انطباق زش فلسفه یاد مینوجوانان با آمو ( است.1128)

ای هافکار را با شواهد بررسی کرده، مفروضات خود را بیازمایند و روابط آن را با فعالیت

آموزش فلسفه به شیوه حلقه کندوکاو زبان ابزار لازم برای  درروشروزمره بررسی کنند. 

فکری در این جلسات آموزشی قدرت قضاوت کند و با مشارکت و همتفکر را فراهم می

(. برنامۀ آموزش فلسفه باعث بهبود تفکر 1120، 2)هایو ابدییماخلاقی در کودکان افزایش 

                                                           
1 . Hayhoe 
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که در مقام  رندیگیمبه طریق آموزش در عمل یاد  هاآنو  شودیممنطقی در نوجوانان  

داوری و قضاوت به ملاک سنجش نیاز دارند. تلاش فلسفه برای نوجوانان معطوف به تربیت 

محققانی است که از توانایی اندیشه ورزی روشمند و اخلاق گروهی  صورتبه هاآن

برخوردار بوده و بتوانند تفکر منطقی و درستی در شرایط لازم داشته باشند )دره زرشکی، 

(. هدف آموزش فلسفه به کودکان و نوجوانان بهبود توانایی تعقل، 2879دوانیان، بفرویی و زن

پرورش درک و قضاوت اخلاقی و پرورش توانایی مفهوم یابی از تجربه از طریق ایجاد 

مباحثه فلسفی و اجتماع پژوهی در سطح کلاس است، از طریق اجتماع پژوهی درک و 

(. بر 2879)جلیلیان و همکاران،  ابدییمزایش قضاوت اخلاقی در نوجوانان و کودکان اف

ی فلسفه برای نوجوانان و کودکان هاداستاننوع خاصی از ( 1118)ی لیپمن هاگفتهاساس 

جهت پرورش قضاوت اخلاقی، مسائلی همچون آگاهی اخلاقی، ماهیت درستی و نیکی را 

ل اخلاقی و هدایت تواند منجر به عمکنند. اجتماع پژوهی در آموزش فلسفه میمطرح می

 دهندهسخپاها و رفتار اجتماعی مثبت به شکل احترام گذاشتن به دیگران، پذیرش تفاوت

آموزان کلاس به همراه معلم (. در حلقه کندوکاو دانش1119، 2مناسب شود )مهتا و وایتبرید

نشینند و رودرروی یکدیگر به مباحثه درباره موضوعات مبهم و تبادل خود دور هم می

آموزان با توجه و احترام به سخنان پردازند دانششود، میظریاتشان در مورد آنچه خوانده مین

به  هانآدرونی شد،  کنندگانشرکتوقتی این روند در  جهیدرنتدهند. یکدیگر گوش فرا می

این فکر خواهند افتاد که در سایر امور زندگی و در مواجهه با اتفاقات واقعی زندگی با 

. تعامل اجتماعی حین (1129و همکاران،  ی)فرج های جدید بهره ببرندتفکر از موقعیت

ح را و رشد قضاوت صحی نفساعتمادبهی فلسفی زمینه اجتماعی شدن، افزایش وگوهاگفت

 (.2878، همکاراناکرمی و دهد )یدر کودکان افزایش م

بت دارد:  مث ریتأثآنان بر رفتار جامعه یار . برنامه آموزش فلسفه برای نوجوانان 1فرضیه 

ش دانبر رفتار جامعه یار آموزش فلسفه برای نوجوانان نتایج این پژوهش نشان داد که 

ا نتایج گردد. این یافته همسو بمی دیتائاست، بنابراین فرضیه سوم پژوهش  مؤثرآموزان دختر 

                                                           
1 . Mehta & Whitebread 
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در تبیین  باشد.( می2897و ناجی ) (2872(، سیف نراقی و همکاران )2870قبادیان )پژوهش    

ن کار، نیازی ایو فلسفه، فعالیتی است مبتنی بر گفتگو توان گفت، آموزش این یافته می

ندوکاو ، به کگریدعبارتضروری به گشودن باب گفتگو به روی تمام اعضای جامعه دارد. به

ساس ای احگناه فاجعهنسبت به قربانیان بی کهیهنگامافراد  همگانی و مشترک نیاز دارد.

جی، )نا کنند که فاقد آن هستنددلسوزی و همدردی دارند به نحوی بهتر از زمانی رفتار می

های هدف اجتماعی دارد. مهارت حالنیدرع(. فلسفه برای کودکان و نوجوانان 2897

طات یابند، سبب بهبود ارتباکاری و تفکر که در برنامه آموزش فلسفه رشد و پرورش میهم

( معتقد است که تحقق اهداف و 1118گردد. لیپمن )ی اجتماعی بیشتر میریپذتیمسئولو 

ها از طریق زبان و با ایجاد اجتماع پژوهشی یا حلقه کندوکاو فراگیری بسیاری از مهارت

اد پس از شرکت در اجتماع پژوهش فلسفی در ارتباطات اجتماعی است. افر ریپذامکان

(. در تبیین دیگر این 2872کنند )هدایتی، ی نمیخودسانسورکنند و ی ابراز عقیده میراحتبه

هایی که از طریق این برنامه و فرایند مربوط به آن توان گفت بسیاری از مهارتفرضیه می

دهند. در برنامه فلسفه برای ی شدن را تشکیل میمحورهای اجتماع درواقعشود حاصل می

کند تا افکار خویش را اصلاح کنند؛ برای عقاید خود به افراد کمک می وگوگفتکودکان 

صریح بیان کنند و عقاید دیگران را درک کنند و از این  طوربهدلیل بیاورند، اندیشه مبهم را 

اجتماعی و رفتارها در اجتماع بالا  طریق درک و توانایی خود را برای حل مسائل زندگی

آموزان به افرادی متفکر، در برنامه آموزش فلسفه، تبدیل دانش(. 2872ببرند )رمضانی، 

ه آموز بو منطقی مدنظر است و در صورت اجرای درست، توانایی برای دانش ریپذانعطاف

در پیشرفت تحصیلی، بلکه در کل زندگی اجتماعی و روابط او  تنهانهآورد که ارمغان می

ه گیرد که انصاف داشته باشد و بآموز یاد میهای فلسفه دانشگذارد. در کلاسمی ریتأثنیز 

شود )سیف جمع و عقاید و نظرهای آن احترام بگذارد و اجتماعی شدن در او تقویت می

آموزان این توانایی را کسب موزش فلسفه دانشاز طریق برنامه آ (.2872نراقی و همکاران، 

ا را درک هکه در برخورد با مسائل، شقوق مختلف را بررسی کنند، ارتباطات بین آن کنندمی

کنند و به عواقب این ارتباطات توجه کنند. در برنامه آموزش فلسفه نوجوانان را با فکر 

ی و ریذپتیمسئولروحیه  جهیرنتدکند، کردن، پرسش و پاسخ، کندوکاو و انتقاد آشنا می



 
 

  79 زمستان 31مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                       229 

ری، ی و اکبجعفرآبادکند )جاویدی کلاته تقویت می هاآنمساعدت و کمک به دیگران را در  

2899.) 

دارد:   مثبت ریتأثآنان بر کنترل خشم . برنامه آموزش فلسفه برای نوجوانان 8فرضیه 

 ؤثرمدانش آموزان دختر بر کنترل خشم آموزش فلسفه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

تجلی  ایهگردد. این یافته همسو با نتایج پژوهشمی دیتائاست، بنابراین فرضیه سوم پژوهش 

 توان گفت مشارکتدر تبیین این یافته می باشد.می( 2872( و هدایتی )2878نیا و کریمی )

ل هایی که در کنترآموزان در برنامه فلسفه برای کودکان و نوجوانان به پرورش مهارتدانش

-شود. بعد از شرکت دادن نوجوانان در برنامه آموزش فلسفه دانشاست منجر می مؤثرخشم 

ی به سخنان یکدیگر گوش فرا دهند، نوبت خوببهکه  کنندآموزان این توانایی را کسب می

را برای سخن گفتن رعایت کنند و حرف یکدیگر را به چالش بکشند. پس از گذشت چند 

رفتارهای مشارکتی و همکارانه جایگزین رفتارهای رقابتی و  جیتدربهز کلاس جلسه ا

(. در فرایند 2871، ینادر و انی، انصاررودباری هزاد. )جنابشودیم هاآنخصمانه در 

ترام آموزند که با احهای گفتگو آشنا شده و میبا مهارت رفتهرفتهآموزش فلسفه نوجوانان 

 کشندمی نقدبهرا  هاآنهایشان را کنار هم قرار داده و دهند، ایدهو توجه به یکدیگر گوش 

ت های مخالف را به دسنشده استدلال منطقی بیاورند و تحمل دیدگاه دیتائتا برای عقاید 

شوند. علت که نظرشان با نقدی مواجه شد ناراحت و عصبانی نمیآورند و هنگامیمی

ها تحمل نکردن انتقاد از جانب دیگران است. همچنین باعث ها و خصومتبسیاری از خشم

رود فرد کمتر خود را در بالاتر می نفسعزت هرچقدر چراکهگردد، می نفسعزتتقویت 

ی ریذپتیمسئولدهد. برنامه آموزش فلسفه همچنین باعث معرض تعدی و خشونت قرار می

ام در هنگ مسلماًا بپذیرد، شود. کسی که حاضر است، مسئولیت کار خویش ردر فرد می

درمان و مداخلات کنترل خشم از طریق آموزش خشم آن را کنترل و مهار خواهد کرد. 

فلسفه باعث کاهش احساسات هیجانی و برانگیختگی فیزیولوژیکی ناشی از خشم، افزایش 

 درکنترل آن است.  منظوربه مؤثرها و راهبردهای آگاهی فرد درباره خشم و آموزش شیوه

رخاشگری را پ توانیمو از طریق گفتگو  آموزش فلسفه با تقویت تفکر استدلالی و منطقی

 (.2878)تجلی نیا و کریمی،  در نوجوانان مهار کرد
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 ها وفرصت اکتشاف و ایجاد ارزش تنهانهقرار گرفتن نوجوانان در حلقه کندوکاو    

کند که در کنار رشد فراهم میآورد، بلکه برای نوجوانان محیطی را به وجود می هادئالیا

ی اصیل، وگوگفتشناختی به رشد احساسی و هیجانی نیز برسند و در چنین بستری است که 

-آموزان زیادتر شده و دانشدر دانش روزافزوناحترام به نظرات دیگران و اعتماد متقابل 

-دیگران احترام میآموزان به عقاید و نظرات دانش جهیدرنت. رسندیمی خودباورآموزان به 

فی ی منریگموضعی جابهای را به تمسخر نگرفته و دهند و ایدهها گوش میگذارند و به آن

وصیات با داشتن این خص تیدرنهاکه  کنندمثبتی نگاه می دیبادبه تفاوت نظر دوستان خود 

 کنند. خودکنترلتوانند هیجانات منفی همچون خشم را در وجود می

 زیپژوهش ن نیپژوهش حاضر، ا یو اصول حیدر جهت انجام صح یرغم تلاش جدبه

واجه م یو مشکلات هاتیبا محدود ،یمسائل انسان طهیشده در حانجام یهاپژوهش گریمانند د

 جیابر نت یدییمهر تأ تواندیم ،یآت یهاها در پژوهشبرطرف کردن آن یبود که تلاش برا

از پرسشنامه  هادادهی آورجمعژوهش برای در این پ پژوهش باشد. نیآمده در ادستبه

پرسشنامه یک ابزار خود گزارش دهی است، احتمال  ازآنجاکهاست، لذا  شدهاستفاده

از اجرای پژوهش بر روی جامعه دانش آموزان دختر سوگیری در آن وجود دارد. همچنین 

متغیرها، پیشنهاد جهت تأیید مجدد روابط تعاملی ی این پژوهش بوده است. هاتیمحدود

های دیگر نیز تکرار شود تا پشتوانه تجربی بیشتری شود این پژوهش در جامعه و نمونهمی

شود. همچنین اجرای آزمایش بر روی دانش  های آینده فراهمجهت حمایت از پژوهش

. برنامه آموزش فلسفه کودکان و نوجوانان شودیمآموزان پسر مقطع متوسطه دوم پیشنهاد 

ی مناسب و درست هامیتصمدر اتخاذ  هاآنو به  کندیمار به تفکر و اندیشه ورزی را واد

ی زندگی به تفکر بپردازند و از این هایدوراه، در آموزندیم. دانش آموزان رساندیمیاری 

نسل جدید را اصلاح کرد بنابراین  توانیمطریق راه درست را انتخاب کنند. با این شیوه 

جرا و ا موردتوجهبرای دانش آموزان  هاهیپابرنامه آموزش فلسفه در تمام  شودیمپیشنهاد 

 نیترمناسببرنامه آموزش فلسفه به نوجوانان از طریق اجتماع پژوهی یکی از  گردد.

لذا  ،شودیمی تربیت است که منجر به تربیت شهروندان آگاه، متفکر و مسئول هاروش

آگاه و مسئول برنامه آموزش فلسفه در تمامی  برای آموزش شهروندان گرددیمپیشنهاد 
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آموزان در دانش گرددیمهمچنین پیشنهاد  مقاطع مختلف تحصیلی در مدارس اجرا گردد. 

ود به جهت رسیدن به خ خشونتمباحث فلسفی درباره مفاهیم مرتبط با زورگویی و اعمال 

 . رفتار جامعه یار کههای خویش یا دیگران شرکت داده شونداصلاحی در ارتباط با دیدگاه

ی و مساعدت و کمک به دیگران قرار دارد، چون رفتارهای دوستنوعبخش اعظمی از آن بر 

 ریتأث هاآنو نحوه تربیت و آموزش خانوادگی و اجتماعی  هاآنجامعه یار افراد از شخصیت 

های آموزشی برای والدین در شود کارگاهپذیرد، لذا در این خصوص پیشنهاد میمی

 خصوص این رفتارها در مدارس برگزار گردد.
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