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 چکیده

-هدف این پژوهش بررسی تاثیر آموزش فرزندپروری مثبت به والدین بر تقویت حس مسئولیت

ها بود. روش پژوهش رفتاری آنی ابتدایی و کاهش مشکلات آموزان پرخاشگر دورهپذیری دانش

کودکان پرخاشگر دوره ابتدایی  دارایآزمایشی و جامعه آماری این پژوهش شامل تمام والدین نیمه

ی آموز پرخاشگر دورهدانش 93ای مشتمل بر والدین بود که نمونه 5931شهرستان لردگان در سال 

صادفی در دو گروه آزمایش و گروه صورت تای انتخاب و بهمرحلهگیری تکابتدایی روش نمونه

ای به والدین دقیقه 523جلسه  8پروری مثبت ساندرس در قالب شدند. برنامه فرزندانتظار جایگزین

ای و آشکار کودکان شد. ابزار پژوهش شامل مقیاس پرخاشگری رابطه گروه آزمایش آموزش داده

-و مقیاس مسئولیت (RBPC) ریمشکلات رفتا لیست تجدیدنظرشده، چک(ORA)دبستانی شهیم 

بود. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیره  (CPI)پذیری پرسشنامه روانشناختی کالیفرنیا 

 کلات ری و مشــ)مانکوا( نشان داد که برنامه فرزندپروری مثبت تاثیر معناداری بر کاهش پرخاشگ
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 ی ابتدایی دارد. نتایجآموزان پرخاشگر دورهپذیری دانشرفتاری و افزایش سطح مسئولیت 

مثبت به والدین منجر به کاهش مشکلات رفتاری  داد آموزش برنامه فرزندپروریپژوهش حاضر نشان

 شود.ها میپذیری آنآموزان پرخاشگر و افزایش سطح مسئولیتدانش

ز آموپذیری، دانشفرزند پروری مثبت، مشکلات رفتاری، مسئولیت واژگان کلیدی:

 .پرخاشگر

 

 مقدمه

 گیرندهرآموزی در سیستم آموزشی کشورهای مختلف، دربتحصیل و اقتباس نقش دانش

مقاطع سنی پیوسته و متداومی است که اولین و تاحدی تاثیرگذارترین این مقاطع تحصیلی، 

سالگی( است که عملکردِ مطلوب در آن، تا حد زیادی  52تا  7)سنین  5ی ابتداییدوره

 لاتی،پرستکند )حقهای تحصیلی تضمین میسلامت عملکردی فرد را در سایر دوره

آموزان در تمامی مقاطع تحصیلی درسی و افزایش سطح یادگیری دانش(. موفقیت 5939

ا سلامت هترین آنویژه مقطع ابتدایی، متاثر از علل و عوامل مختلفی است که یکی از مهمبه

 2ینباشد )سونگ و شهای عملکردی نظیر پرخاشگری  در فرد میرفتاری و فقدانِ نابهنجاری

 (. 2359،  9یِلدیز؛ سیتین، گزِر، یِلدیز و 2352، 

ای از رفتارهای کلامی عنوان یکی از اختلالات رفتاری، شامل مجموعهبه 2پرخاشگری

شدن مختل فردی شخص، زمینهزدن توازن درونباشد که ضمن برهمو غیرکلامی نابهنجار می

ند کابتدایی فراهم می ویژه دورهعملکرد تحصیلی وی را در مقاطع مختلف تحصیلی، به

گیرد. (. پرخاشگری از هدف آسیب رساندن سرچشمه می2355،  1ماس، بیرمن و پاور)تو

ای زبراساس تعریف عملیاتی ارائه شده، پرخاشگری تمایل به شرکت در اعمال آسیب

گیری (. شکل5931خانزاده، شناختی برای مهار اعمال دیگران است )حسینفیزیکی و روان

تاثیر علل و عوامل مختلفی نظیر ساختار ان، تحتآموزپرخاشگری و تداوم آن در دانش

                                                           
1 . Elementary 
2 . Sung & Shin 
3 . Cetin, Gezer, Yildiz, & Yildiz 
4 . Aggression 
5 . Thomas, Bierman, & Powers  



 
 

 291                                     ...مشکلات رفتاری وپروری مثبت به والدین بر تاثیر آموزش فرزند

درسه و ویژه مخانوادگی، همسالان، محیط بیرونی بهفردی و درونشخصیتی فرد، روابط بین   

آموزان ( و همچنین دانش2352، 5های ارتباطی حاکم بر آن قرار دارد )کلوِِلاندچهارچوب

-فردی و محیطی بیشفردی، بیندرونآموزان با مشکلات پرخاشگر در مقایسه با سایر دانش

 پذیری و فزونی مشکلاتتوان به ضعف در مسئولیتها میتری همراه هستند که از جمله آن

 (. 5931کرد )چوپانی و کرمی، رفتاری اشاره

عنوان یکی از مفاهیم تاثیرگذار بر سلامت عملکردی و موفقیت به 2پذیریمسئولیت

پاسخگوبودن در قبال نیازهای خود، دیگران و انجام وظایف معنای  آموزان، بهتحصیلی دانش

(. فرد 2351،  9باشد )سانچزهرناندز و میناردسفردی و اجتماعی به بهترین شکل ممکن می

گرفتن چهارچوب ساختاری وظایف فردی و اجتماعی خویش، ضمن پذیر با درنظرمسئولیت

طور کامل ها را نیز بهت پیامدهای آنها در تمامی ادوار زندگی، مسئولیتعهد به رعایت آن

-گیری و تداوم مسئولیت(. شکل2352،  1؛ داهان و سِنول2359،  2کند )فرانکلینقبول می

ای هفردی )ساختار شخصیتی، سبکتاثیر علل و عوامل مختلفی در ابعاد درونپذیری تحت

-ینبر آن، روابط بفردی )خانواده و سیستم ارتباطی حاکم هویتی و ساختار نگرشی( بین

؛ 2357، 1همسالان و سایر روابط اجتماعی( و محیطی قرار دارد )اوالدسون و ملاندر

 (. 2351، 7اسلاولجاب، زیوکوویک، اسلادجانا، دراگیکا و زوریکا

چندبعدی تاثیر زیادی بر عملکرد تحصیلی  عنوان یک خصیصهپذیری بهمسئولیت

مینه تعهد عملکردی منجر به بهبود عملکرد تحصیلی و آوردن زآموزان دارد و با فراهمدانش

( 2353)  3ساتر(. کوک2359،  8شود )نلسون و بیانکوآموزان میرفع نقایص یادگیری دانش

ترین عوامل تاثیرگذار بر پذیری یکی از مهمداد که مسئولیت در پژوهش خویش نشان

                                                           
1 . Cleveland 
2 . Responsibility 
3 . Sanchez _ Hernandez, & Minardes 
4 . Franklin 
5 . Dahan & Senol 
6 . Evaldsson & Melander  
7 . Slavoljub, Zivkovic, Sladjana, Dragica & Zorica  
8 . Nelson & Bianco 
9 . Cook_Sather 
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لوبی پذیری مطاز سطح مسئولیت آموزانی کهباشد و دانشآموزان میعملکرد تحصیلی دانش 

العات تری دارند. مطآموزان عملکرد تحصیلی مطلوببرخوردار هستند، نسبت به سایر دانش

 ( پایین5932فرد و تبرایی )(؛ حسینی5933فراهانی )و تجارب بالینی مختلفی نظیر ماستری

 است و گزارشهآموزان پرخاشگر را مورد تایید قرار دادپذیری دانشبودن سطح مسئولیت

آموزان را در مقایسه اند که این امر احتمال خلل در یادگیری درسی این گروه از دانشکرده

 دهد.آموزان تا حد زیادی افزایش میبا سایر دانش

آموزان پرخاشگر، گسترش طیفی از پذیری دانشعلاوه بر اختلال در سطح مسئولیت

دیگر از عواملی است که عملکرد تحصیلی مشکلات رفتاری در این گروه اجتماعی، یکی 

ها را با مشکل است و تا حد زیادی فرایند یادگیری آناین گروه را تحت تاثیر قرار داده

 است(. مشکلاتِ رفتاری هرگونه رفتار و فعلی5932فرد و تبرایی، است )حسینیمواجه کرده

در تضاد باشد و انجام آن با اجتماعی و هنجارهای عرفی قانونی -که با استانداردهای روانی

(. علل و عوامل 2351، 5تنبیهاتی اخلاقی و یا قانونی توام باشد )گوستاوسن، نایگا، و وو 

ای همختلفی نظیر ساختار شخصیتی فرد، اختلالات روانی، روابط خانوادگی و چهارچوب

قاطع م آموزانگیری، تداوم و تشدید مشکلات رفتاری در بین دانشفرزندپروری در شکل

(. مشکلات 2359،  2کلوریسیکورمیک، کاپِلا، اوکونور و امسیمختلف سنی تاثیر دارد )ام

آموزان دارد، با ایجاد خلل در رفتاری جدای از تاثیرات مخربی که بر سلامت وجودی دانش

های تحصیلی و قواعد ضمنی و غیرضمنی سیستم آموزشی و مدرسه، بروز چهارچوب

دهد )عبدالرحمن و آموزان را تا حد زیادی افزایش مییان دانشمشکلات درسی در م

  2(. مطالعات و تجارب بالینی مختلفی نظیر آیودلی، آدیوالی و اولانیکا2351،  9آلمالکی

یژه وآموزان مقاطع مختلف تحصیلی به( افزایش سطح مشکلات رفتاری در میان دانش2351)

دند که مشکلات رفتاری ضمن تهدید سلامت داکردند و نشانمقطع ابتدایی را گزارش

 دهد.عملکردی این گروه، احتمال بروز مشکلات یادگیری را تا حد زیادی افزایش می

                                                           
1 . Gustavsen, Nayga, & Wu 
2 . McCormick, Cappella, O'Connor, & McClowry 
3 . Abdulrahman &  Almalki 
4 . Ayodele, Adewale, & Olanika 
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آموزان مقاطع مختلف توسط های متنوعی جهت بهبود عملکرد تحصیلی دانشروش   

مله جکارگرفته شده است که از روانشناسی تدوین و به اندیشمندان و صاحبنظران حوزه

باشد )نیتسچ، هانوون، می 5پیشگیرانه و درمانی فرزندپروری مثبت ها، برنامهتاثیرگذارترین آن

 های آموزشفرزندپروری مثبت یکی از انواع برنامه (. برنامه2351، 2ریکارد، هوگتون و شاری

و اصل فرزندپروری مثبت )اطمینان از محیطی امن  1باشد که در قالب مدیریت والدین می

نه و گرایاجذاب، خلق محیط آموزشی مثبت، کاربرد انضباط قاطعانه، وجود انتظارات واقع

( مبتنی بر اصول بنیادین 5333در سال ) 9عنوان یک والد( توسط ساندرسمراقبت از خود به

-اجتماعی طراحی و جهت بهبود عملکرد تربیتی والدین تدوین و به-رویکرد شناختی

آموزشی با خلق  (. این برنامه2333، 2مارکیداد، تولی و بوور شد )ساندرس،کارگرفته

 ایجاد محیطی امن و مطمئن چهارچوب ارتباطی نو و ارضاکننده بین والدین و فرزندان، زمینه

کند که ارضای نیازهای روانشناختی، جسمانی و حتی اجتماعی فرزندان را تا را فراهم می

یژه وملکرد فرد در انجام تکالیف مختلف زندگی بهشکل عکند و بدینحد زیادی تضمین می

(. مطالعات و 2353برد )میرزابیگی، تکالیف تحصیلی و اجتماعی را تا حد زیادی بالا می

سیعی تربیتی )فرزندپروی مثبت( را در کاهش طیف و تجارب بالینی مختلفی تاثیر این برنامه

اشگری و سایر انواع مشکلات ، پرخ1، اضطراب1از اختلالات عملکردی نظیر افسردگی

رد تواند عملکرد فکارگیری این برنامه میدادند بهرفتاری را مورد تاکید قرار دادند و نشان

ویژه بعد تحصیلی بهبود ببخشد )درِتزکی، داونپورت، فریو، بارلو، را در ابعاد زندگی، به

( 5931میان و شمس )(. ناظ2333، 7براون، بایلیس، تایلور، ساندرکوک و هیدیاستیوارت

تربیتی با خلق محیطی سالم در محیط خانواده  دادند که این برنامهدر پژوهش خویش نشان

تواند بهبود دهد که این امر میاحتمال گرایش فرزندان به مشکلات رفتاری را کاهش می

                                                           
1 . Pssitive parenting program.   
2 . Nitsch, Hannon, Ricjard, Houghton, & Sharry 
3 . Sanders 
4 . Sanders, Markie-Dadds, Tully, & Bor 
5 . Depression 
6 . Anxiety 
7 . Dretzke, Davenport, Frew, Barlow, Stewart-Brown, Bayliss, Taylor, Sandercock, 

Hyde 
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 داد( انجام2338باشد. در پژوهشی که بودنمن )دنبال داشتهعملکرد تحصیلی را نیز به 

 صورت مستقیم در کاهش مشکلاتی فرزندپروری مثبت از یکسو بهکرد که برنامهگزارش

 صورتآموزان تاثیر دارد و از سوی دیگر بهتحصیلی و خلل در فرایند یادگیری دانش

موزان دارند، آبردن عواملی که تاثیرات منفی بر یادگیری تحصیلی دانشغیرمستقیم و با از بین

ش دهند. در زمینه نقرفتاری، احتمال موفقیت تحصیلی فرد را افزایش مینظیر مشکلات 

( تاکید 2352)5پذیری فرزندان سیگلمن و ریدرفرزندپروری و فرایند تربیتی بر مسئولیت

گیری یا ای در شکلکنندهفرزندپروری و اصول تربیتی والدین نقش تعیین کردند که برنامه

روری های فرزندپای که برنامهگونهدر فرزندان دارد، به پذیریگیری حس مسئولیتعدم شکل

-دان را پیشپذیری فرزنباشد بالابودن سطح مسئولیتکه توام با محبت و کنترل مقتدرانه می

های فرزندپروری نامطلوب زمینه خلل در کارگیری برنامهکند و از سوی دیگر بهبینی می

 کند. پذیری فرزندان را فراهم میمسئولیت

-ازحد مشکلات رفتاری و فقدان مسئولیتمطالب پیشین از یکسو موید افزایش بیش

 ابتدایی و نقشِ آموزان دورهویژه دانشآموزان مقاطع مختلف تحصیلی بهپذیری در دانش

کردن عملکرد تحصیلی این گروه بود و از سوی دیگر تا حد زیادی مخرب آن در مختل

های پیشگیرانه و درمانی جهت کاهش تاثیرات مخرب برنامهکارگیری ضرورت تدوین و به

اشگر آموزان پرخپذیری را بر عملکرد تحصیلی دانشمشکلات رفتاری و فقدان مسئولیت

 یابتدایی آشکار ساخت و لذا این پژوهش بر این است که نقش و تاثیر برنامه دوره

موزان آپذیری دانشولیتفرزندپروری مثبت را در کاهش مشکلات رفتاری و تقویت مسئ

 ی ابتدایی مورد سنجش قرار دهد.پرخاشگر دوره

 

 روش پژوهش

آزمون و گروه کنترل است. جامعه پس -آزمونآزمایشی با پیشروش این پژوهش نیمه

آماری این پژوهش شامل تمام والدین دارای کودکان پرخاشگر دوره ابتدایی شهرستان 

اعتیاد والدین، آموز دوره ابتدایی، عدمژوهش شامل دانشهای ورود به پلردگان بود. ملاک

                                                           
1 . Sigelman, & Rider 
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های خروج های همزمان و ملاکها به مشارکت در پژوهش و عدم انجام مداخلهتمایل آن   

 ههای برنامشامل سابقه سؤمصرف مواد مخدر والدین و غیبت بیش از یک جلسه از کلاس

شد. براساس مقیاس ه ابتدایی انتخابمدرس 2ای مرحلهگیری تکآموزشی بود. از طریق نمونه

پرخاشگری  آموزان ابتدایی که نمرهنفر از دانش 73( 5981پرخاشگری شهیم )فرم معلم، 

صورت تصادفی از بین ها بهبود انتخاب شدند. پس از آگاه کردن والدین آن 22ها بالای آن

و کنترل جایگزین شدند  والدین )پدر و مادر( انتخاب و در دو گروه آزمایش 93والدین،  73

مداخله )فرزندپروری مثبت( توسط یکی از پژوهشگران  زوج(. سپس برنامه 51)هر کدام 

ای )هر دقیقه 523جلسه  8ای کافی داشت در قالب این تحقیق که صلاحیت علمی و حرفه

 SPSS ارافزشد. نتایج با استفاده از نرمهفته یک جلسه( به والدین گروه آزمایش آموزش داده

های آماری مرتبط )کوواریانس( مورد تجزیه و تحلیل قرار ( در قالب آزمون53)نسخه 

 گرفت.

 

  گیریابزار اندازه

: این پرسشنامه (ORA) ای و آشکار کودکان دبستانیالف( پرسشنامه پرخاشگری رابطه

 ( برای ارزیابی پرخاشگری کودکان دبستانی5981ماده است که توسط شهیم ) 25شامل 

ماده(،  7مقیاس پرخاشگری جسمانی )شامل تدوین شد. پرسشنامه فوق شامل سه خرده

باشد. شهیم ماده( می 1ماده( و پرخاشگری واکنشی )شامل  8ای )شامل پرخاشگری رابطه

و  89/3، 85/3ها به ترتیب و پایایی خرده مقیاس 35/3( پایایی کل پرسشنامه 5981)

تا چهار  5ای لیکرت تنظیم و از درجه 2براساس مقیاس گزارش کرد. این پرسشنامه 85/3

(، 2؛ اغلب روزها: 9؛ یکبار در هفته: 2؛ یکبار در ماه: 5شود )به ندرت: گذاری مینمره

 (.5931)مومنی و شلانی، 

لیست توسط کوای (: این چکRBPC) 5ی مشکلات رفتاریلیست تجدیدنظرشدهب( چک

سال  58 – 1مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان  بندی( برای درجه5387) 2و پترسون

                                                           
1. Revised Behavior Problem Checklist 
2. Quay & Peterson 



 
 

  69 پاییز 35مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                           291 

گویه(؛ پرخاشگری  22مقیاسِ اختلال سلوک )خرده 1گویه و  83طراحی و تدوین شد. که  

 55گیری )گوشه -گویه(؛ اضطراب 51ناپختگی )-گویه(؛ مشکلات توجه 57اجتماعی )

-شود. برای نمرهمی گویه( را شامل 1گویه( و حرکات اضافی ) 1گویه(؛ رفتار روانپریشی )

شود . دامنه مشکلاتِ فرد از کاربرده میگذاری این پرسشنامه، سه نمره صفر، یک و دو به

( پایایی این آزمون را به روش 5981نوسان دارد. در ایران شهیم و همکاران ) 578صفر تا 

آزمون ردهبرای شش خ 32/3تا  79/3و پایایی درونی آن را بین  89/3تا  23/3بازآزمایی بین 

  باشد.دست آوردند و بیان کردند که روایی ملاکی آزمون نیز قابل قبول میبه

-(: مقیاس مسئولیتCPI) 5پذیری پرسشنامه روانشناختی کالیفرنیاپ( مقیاس مسئولیت

پذیری سوال است که با هدف سنجش میزان مسئولیت 22پذیری پرسشنامه کالیفرنیا شامل 

ها به (. آزمودنی5939است )کرمی، میرجعفری و بختیارپور، هیه شدهسال به بالا ت 52افراد 

هایی نظیر آیا به کار خود، حتی اگر برایتان مشکل باشد، صورت موافق و مخالف به سوال

کرمی  دهند.کنید؟ پاسخ میاید، تمام میدهید؟ آیا معمولاً کاری را که شروع کردهادامه می

که پایایی مقیاس فوق با استفاده از روش بازآزمایی و کرد ( گزارش5939و همکاران )

( در پژوهش 5939در نوسان است. کرمی و همکاران ) 85/3تا  12/3همسانی درونی بین 

خویش پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ و روش تصنیف به ترتیب 

 کردند.گزارش 81/3و  73/3

 

 برنامه مداخله

گیری از پروتکل برنامه مورد استفاده در پژوهش حاضر با بهرهپروتکل آموزشی 

( 5939دهکردی و همکاران، اکبری؛ به نقل از علی5339فرزندپروری مثبت ساندرس )

 سازماندهی شده است.

 

  

                                                           
1. California Psychological Inventory 
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 (5339ای به تفکیک جلسات )ساندرس، ی مداخله. برنامه5جدول    

 عنوان جلسه

یکدیگر، تبیین قوانین اساسی گروه )رضایت آگاهانه  آشنا کردن رهبر و اعضای گروه با اول

 پذیری و تفهیم آن درو رازداری(، توضیحی جامع درباره مشکلات رفتاری و مسئولیت

قالب بحث گروهی، تبیین اجمالی برنامه فرزندپروری مثبت و هدف استفاده از آن، اشاره 

ن، آموزش چگونگی پذیری کودکابه برخی از علل مشکلات رفتاری و عدم مسئولیت

 ثبت رفتار کودکان در قالب جداول و تشویق والدین به انجام آن.

هایی برای افزایش رفتار بررسی کلی تکالیف جلسه اول و ارائه بازخورد، آموزش روش دوم

 .ها در برخورد با کودکانکارگیری آنمثبت نظیر تحسین توصیفی و آموزش نحوه به

ین ها نظیر تحسکنندهکردن اعضا از انواع تقویتازخورد، آگاهبررسی تکالیف و دادن ب سوم

 ها در قالب ایفای نقش و مشارکت گروهی.کلامی و آموزش نحوه استفاده از آن

هایی نظیر آموزش اتفاقی، روش بررسی تکالیف و دادن بازخورد، آموزش استراتژی چهارم

 ب و جدید در کودکان.دهی به رفتارهای مطلوپرسش سوال به والدین برای شکل

کردن والدین از تنبیه و پیامدهای مخرب بررسی تکالیف جلسه قبل و دادن بازخورد، آگاه پنجم

رفتن گهایی نظیر قانون گذاشتن، بحث مستقیم، و نادیدهگیری از روشآن، آموزش بهره

 های کودکان.برای مقابله با بدرفتاری

هایی جایگزین برای تنبیه )نظیر پیامد آموزش روشبررسی تکالیف و دادن بازخورد،  ششم

 سازی و زمان ساکت( در برخورد با کودکان به والدین.منطقی، محروم

های کاربردی شامل برنامه تصحیح رفتار، بررسی تکالیف و دادن بازخورد، آموزش برنامه هفتم

 پیروی. چارت رفتاری با هدف مدیریت رفتارهای نامطلوب کودک و برنامه روزانه

های پرخطر و توانمندسازی اعضا برای های کودک و موقعیتآموزش شناسایی بدرفتاری هشتم

 هایی برای مقابله با آن.حلکارگیری رواهانتخاب و به

 

، (ORA)ای و آشکار کودکان دبستانیپس از پایان مداخله، مقیاس پرخاشگری رابطه

پذیری پرسشنامه روانشناختی کالیفرنیا مسئولیت( و مقیاس RBPCمقیاس مشکلات رفتاری )

(CPIمجددا روی دو گروه آزمایش و کنترل اجرا گردید. همه )آوری شده های جمعی داده

( و با استفاده از آمار توصیفی )میانگین و انحراف 53)نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم

 معیار( و آزمون آماری کوواریانس تجزیه و تحلیل شد.
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 ها:یافته 

های پرخاشگری کل پرخاشگری و خرده مقیاس نمره میانگین (2) جدول به توجه با

ای و پرخاشگری واکنشی و همچنین نمره کل مشکلات رفتاری جسمانی، پرخاشگری رابطه

 حالی در است، داشته معناداری آزمون کاهشپس مرحلة در مداخلات از پس آزمایش، گروه

شود. همچنین مسئولیت پذیری نیز پس از نمی مشاهده معناداری کاهش گروه گواه در که

 دهد.ی پس آزمون افزایش معناداری نشان میمداخلات در مرحله
 آزمونآزمون و پسهای توصیفی نمرات گروه آزمایش و گواه در پیش. داده2جدول 

 تعدیل شده آزمونپس آزمونپیش        های   آماریشاخص

 

 اسمیرنف-کلموگراف

 

 تعامل  متغیر مستقل و 

کواریته)پیش آزمون(  

 با متغیر 

 (وابسته)پس آزمون

 M SD M SD گروه متغیر

K-S  sig  آماره

 آزمون
p 

نمره کل 

 پرخاشگری

 51/3 81/98 33/5 23/22 آزمایش
51/3 312/3 21/3 15/3 

 51/3 12/22 32/2 21/22 گواه

پرخاشگری 

 جسمانی

 18/5 99/59 21/5 19/51 آزمایش
51/3 375/3 313/3 85/3 

 18/5 27/51 12/5 23/51 گواه

پرخاشگری 

 ایرابطه

 19/3 13/52 31/3 31/58 آزمایش
53/3 319/3 93/3 18/3 

 89/5 11/57 15/5 83/57 گواه

پرخاشگری 

 واکنشی

 52/5 21/52 22/5 21/57 آزمایش
22/3 23/3 12/3 22/3 

 33/3 72/57 35/5 83/57 گواه

 مشکلات رفتاری
 91/5 33/552 52/2 39/522 آزمایش

55/3 319/3 13/3 28/3 
 91/9 31/522 23/9 23/522 گواه

 پذیریمسئولیت
 23/5 23/25 23/5 23/91 آزمایش

51/3 315/3 17/2 52/3 
 78/5 29/27 71/5 99/97 گواه

 

در مرحله پس آزمون تعدیل  گروه آزمایش شود درمیمشاهده  2همانطور که در جدول 

از پیش آزمون کمتر است یعنی بعد  و ابعاد آن ( میانگین نمره کل خشممداخلهشده )بعد از 

در گروه آزمایش به طور شهودی کاهش یافته است.  و ابعاد آن میانگین خشم آموزشاز 

ن )بعد از مداخله( میانگین در مرحله پس آزمو گروه آزمایش در شودهمچنین مشاهده می

پیش از اجرای تحلیل مشکلات رفتاری و مسئولیت پذیری از پیش آزمون کمتر است. 
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کواریانس باید شرط عدم تعامل میان متغیر مستقل)گروه( و کواریته)پیش آزمون(  با متغیر    

شود برای تمام وابسته )پس آزمون( بررسی شود. همانطور که در جدول فوق مشاهده می

آزمون از لحاظ آماری معنی متغیرهای پژوهش مقدار آماره آزمون تعامل میان گروه و پیش

های رگرسیون برای تحلیل کواریانس برقرار است. ( و شرط توازی شیبp>0/01) دار نیست

آزمون آزمون و پسها و به منظور کنترل اثر پیشبا توجه به طرح پژوهشی برای تحلیل داده

رعایت  های زیریانس چند متغیره استفاده شد. در این نوع تحلیل باید شرطاز تحلیل کووار

ها از از این رو، برای بررسی نرمال بودن دادهگردد تا بتوان به نتایج منتج شده اطمینان کرد. 

ویلک استفاده شد که نتایج حاصل از آن نشان -اسمیرنوف و شاپیرو -کلموگروف آزمون

متغیرهای وابسته پژوهش  جهت بررسی همگنی واریانس (.p>31/3)ها نرمال بودند داده داد

(. علاوه p>31/3) از برقراری این مفروضه بود  از آزمون لوین استفاده شد که نتایج حاکی

 همگنی شیب رگرسیون (p>31/3) داری مشاهده  شدهسطح معنی بر این، با توجه به مقدار

های آزمون ام.باکس همگنی ماتریسدر متغیرهای پژوهش رعایت شده بود. همچنین 

های لامبدای (؛ نتایج آزمونp>31/3) واریانس و کوواریانس نیز مورد تائید قرار گرفت

 = P < 0.01 ویلکز نشان داد که اثر گروه بر ترکیب متغیرهای مستقل معنادار است }

ند چواریانس کوتحلیل از استفاده قابلیت فوق {. آزمون F   143.10 =(6=23) و0.001

ته پژوهش متغیرهای وابس درکنترل و آزمایش گروه بین دیگر عبارتی به شمرد. مجاز را متغیره 

 نشان داده شده است. 9دارد که نتایج این آزمون در جدول وجود دار معنیتفاوت 
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مشکلات رفتاری و مسئولیت پذیری  برپروری مثبت به والدین آموزش فرزند کوواریانس تحلیل نتایج .9جدول 

 دانش آموزان پرخاشگر

 منبع متغیر    
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F p مجذور اتا 

نمره کل 

 پرخاشگری

 93/3 333/3 95/58 31/533 5 31/533 گروه

 - - - 31/1 28 75/511 خطا

پرخاشگری 

 جسمانی

 27/3 333/3 79/21 82/12 5 82/12 گروه

 - - - 15/2 28 12/73 خطا

پرخاشگری 

 ایرابطه

 17/3 333/3 95/97 19/73 5 19/73 گروه

 - - - 83/5 28 39/12 خطا

پرخاشگری 

 واکنشی

 75/3 333/3 28/73 73/73 5 73/73 گروه

 - - - 59/5 28 11/95 خطا

 83/3 333/3 37/551 39/713 5 39/713 گروه مشکلات رفتاری

 - - - 13/1 28 39/582 خطا

 12/3 333/3 31/21 23/531 5 23/531 گروه پذیریمسئولیت

 - - - 95/2 28 89/12 خطا

 

گردد چون در متغیر پرخاشگری و ابعاد همانگونه که در جدول فوق مشاهده می

تقل اثرمتغیرمسو همچنین مشکلات رفتاری و مسئولیت پذیری مقدار آماره آزمون  پرخاشگری

است. بنابراین بین پرخاشگری و ابعاد آن و  (p<0/05در مرحله پس آزمون معنادار شده )

در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله  همچنین مشکلات رفتاری و مسئولیت پذیری

آزمون تفاوت معنادار وجود دارد و  آموزش فرزندپروری آزمون  پس از حذف تاثیر پیشپس

دین بر مشکلات رفتاری و مسئولیت پذیری دانش آموزان پرخاشگر در مرحله مثبت به وال

، خرده 93آزمون تاثیر معناداری داشته است. میزان این تاثیر برای نمره کل پرخاشگری پس

، خرده مقیاس 17، خرده مقیاس پرخاشگری رابطه ای 27مقیاس پرخاشگری جسمانی 

درصد می  12و مسئولیت پذیری  83تاری و نمره کل مشکلات رف 73پرخاشگری واکنشی 

 باشد.   
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 گیریبحث و نتیجه

 پروری مثبت به والدین بر مشکلاتپژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر آموزش فرزند

از  شد. نتایج حاصلآموزان پرخاشگر دوره ابتدایی انجامپذیری دانشرفتاری و مسئولیت

فرزندپروری مثبت به والدین تاثیر معناداری در کاهش داد که آموزش برنامه پژوهش نشان

 ها دارد. پذیری آنآموزان پرخاشگر و افزایش سطح مسئولیتمشکلات رفتاری دانش

ترین عناصر تاثیرگذار بر عملکرد فرد در ابعاد مختلف فرزندپروری یکی از اصلی

فتاری را در فرزندان ای از مشکلات رزندگی است و هرگونه خلل در آن زمینه بروز گستره

من ای که ضگونههای فرزندپروری مثبت و مطلوب بهکارگیری برنامهکند، لذا بهفراهم می

ها را نیز مدنظر قرار بدهد، ایجاد ارتباطی مناسب بین والدین و کودکان، ارضای نیازهای آن

ریتزکی د )دگیری مشکلات رفتاری در فرزندان جلوگیری بکنتواند تا حد زیادی از شکلمی

کردند که ( در پژوهش خویش گزارش5932پور و همکاران )(. شفیع2333و همکاران، 

بینی مشکلات رفتاری در فرزندان دارد و مندی در پیشهای فرزندپروری نقش قدرتسبک

دار های فرزندپروری مطلوب و توام با اقتوالدینی که در خلال فرایند تربیتی خویش از سبک

د تا حد زیادی احتمال گرایش فرزندان خویش به مشکلات رفتاری را کاهش گیرنبهره می

فرزندپروری مثبت را در کاهش مشکلات  هایی که تاثیر معنادار برنامهدهند. سایر پژوهشمی

( و بودنمن 5931های ناظمیان و شمس )توان به پژوهشرفتاری فرزندان گزارش کردند می

 ( اشاره کرد.2338)

ندگی های زترین سالتوان گفت که فرزندان اولین و اساسیین نتیجه میدر تبیین ا 

 مرور ساختارکنند، ارتباطی که بهخویش را در خانواده و در ارتباط با والدین سپری می

بخشد، لذا درصورتی که این قالب ارتباطی چهارچوب مشخص شخصیتی فرد را شکل می

ر وجودی فرزندان و در جهت ارضای مطلوب و مطلوبی نداشته باشد و متناسب با ساختا

توان انتظار داشت که فرزندان عملکرد بهنجار و نیازهای آنان سازماندهی نشده باشد، نمی

هی دمطلوبی در سطح جامعه داشته باشد، درواقع فرزندان در جریان ارتباط با والدین به شکل

ایندهای یادگیری نظیر تقویت و پردازند و از طریق فرها و افکار خویش میرفتارها، نگرش

ند سازند، لذا در صورتی که فرایتنبیه و الگوگیری تحقق این الگوهای عملکردی را ممکن می
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فرزند با اصول مطلوبی نظیر ساختار اقتدارگرایانه،  -فرزندپروری و سیستم ارتباطی والد 

د، احتمال همراه نباش گیری مطلوب از سیستم تقویت و تنبیهامتناع از کنترل افراطی و بهره

 کند.گیری و تداوم مشکلات رفتاری و عملکردی در فرزندان افزایش پیدا میشکل

-ذیری دانشپهای پژوهش در رابطه با تاثیر برنامه فرزندپروری مثبت بر مسئولیتیافته

-داد که برنامه فرزندپروری تاثیر معناداری در افزایش سطح مسئولیتآموزان پرخاشگر نشان

( در پژوهش خویش 5932الاسلامی و برزو )آموزان دارد. شیخیری این گروه از دانشپذ

فرزندپروری والدین و سبک تربیتی که در برخورد با فرزندان خویش  نشان دادند که برنامه

-ها دارد. درواقع والدینی که از سبکپذیری آنگیرند، نقش معناداری بر مسئولیتبه کار می

نند نسبت کمقتدرانه و توام با محبت در برخورد با فرزندانشان استفاده میهای فرزندپروری 

های فرزندپروریشان توام با اصول تربیتی غلط نظیر کنترل بیش از حد به والدینی که برنامه

تند. تری برخوردار هسپذیری مطلوبباشد، فرزندنشان از سطح مسئولیتو تنبیه مکرر می

دادند که فرایند فرزندپروری نقش ز در پژوهش خویش نشان( نی2352سیگلمن و رایدر )

دپروری های فرزنکارگیری برنامهپذیری فرزندان دارد و بهای بر حس مسئولیتکنندهتعیین

-گیری اعتماددهد زمینه شکلمطلوب که ارضای نیازهای وجودی فرزندان را مدنظر قرار می

کند و از سوی دیگر خلل فرزندان فراهم میپذیری را در نفس، خودکارآمدی و مسئولیتبه

توجهی نسبت به نیازهای وجودی فرزندان نظیر محبت و در فرایند فرزندپروری و بی

 شود. پذیری در کودکان میگیری خودکفایتی و مسئولیتصمیمیت، مانع شکل

توان گفت زمانی که فرایند فرزندپروری براساس اصول در تبیین این نتیجه نیز می

باشد، اصولی که طی آن والدین نظارت مطلوب و کنترلی دقیق و لوبی سازماندهی شدهمط

صورت اقتدارگراینه پیروی از اصول، قواعد و مند بر فرزندان خویش دارند و بهنظام

رای ببرند ب شود فرزندان پیباشند، منجر میها انتظار داشتهساختارهای مشخصی را از آن

 بایستبا والدین و عملکردی موفق در سطح خانواده و جامعه میای مطلوب داشتن رابطه

س ح مرور پایهشکل بهها انتظار دارند، بپذیرند و بدینهایی را که والدین از آنمسئولیت

نفس را در خویشتن شکل ببخشند، برعکس فرایند فرزندپروری پذیری و اعتماد بهمسئولیت

گذارد و قواعد و قوانین خاصی را برای پیروی یصورت افراطی آزاد مکه فرزندان را به
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 آیند و ضرورتی برای پذیرشانگار بار میکند، فرزندانشان سهلها تعیین نمیفرزندان از آن   

ذیر پپذیری و مسئولیتها یا به عبارت دیگر مسئولیتقواعد و اصول خاص و رعایت آن

امتناع  در قبال خویشتن و دیگران شکل از پذیرش هرگونه مسئولیتیبیننند و بدینشدن نمی

 کنند.می

 فرزندپروری مثبت داد که آموزش برنامههای حاصل از پژوهش نشانطورکلی یافتهبه

دایی و ابت آموزان پرخاشگر دورهبه والدین تاثیر معناداری در کاهش مشکلات رفتاری دانش

 و فزونی مشکلات رفتاری وها از یکسها دارد. این یافتهپذیری آنافزایش سطح مسئولیت

ا هآموزان پرخاشگر را که تاثیری مخرب بر عملکرد تحصیلی آنپذیری دانشضعف مسئولیت

دارد آشکار ساخت و از سویی دیگر با شناسایی و تایید تاثیر معنادار برنامه فرزندپروری 

ز پذیری در این گروه امثبت بر کاهش شدت مشکلات رفتاری و  بهبود سطح مسئولیت

تر به فرایند فرزندپروری و نقش والدین آموزان، تا حد زیادی زمینه را برای توجه بیشدانش

های تربیتی و فرزندپروری در پرورش فرزندانی موفق و همچنین تدوین و توسعه برنامه

ی ابتدایی از جمله آموزان پرخاشگر دورهفراهم کرد. محدود کردن اعضای نمونه به دانش

های آتی موضوع مورد شود در پژوهشپژوهش حاضر بود و لذا پیشنهاد میهای محدودیت

آموزان عادی یا های سنی و مقاطع تحصیلی و همچنین در دانشنظر در سایر گروه

 غیرپرخاشگر نیز مورد بررسی قرار بگیرد.

 تشکر و قدردانی 

آموزان و در پایان از اداره آموزش و پرورش شهر لردگان، کارکنان مدرسه، دانش 

 ود.ش             ِ                                             نحوی در انجام  این پژوهش ما را یاری کردند تشکر و قدردانی میتمامی افرادی که به
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