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 چکیکه
 بستگی به مکانهای معماری محیط و دلهدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش ویژگی

-5931آموزانِ مدارس دولتی شهر اردبیل در سال تحصیلی تحصیل در سازگاری اجتماعی دانش

 581ی پژوهش، مشتمل بر همبستگی بوده و نمونه_باشد. روش پژوهش، توصیفیمی 5931

 ۀباشد که با استفاده از شیودختر( می 598پسر،  541آموز دوره دوم متوسطة شهر اردبیل )دانش

ی سازگاری اجتماعی بل نامهانتخاب و به پرسشای نسبی، ادفی از نوع طبقهتص گیرینمونه

های معماری ی ویژگیی محقق ساختهنامه( و پرسش5931نیا )بستگی به مکان صفاری(، دل5315)

های تحقیق، با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه داده محیط پاسخ دادند.

بستگی به مکان و های دلیل قرار گرفتند. نتایج حاکی از آن است که بین مؤلفهوتحلمورد تجزیه

(. نتایج >15/1pدار وجود دارد )آموزان رابطة معناهای معماری محیط با سازگاری دانشویژگی

بستگی عاطفی رفتاری و امنیت روانی، به حاصل از رگرسیون نشان داد که جذابیت محیطی، دل

درصد  51که نحویآموزان دارند، بهبینی سازگاری اجتماعی دانشقش را در پیشترتیب بیشترین ن
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دیگر با افزایش سطح توجه عبارتبهکنند؛ آموزان را تبیین میاز واریانس سازگاری اجتماعی دانش 

آموزان نیز بستگی به مکان در مدارس، سازگاری اجتماعی در دانشبه ویژگی معماری محیط و دل

 یابد.افزایش می

 .بستگی به مکان: روانشناسی محیط، معماری، سازگاری اجتماعی، دللویکی گانواژ

 

 قکمهم

حساسی است و در این دوره، سازگاری اجتماعی نوجوانان  ۀنوجوانی دور ۀدور

و همکاران،  5شود )بنرالعاده شدیدی میدستخوش تحولات عاطفی، جسمانی و ذهنی فوق

 هایجنبه در تغییرات بیشترین دبیرستان ۀدور آموزاندانش ،تحصیلی های(. در دوره5158

 یهرندی، رجای )جعفری گذرانندمی پشت سر را فیزیکی و اجتماعی روانی،

های متعددی پیش روی نوجوان قرار مسائل و چالش این دوره، در» (. 5938موسوی،

اطی است؛ چه یکی از این بعدها بخش ارتب شود،گیرد که ابعاد مهمی را شامل میمی

( و نوجوانان با 5934نادی و مولوی، فر،)فرحان« ارتباط با اطرافیان و چه ارتباط با خود

توانند جایگاه خود را میان مراودات اجتماعی و های اجتماعی، میکارگیری مهارتبه

سالان پیدا کنند و موردپذیرشِ اجتماعی قرار گیرند ارتباط با همسالان خود و بزرگ

های بسیاری مواجه (؛ اما بسیاری از این نوجوانان با ناسازگاری5934بفرویی، )برزگر

(. سازگاری اجتماعی، 5158و همکاران،  9، گرچسا5158و همکاران،  5شوند )تنن بواممی

شامل سازگاری فرد با محیط اجتماعی خود است که این سازگاری ممکن است با تغییر 

(. از سازگاری 5981لطفی و لطفی، وی، موسویدادنِ خود یا محیط به دست آید )صف

منظور برآورده ساختن نیازهای محیطی که عنوان هماهنگ ساختن رفتار، بهاجتماعی به

اند. اگر به هر علتی فرد از بردهها است، نامها، هیجانات یا نگرشغالباً مستلزم کنترل تکانه

ناسازگارانه وجود ان باشد رفتارهای برقراری ارتباط با دیگران و محیط اجتماعی خود ناتو

ناسازگاری رفتاری، باعث بروز مشکل در روابط اجتماعی،  (.5981آید )حجازی،می

                                                           
1. Benner & et al 
2. Tenenbaum & et al 
3. Grucza & et al 
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شود )بندورا، های فرهنگی در فرد میگرایش به انحرافات اجتماعی، اخلاقی و افول ارزش   

کاهش ارتباط با (. در دوران نوجوانی به دلیل 5119، 1کاپرارا، بابارنلی، گربینو و پاسترلی

ای برخوردار است )احمدی و اسدزاده، والدین، سازگاری اجتماعی از اهمیت ویژه

نوجوانی ناسازگاری اجتماعی و مشکلات  ۀها حاکی از آن است که در دور(. یافته5935

و  9، موراتوری5151، 5دهد )لیو، هوانگ، کئو و گواوفور در مدارس رخ میرفتاری به

 (.5151، 4دارو، مکلاگلین، دربی و جانسون، 5151همکاران، 

ترین ای که دوران نوجوانی به همراه دارد، یکی از بزرگبه دلیل مشکلات عمده

آموزان است )محمدی وپرورش، سازگاری اجتماعی دانشهای وزارت آموزشدغدغه

موزان آاند که حدود نیمی از دانشها نشان داده(. پژوهش5939کهریز، باقریان و حیدری، 

نوعی درگیر پرخاشگری هستند )برزگربفرویی و خضری، مشکلات سازگاری دارند و به

ی سازگاری ی متخصصانِ حوزه علوم تربیتی درزمینه(. باوجود تحقیقات گسترده5939

ای از که حجم گستردهنحویاجتماعی، کماکان دغدغه کاهش این مشکلات وجود دارد؛ به

؛ برزگر 5151حیطه، اختصاص دارد )موراتوری و همکاران،  های جدید نیز به اینپژوهش

(. نتایج 5931؛ باقرزاده نیم چاهی، حسینی طبقدهی و حافظیان، 5934بفرویی و خضری، 

دهد که سازگاری، راهبردهای ( نشان می5151) 1(؛ دوفلی و لاریو5151) 1مطالعات کلوس

ها ارتقاء هزیستی ذهنی را در آنآموزان افزایش داده و بای مناسب را در دانشمقابله

(، این محققان دریافتند که هر چه سازگاری 5154) 1وئبخشد. در پژوهش سو و کامی

های دشوار نیز گیری در شرایط خاص بیشتر و پاسخ به وضعیتبیشتر باشد، قدرت تصمیم

مل شناختی، از عواتر خواهد بود؛ بنابراین ضروری است در کنار متغیرهای روانآسان

 کننده محیطی برای مطالعه و کاهش ناسازگاری اجتماعی نیز بهره گرفته شود.تعیین

                                                           
1. Bandura, Caprara, BarbaranelliGerbino, & Pastorelli 
2. Liu, Huang, Kao, & Gau 
3. Muratori & et al 
4. Darrow, McLaughlin, Derby & Johnson 
5 Claus 
6 Duffley & Larrivée 
7 Su & Gao 
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شناسی محیطی، بر این موضوع تأکید دارد که چگونه محیط فیزیکی، احساسات روان 

(. کیفیت محیطی که فرد در 1،5155آتا، دنیز و آکمندهد )و رفتارها را تحتِ تأثیر قرار می

عنای آن است که عواملی همچون فضا و میزان لذت فرد از آن، کند، به مآن فعالیت می

 (.5939بر بهبود و تسهیل ادراک او مؤثر است )طبائیان،  ،رنگ، نور و صدا

 تسهیلات سنتی با مقایسه در را مدرسه فیزیکی محیط تأثیر تحقیقی، در (5311) 5وب

تئوری و  قرارداد. وی، موردبررسی آموزاندانش تحصیلی عملکرد و رفتار روی بر جدید، و

 و نظریه »است آموزش اساسی جزء آموزشی محیط «بر  ( مبنی5398) 9نظرِ لوین

 مورد را« موزانآدانش عملکرد و رفتار بر محیط مؤثر بودن»بر  مبنی (5311) 4پروهاسکی

 آموزش معمولیِ و محیط مطلوب اثر تحقیقی در 1کینز وات است. همچنین داده قرار تأیید

 آمدهدستبه نتایج .قرارداد موردبررسی علوم هایکلاس در دبیرستانی، آموزدانش 959 بر را

 نصر معین پور، از: نقل بخشد )بهمی افزایش را یادگیری عمق مطلوب، داد که محیط نشان

 (5989ساعدی، و اصفهانی

 ری،معما ادبیات ( در پژوهشی اذعان داشتند که در5931نیا )حقبردی و نیاحقبردی

 فضای و محیط طریق از آموزششود؛ و مقوله می شناخته دوم معلم عنوانبه فضای آموزشی

 آموزشی طراحی فضاهای یدرزمینه المللیبین در تحقیقات که است آموزشی چندین سال

و  با سن بایستآموزش، می فضای طراحی و مدارس ، فضایروازاین مطرح گردیده است.

 .باشد هماهنگ انآموزدانش تحصیلی مقطع

توان به آسایش کالبدی شاملِ نور، دما، های معماری محیطی، میترین ویژگیاز مهم

، 1صدا، موقعیت قرارگیری اتاق در ساختمان )ژانگ، ژنگ، یانگ، ژانگ و مشکندریس

(، احساس تعلق به فضا، استفاده از عناصر معماری داخلی که به افراد احساس تعلق 5111

                                                           
1 .Ata, Deniz, & Akman 
2 Webb 
3 Lewin 
4 Pohasky 
5 Watkins 
6. Zhang, Zheng, Yang, Zhang & Moschandreas 
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(، جذابیت محیطی، زیبایی با تنوع زیاد و سرشار از 5155، 5ند )خان و کوترکارکرا القا می   

(، ادراک 5151نشین و شاداب کند )ماکسول، شگفتی در محیط که آن را برای فرد دل

بندی دهد و همچنین عرصهمحیطی، درک صحیح از محیط که خوانا بودن آن را نشان می

های مختلف در آن، به تفکیک مشخص باشد ه بخشای ایجاد گردد کگونهبایست بهکه می

( و امنیت روانی که نوعی احساس آرامش درونی از محیط 5155)خان و کوتر کار، 

ها نشان داده است که این عوامل، تأثیر (، اشاره کرد. یافته5983باشد )کامل نیا، می

پردازی )کامل نیا، (. نور5151، 5آموزان در فضای آموزشی دارد )گیلاوندبسزایی بر دانش

، 55( و سروصدای کمتر )گیلاوند 5111، ژانگ و همکاران(، شرایط حرارتی )5983

آموزان در مدرسه شده است. فضای داخلی زیبا و در (، باعث بهبودِ عملکرد دانش5151

حس تعلق به محیط یادگیری در جوانان شده  ةنظر گرفتن فضای شخصی، باعث توسع

و نقوشِ مناسب فضاهای داخلی، نقش محوری را در  و زیبایی (5155)خان و کوترکار،

بندی و تفکیک بخش اداری و کنند. در کنار این عوامل، عرصههای یادگیری ایفا میمحیط

 (.5155گردد )خان و کوترکار،آموزان میآموزشی در مدارس نیز باعث آرامش دانش

چنین بیان شناسان محیطی، اینتأثیرات عوامل محیطی به حدی است که بسیاری از روان

های آموزان را نسبت به پدیدهتوان نگرش دانشدارند که با فاکتورهای محیطی میمی

(. 5151، 9محیطی و موضوعات مهم اجتماعی، شکل داد )تاکر و ایزدپناهیزیست

دهد، باعث ی سروصدا را در مؤسسات آموزشی افزایش میهای محیطی  که زمینهطراحی

چنین، استفاده از شود. همآموزان میمنفی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشتأثیر 

دهد آموز افزایش میهای مناسب و داشتن فضای باز، میزان یادگیری را در دانشرنگ

 (.5151)گیلاوند، 

آموزان تأثیر داشته باشد، تواند بر میزان سازگاری دانشاز دیگر عوامل مهمی که می

محیط  ۀبستگی محیطی، مجموعه از احساسات، درباراست. دل 4یبستگی محیطدل

                                                           
1 Khan & Kotharkar 
1 .Gilavand 
3 .Tucker & Izadpanahi 
4. Environmental Attachment 
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تنهایی یابد. مکان، برای انسان بهجغرافیایی است که یک فرد ازلحاظ عاطفی با آن پیوند می 

ی آن بستهای است که انسان در تعامل خود با آن، دلنقش سرپناه نداشته، بلکه پدیده

(. 5111، 5شناسد )برهم، ایسنهور و کرانیچازمیکه حتی خود را با آن بنحویشود؛ بهمی

 از عنوان بخشیبه فرد تبدیل و خاص به مکان عاطفی وابستگیِ نوعی ،مکان به بستگیدل»

 .(5938)موسوی، طاهریان،« است مکان به نسبت تعلق احساس ةنتیج است که مکان هویت

ص، فرایند و مکان بعدی شخیافته سهبستگی به مکان، متشکل از چارچوب سازماندل

ی فردی یا جمعی شدهبستگی به مکان، به معانی و مفاهیم تعیینباشد. بُعد شخصِ دلمی

بستگی را شامل اشاره دارد. بُعد فرایند، عناصر عاطفی )حسی(، شناختی و رفتاری دل

ی تعامل افراد با مکان کالبدی و اجتماعی، در قالب شود. این بُعد، ریشه در نحوهمی

بستگی به مکان است. ملات شناختی، رفتاری، عاطفی و معنایی دارد که نتیجه آن، دلتعا

 نوع دهندهرا انعکاس یمکان یوابستگ مفهوم (5385) 9شوماخر و استوکولز (.5115، 5)توان

اگر محیط، نیازهای روانی و فیزیولوژیک کاربران را تأمین  دانند.می مکان با فرد ارتباط

محیط پیوند برقرار کرده و باعث تقویت هویت آنان شده و درنهایت، ازنظر نماید، انسان با 

شود که ارزیابی چنین، محیط باعث میهم (.5115، 4شود )توانبسته میعاطفی، به آن دل

(. 5114، 1شود )دیویدسوننفس میمثبتی از خود داشته و این عامل، باعث افزایش اعتمادبه

شود. همچنین سلامت نیز باعث سازگاری اجتماعی می بستگی محیطیاز طرف دیگر، دل

، 1بستگی محیطی دارد )اسکوپولوتی و گیلانیروان، ارتباط نزدیکی با سازگاری و دل

هایی بیشتر است که در طراحی بستگی به محیطگر آن است که دلها بیان(. یافته5119

، 1راهم کند )کرنز، راهِ گریزی برای کاهش فشارهای شخصی و محیطی فمعماری آن

بسته محیط شود که افراد، دل(. فضاهایی توأم با استرس و فشار بالا، باعث می5115

                                                           
1. Brehm, Eisenhauer, & Krannich 
2. Tuan 
3 Stokols & Shumaker 
4. Tuan 
5. Davidson 
6. Scopelliti & Giuliani 
7. Kearns 
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(. 5119، 5گردد )پرتی، چیپور و باستوممشکلات اجتماعی فراهم می ةرو، زمیننشوند. ازاین   

بستگی محیطی و ارتباط آن در فضای آموزشی، مطالعات زیادی متأسفانه، در مورد دل

 بستگیدل طورکلیکه به گردید مشخص( 5155) 5لی تحقیق نگرفته است. در صورت

(. از 5938کند.)موسوی، طاهریان:می بینیپیش را بهتری اجتماعی روابط سالان،بزرگ

توان به تحقیقات هایی در این زمینه که در کشور ایران به انجام رسید، میمعدود پژوهش

یافتند: اشاره داشت که در نهایت به این نتیجه دست (5931گر درویزه و طاووسی )پیوسته

آموزان اول دبیرستان بستگی محیطی، سلامت روان و سازگاری اجتماعی در دانشبین دل

بستگی محیطی در داری وجود دارد. همچنین نشان داده شد که دلورامین ارتباط معنی

بستگی به مدرسه باعث که دلدختران بالاتر از پسران است. نتایج دیگر حاکی از آن است 

؛ انگ، جرنبرو، لین، 5118، 9آموزان شده )لکوری و کریسیکافزایش نمرات دانش

ساز رفتارهای بستگی به مدرسه، زمینه( و حتی عدم وجود دل5158، 4و اریکسون

رتباطِ ها، ااکثر پژوهش (.5158، 1شود )وارلا، زیمرمن، رایان، استودارد، هنیزبزهکارانه می

صورت پراکنده موردبررسی قرار های معماری محیط و عوامل مرتبط با مدرسه را بهویژگی

های معماری محیطی با پیشرفت تحصیلی ی ارتباطِ ویژگیها درزمینهی آناند که عمدهداده

(، پیشرفت 5151(. ازنظر ماکسول )5151، وانگ و هولکومب، 5151است )ماکسول، 

تواند توسط داری دارد که این رابطه میاختمانی ارتباط مستقیم و معناتحصیلی با شرایط س

(، 5151) 1گری شود. وانگ و هولکومبآموزان، میانجیفضای اجتماعی و حضور دانش

طور مستقیم و غیرمستقیم از طریق آموزان از محیط مدرسه بهنشان دادند که ادراک دانش

گردد. با توجه به مطالب ذکرشده، ها میمشارکت اجتماعی، باعث موفقیت تحصیلی آن

بستگی به های معماری محیط و دلی ویژگیمتأسفانه پژوهش جامع و منسجمی که رابطه

آموزان بپردازد، انجام نگرفته است؛ بینی سازگاری اجتماعی دانشمکان تحصیل را در پیش

                                                           
1. Pretty, Chipuer & Bramston 
2. Li. M. Y. 
3. LeCroy, & Krysik 
4. Engh, Jernbro, Lin, Bornehag, & Eriksson 
5. Varela, Zimmerman, Ryan, Stoddard, & Heinze, 
6. Wang, & Holcombe 
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های خود ریزیبرنامه رو، نبود چنین پژوهشی باعث شده است بسیاری از مسئولین درایناز 

بستگی برای کاهش اختلالات رفتاری و مشکلات سازگاری، نقش معماری محیطی و دل

های مدونی با مکانی را نادیده بگیرند؛ بنابراین ضروری است که در این زمینه پژوهش

بستگی به مکان تحصیل در ارتباط با سازگاری اجتماعی رویکرد معماری محیطی و دل

صورت گیرد تا اهمیت این متغیرها را برجسته کرده و نظر مسئولان را نسبت  آموزاندانش

بستگی رود دلطور که مطرح شد، گمان میبه این عاملِ اساسی بیشتر جلب نماید. همان

های معماری محیط )جذابیت محیطی، آسایش کالبدی، احساس به مکان تحصیل و ویژگی

طی و امنیت روانی(، نقش مهمی در سازگاری تعلق به فضا، جذابیت محیطی، ادراک محی

بستگی به معماری آموزان داشته باشد. لذا توجه به فاکتورهای معماری محیط و دلدانش

تر و هزینهآموزان را جهت سازگاری بالا ببرد. این روش شاید کمتواند انگیزه دانشفضا می

ها یا تغییر سبک صادی خانوادهمانند حل معضل اقتتر از مسائل دیگر بهیافتنیقابل دست

رو، هدف از پژوهش اینآموزان باشد. ازها جهت دست یافتن به سازگاری دانشزندگی آن

بستگی به مکان در سازگاری های معماری محیط و دلحاضر، بررسی تأثیر ویژگی

 آموزان مدارس است.اجتماعی دانش

 

 یناسی پژوهشروش

تگی است که در آن، نقش متغیرهای معماری پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبس

بین( در سازگاری اجتماعی )متغیر های پیشبستگی به مکان تحصیل )متغیرمحیط و دل

 ملاک(، موردبررسی قرارگرفته است.

 آماری پژوهش را تمامی ةگیری: جامعآماری، نمونه و روش نمونه ةجامع 

 31-31تحصیلی  سال در نفر که 5551بر اردبیل، بالغ شهر دوره دوم متوسطه آموزاندانش

گیری پژوهش، تصادفی از نوع دهد. روش نمونهاند، تشکیل میمشغول به تحصیل بوده

آماری و بر اساس جدول مورگان، تعداد  ةای نسبی است. با توجه به حجم کلِ جامعطبقه

هدف به دو  یگیری، جامعهعنوان حجم نمونه تعیین گردید. طبق روش نمونهنفر به 581

(، 5)پسران و دختران( تقسیم گردید. با تدوین جدول توزیع افراد )جدول شماره  ةطبق
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نفر  188نفر پسر،  191نسبتِ درصد و سهم هرکدام از طبقات از کل جامعه آماری، تعداد    

درصد، تعیین گردید. سپس با تخصیص متناسب طبقات و پس از  48به  15دختر با نسبت 

نفر پسر و  548نفر )نمونه آماری( شامل  581های ناقص، مجموعاً تعداد نامهحذف پرسش

 ها انتخاب گردید.نفر دختر جهت انجام تحقیق و تحلیل داده 591
 . تعیین تعداد نمونه آماری5جدول 

 جامعه آماری

 دختر آموزاندانش تعداد کل پسر آموزاندانش تعداد کل آموزاندانش تعداد کل

 نفر 188 فرن 191 نفر 5551

 درصد 48 درصد 15 درصد 511

 حجم نمونه

 دختر آموزاندانشتعداد نمونه  پسر آموزاندانشتعداد نمونه  تعداد نمونه با استفاده از جدول مورگان

 598 541 نفر 581

آوری اطلاعات مربوط به متغیرهای پژوهش، از سه منظور جمعبه ابزار پژوهش:

 اده شد:پرسشنامه به شرح زیر استف

(، بر اساس نظریه 5931این مقیاس توسط صفاری نیا )بستگی به مکان: دل ةپرسشنام

( و کیل، موون و 5115) 5( و مطالعات تجربی جورجنسن و استدمن5335) 5لو و آلتمن

 دارند.بستگی مکان شده است؛ که دیدگاه نگرشی نسبت به دل( ساخته5114) 9تارانت

ای از کاملاً مخالفم تا درجه 1سؤال و طیف لیکرت  55مذکور مشتمل بر  ةپرسشنام

شناختی )هویت مکان(،  یشده است. این پرسشنامه، سه حیطهبندیکاملاً موافقم درجه

بستگی مکان بستگی عاطفی( و رفتاری )وابستگی مکان و پیوند اجتماعی(، دلعاطفی )دل

برای کل مقیاس  88/1ای کرونباخ که محققان پایایی آن را با استفاده از آلفسنجد را می

 (.5935اند )به نقل از سجادزاده، گزارش کرده

 تدوین شد. 5توسط بل 5315سازگاری در سال  ةپرسشنام سازگاری اجتماعی: ۀپ سشنام

آموزان و سازگاری، دو پرسشنامه ارائه کرده است که یکی مربوط به دانش یوی درزمینه

                                                           
1.Low & Altman 
2 .Jorgensen & Stedman 
3 .Kyle, Mowen, & Tarrant 
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هر فرم، پنج بُعد سازگاری را در که در  سالان؛ه بزرگدانشجویان است و دیگری مربوط ب 

( سازگاری اجتماعی. 9( سازگاری بهداشتی. 5در خانه.  ( سازگاری5گیرد و شامل: برمی

باشد. در کنکاش حاضر، از فرم ( سازگاری شغلی )تحصیلی( می1( سازگاری عاطفی و 4

سؤال در یک طیف  91جموع با آموزان و بعد اجتماعی استفاده گردیده است؛ که درمدانش

نامه در قسمت دهد. اعتبار این پرسشگیری قرار میلیکرتی، میزان سازگاری را مورد اندازه

زوج و _وسیله روش همبستگی، موارد فردباشد که بهمی 88/1سازگاری اجتماعی برابر با 

عتبار یابی این (. ا5315شده است )یل، استفاده از فرمول پیشگویی اسپیرمن براون، تعیین

نامه برای جامعه جانبازانِ ورزشکارِ ایران، استانداردشده و مورد تأیید قرارگرفته پرسش

 (.5914است )آقا محمدیان شعرباف،

های معماری محیط: این پرسشنامه توسط پژوهشگران تحقیقِ حاضر ویژگی ةپرسشنام

ا معماری محیط و های مرتبط بساخته شد. پژوهشگران با مطالعه و بررسی نظریه

خرده  1سؤال با  41شده، ویژگی معماری محیط را ارزیابی کرده و های انجامپژوهش

( ادراک 4( جذابیت محیطی، 9( احساس تعلق به فضا، 5( آسایش کالبدی، 5مقیاس: 

 1در مقیاس لیکرت  یا( امنیت روانی را طراحی نمودند. درنهایت پرسشنامه1محیطی، 

)کاملاً مخالفم( ساخته شد. ضریب آلفای کرونباخ این  1لاً موافقم( تا )کام 5ای از درجه

به دست آمد. همچنین برای بررسی  88/1تا  18/1ی حاضر، در دامنه آزمون در مطالعه

ای استفاده شد. بدین نحو روایی این پرسشنامه، از دو روش روایی محتوایی و روایی سازه

ظریات معماری و روانشناسی محیط، ده نفر از که پس از تهیه پرسشنامه مبتنی بر ن

آن را تأیید کردند. با توجه  متخصصان روانشناسی و معماری )به تفکیک(، روایی محتوایی

های همسانی درونی برای گیری این متغیر، از روشموازی برای اندازه ةبه نبود پرسشنام

سانی درونی این پرسشنامه ای این آزمون استفاده گردید که ضریب همبررسی اعتبار سازه

و ضریب همبستگی بین  که در هر مؤلفه، یک سؤال طراحینحویگزارش شد. به 1.11

ها گرفته شد. برای انتخاب سؤال در هر مؤلفه، سعی گردید سؤالی انتخاب شود که آن

                                                                                                                                        
1. Beel 
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شناسی و معماری )به تفکیک( بر آن بیانگر آن مؤلفه باشد که ده نفر از متخصص روان   

معنادار  1.11آمده در دامنه دستها نشان داد که ضرایب همبستگی بهشتند. دادهصحه گذا

 باشد.ای این مقیاس میشده است که حاکی از روایی سازه
 

 

 های پژوهشیافته

آموزان های جمعیت شناختی نشان داد، میانگین و انحراف معیار سنی دانشنتایج یافته

درصد در مقطع  51آموزان در مقطع یازدهم و نشدرصد از این دا 81است.  38/1و  1/51

-درصد را دختران تشکیل می 48آموزان را پسران و درصد از دانش 15دوازدهم بوده که 

 دهد.
 بستگی به های معماری محیط و دلمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی ویژگی .5جدول 

 مکان تحصیل و سازگاری

 M SD 5 5 9 4 1 1 1 8 متغیرها

 51/55 91/45 . آسایش کالبدی5
        

 11/58 . احساس تعلق به فضا5

 

8/1 **11/1 

 

       

       11/1** 11/1** 11/8 11/51 . جذابیت محیطی9

      19/1** 11/1** 15/1** 93/1 44/55 . ادراک محیطی4

     19/1** 15/1** 41/1** 41/1** 44/9 13/3 . امنیت روانی1

تگی شناختی بس. دل1 

 مکان

19/58 13/1 **49/1 **41/1 **43/1 **14/1 **95/1    

بستگی عاطفی و . دل1

 رفتاری

15/51 15/1 **15/1 **48/1 **11/1 **11/1 **45/1 **13/1   

بستگی مکان و . دل8

 پیوند اجتماعی

13/55 51/1 **41/1 **44/1 **11/1 **15/1 **45/1 **11/1 **14/1  

 51/1** 95/1*  55/0** 53/0**  54/0**  94/0**  95/0**  51/1** 18/54 54/84 . سازگاری3

 

های ویژگی محیط: دهد که میان سازگاری اجتماعی با مؤلفهنشان می 5نتایج جدول 

 115/1و  =95/1rاحساس تعلق به فضا ) ,(>P 115/1و  =51/1rدر آسایش کالبدی )

P<( جذابیت محیطی ،)94/1r=  115/1و P<،) ( 54/1ادراک محیطیr=  115/1و P< )
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علاوه، داری به دست آمد. بهمثبت معنی ة، رابط(>P 115/1و  =53/1rو امنیت روانی ) 

 115/1و  =55/1rبستگی شناختی مکان )بستگی به مکان: دلهای دلسازگاری با مؤلفه

P<دل ،)( 95/1بستگی عاطفی رفتاریr=  115/1و P<دل ،)بستگی مکان و پیوند 

و  =94/0rداری به دست آمد. مقدار )( رابطه مثبت معنی>P 115/1و  =51/1rاجتماعی )

115/1 P<جذابیت محیطی  ی(، نشان از آن دارد که بیشترین ارتباط، مربوط به مؤلفه

 5و عامل تورم واریانس 5تحمل ۀهای آمارخطی چندگانه، از شاخصاست. برای بررسی هم

تا صفر متغیر است  5دهد که این آماره بین نشان می 9جدول  تحمل در ۀاستفاده شد. آمار

، نیز 1.5خطی کمتر بوده و آماره تحمل کمتر از که هر چه به یک نزدیک باشد احتمال هم

خطی باشد، مشکل هم 1آفرین است. همچنین اگر عامل تورم واریانس بیشتر از مشکل

 9از طرف دیگر، تباکینگ و فیدل (.5935آید )میرز و همکاران، چندگانه به وجود می

خطی داشته باشند مشکل هم 3/1که متغیرها ارتباط بالای کنند هنگامی( مطرح می5111)

آمده مشکل دستدهد که مقادیر بهنشان می 9های جدول آید. یافتهبودن همچنان پیش می

های دهد که ضریب همبستگی تمامی متغیرنشان می 5خطی ندارد و نتایج جدول هم

 توان از رگرسیون بهره گرفت.رو، میاست ازاین 3/1بین در دامنه کمتر از پیش

                                                           
1. Tolerance 
2. Variance Inflation Factor 
3. Tabachnick, & Fidel 
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بستگی به مکان تحصیل( با بین )معماری محیط و دل: نتایج تحلیل رگرسیون متغیرهای پیش9جدول 

 زمانسازگاری به روش ورود هم

غیر
مت

 
سته

واب
 

 2R F B SEB Beta t P بینمتغیرهای پیش

 های شاخص

 خطیهم

آماره 

 تحمل

عامل 

تورم 

 واریانس

ری
گا

از
س

 

 511/5 411/1 18/1 -19/5 -59/1 51/1 -58/1   آسایش کالبدی

 398/5 941/1 13/1 11/5 51/1 51/1 53/1   احساس تعلق به فضا

 جذابیت محیطی

1.58 
7575 

41/1 58/1 55/1 51/5 19/1 535/1 441/9 

 155/9 995/1 55/1 -14/5 -54/1 58/1 -53/1 ادراک محیطی

 141/5 141/1 15/1 48/5 51/1 53/1 15/1 امنیت روانی

 515/5 445/1 15/1 -48/1 -41/1 51/1 -51/1  بستگی شناختی مکاندل

 318/5 991/1 15/1 14/5 59/1 51/1 19/1   بستگی عاطفی و رفتاریدل

بستگی مکان و پیوند دل

 اجتماعی
  11/1 55/1  9/1  9/1  31/1 915/1 819/5 

 

بینی سازگاری دهد که ترکیب خطی متغیرها در پیشجدول نیز نشان می Fمقدار 

(. نتایج تحلیل رگرسیون سازگاری >P 115/1و  =1/111Fدار است )آموزان معنیدانش

 58بستگی محیط نشان داد که های معماری محیط و دلآموزان بر اساس ویژگیدانش

شود. بینی میعوامل معماری محیط پیش ةوسیلآموزان بهیانس سازگاری دانشدرصد از وار

(، امنیت =1.55Bه جذابیت محیطی )دهد کنتایج ضرایب رگرسیون همچنین نشان می

توانند داری میطور معنیبه (=1.59Bبستگی عاطفی رفتاری )( و دل=1.51Bروانی )

نیز بیانگر معناداری سه متغیر  tنند. مقادیر بینی کآموزان را پیشسازگاری اجتماعی دانش

بستگی عاطفی و رفتاری در تبیین بین، ازجمله جذابیت محیطی، امنیت روانی و دلپیش

است. ازآنجاکه رگرسیون با  >P 115/1آموزان در سطح خطای سازگاری اجتماعی دانش

بین مشخص ای پیشترین متغیر را در بین متغیرهتواند نقش مهمزمان نمیروش ورود هم

بینی متغیر ملاک دارند کند، همچنین جهت حذف متغیرهایی که سهم ناچیزی در پیش
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بینی متغیر ملاک ترین متغیر در پیشمنظور تعیین نقش مهمرو بهاین(، از5931)بشلیده،  

 (.4گام استفاده شد )جدول به)سازگاری اجتماعی(، از رگرسیون گام

 

بستگی به مکان تحصیل( با سازگاری به بین )معماری محیط و دلگرسیون متغیرهای پیش: نتایج تحلیل ر4جدول 

 گامبهروش ورود گام

 متغیر ملاک

 آماره  

متغیر     

 بینپیش
MR 2R 

F 

P 

 ضرایب رگرسیون

5 5 9 

 سازگاری

 555/1 94/1 جذابیت محیطی
59/93 

1115/1 >P 

14/1 β= 

51/1T= 

115/1 >P 

  

بستگی عاطفی دل

 رفتاری
98/1 541/1 

89/59 

115/1 >P 

44/1 β= 

11/9 

115/1 >P 

43/1 β= 

11/5 

111/1 P= 

 

 511/1 931/1 امنیت روانی
43/51 

115/1 >P 

49/1 β= 

11/5 

15/1 =P 

49/1 β= 

41/5 

15/1 =P 

11/1 

11/5 

14/1 =P 

ام نشان داد که از گبهمشاهده است، نتایج رگرسیون گامقابل 4طور که در جدول همان

رفتاری و امنیت _بستگی عاطفیبین، به ترتیب: جذابیت محیطی، دلبین هشت متغیر پیش

آموزان داشته است. همچنین تحلیل ای در سازگاری دانشملاحظهروانی، نقش مهم و قابل

درصد از واریانس  55دهد که با وارد شدن متغیر اول یعنی سازگاری، نشان می 4جدول 

رفتاری، این میزان به _بستگی عاطفیگردد و با وارد شدن متغیر دلری، تبیین میسازگا

 1/51یافته و درنهایت با وارد شدن متغیر امنیت روانی، درمجموع درصد افزایش 1/54

شود که سه متغیر ؛ بنابراین مشخص میکنددرصد از واریانس متغیر سازگار را تبیین می

درصد از واریانس  1/51رفتاری و امنیت روانی، _طفیبستگی عاجذابیت محیطی، دل

کند و مابقی واریانس توسط متغیرهای دیگر آموزان را تبیین میسازگاری اجتماعی دانش

گردد که مشخص می P< 15/1و  =F 43/51شود؛ بنابراین با توجه به میزان تبیین می
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آموزان اجتماعی دانش بینی متغیر سازگاریترکیب خطی سه متغیر مورداشاره، در پیش   

 (.4دار است )جدول معنی

 
 

 گی یبحث و نتیجه

بستگی به مکان های معماری محیط و دلهدف از پژوهش حاضر، تعیین ارتباط ویژگی

های معماری آموزان بود. نتایج نشان داد بین ویژگیبینی سازگاری اجتماعی دانشدر پیش

داری وجود دارد؛ اط مثبت معنیآموزان ارتبمحیط و سازگاری اجتماعی دانش

بستگی به مکان در مدارس بیشتر دیگر، هر چه به ویژگی معماری محیط و دلعبارتبه

های یابد؛ که این نتیجه با یافتهآموزان افزایش میتوجه شود، سازگاری اجتماعی دانش

و تاکر ( 5151(، وانگ و هولکومب )5151(، گیلانوند )5151(، ماکسول )5983کامل نیا )

 ( همسو است.5151و ایزدپناهی )

گیری گونه بیان داشت که محیط فیزیکی، شکلتوان اینجهت تبیین این یافته، می

روابط جمعی را تسهیل نموده و سطح مطلوبی از خلوت را در فضای فعالیت فراهم 

اشد که نور، دما و میزان صدا در محیط آموزشی مناسب ب(. هنگامی5388، 5آورد )لویتمی

آموز را در کلاس افزایش دهد. عدم وجود تواند سازگاری دانش( می5151)گیلانوند، 

گردد نور یا صدای مزاحم خارج از کلاس، موقعیت فضایی مناسب کلاسی، باعث می

گردد آموزان را فراهم کرده و مانع از آن ی عدم تمرکز و موجبات آزار و اذیت دانشزمینه

نند؛ بنابراین، ناگزیر هستند به این متغیر واکنش نشان دهند. که تمرکز خود را حفظ ک

آموز ممکن است نسبت به این رو، دانشتحمل صوتی در افراد متفاوت بوده و ازاین ةآستان

که شدت این واکنش از سوی مدیران طوریآلودگی با شدت بیشتری واکنش نشان دهد؛ به

آموز با مدرسه کنند که دانشمیو معلمان در مدارس موردپسند نبوده و احساس 

سازند. این نوع نگرش منفی ممکن ناسازگاری دارد؛ بنابراین، آنان را با توبیخ همراه می

                                                           
1. Leavitt 



 
 

  79 پاییز 35مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                           38 

ی لازم را برای آموز را با خطر مواجه کند و زمینهاست درنهایت موقعیت اجتماعی دانش 

 های رفتاری فراهم نماید.بروز اختلال

جذابیت محیطی، میزان سازگاری اجتماعی را  نتایج دیگر پژوهش نشان داد که

چنین عنوان کرد که انسان ذاتاً به دنبال توان ایندهد. در تبیین این یافته میافزایش می

آموزان نیز های جدید در محیط است؛ بنابراین دانشها و دست یافتن به موضوعجذابیت

شوند محیط د مدرسه میکه واردر محیط مدرسه از این امر مستثنی نبوده و هنگامی

آموز به محیط گردد. متأسفانه بایست جذابیت بصری داشته باشد تا باعث جذب دانشمی

آموزان کمتر جذب های ظاهری در معماری مدارس، دانشبه دلیل عدم رعایت جذابیت

( به همین دلیل ممکن است نیاز به جذابیت 5151شوند )ماکسول، های محیطی میمحرک

آموزان، های نامرسوم، همانند تمسخر سایر دانشاز سایر مسیرها و روش و هیجان را

زورگویی، ایجاد سروصدا و ... پاسخ دهند. هر چه جذابیت محیطی شامل: زیبایی و نقوش 

ها و الگوهای هندسی، شکل و فرم فضا مناسب، فضای سبز، نوع و بافت مصالح، طرح

-بستگی و افزایش سازگاری دانشی دل( فزون5151افزایش یابد )وانگ و هولکومب، 

ای گونهمدرسه باید به معماری هایرو، ویژگیآموزان مدارس را شاهد خواهیم بود. ازاین

کننده آسایش و جذابیت باشد بوده و ایجاد انگیزه نیز نماید. تعریف گردد که فراهم

میزان مشارکت  ها حاکی از آن است که استفاده از رنگ مناسب در محیط،همچنین، یافته

 (.5151دهد )وانگ و هولکومب، اجتماعی را افزایش می

ها حاکی از آن است که امنیت روانی محیط، باعث افزایش تحقیق، یافته ةدر ادام

بخش، موجب داشتنی و لذتشود. ایجاد محیطی آرام، دوستسازگاری اجتماعی می

ارتقای سلامت روانی آنان آموزان برای حضور در مدرسه و توجه و تمایل دانشجلب

 عنوانبه را آموزان، مدرسهدانش که(. تا هنگامی5983ای، شود )زین علی دهشیمی

پندارند تمایل بیشتری دارند زمان خود را در مدرسه صرف کنند که امن می محیطی

عرض های تاریک و راهروهای کمتواند ناشی از معماری محیط باشد. انسان از محیطمی

کند. اگر در معماری، اجرا یا ساخت مدارس به سبب ارد و احساس امنیت نمیهراس د

عدم وجود طراحی فضاهای مناسب، کارا و درخور، وجود نقاط کور و تاریک در فضا، 
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آموزان احساس امنیت خود را نشین ایجاد نگردد، دانشآفرین و دلفضاهای شادی   

واهند داشت. محیط آموزشی که میزان داده و تمایلی برای ماندن در آن فضا نخازدست

های مشارکت اجتماعی در آن، حداکثری باشد )وجود فضاهای بازی، اجرای برنامه

های آموزان را در فعالیتمشارکت دانش ةالعاده مانند گروه تئاتر، گروه موسیقی( زمینفوق

این راستا، به  آورد. دراجتماعی افزایش داده و در پی آن، امنیت روانی را به ارمغان می

بسته حس که افراد دلطوریشود؛ بهبستگی مکانی نیز باعث امنیت میقطع و یقین دل

دهد که روانشناسی محیط، نشان می یکنند. تحقیقات در حوزهبالایی از امنیت را تجربه می

تواند تعاملات اجتماعی مطلوب را تقویت نماید. از طرف دیگر، این سازمان فضایی می

تواند بر ایجاد خلوت مطلوب تأثیری مستقیم داشته باشد. درواقع ان فضایی نیز میسازم

دهی مناسب فضاها و چیدمان فضایی به سطح مناسبی از توان از طریق سازمانمی

یافت های فضاهای موردنظر دستارتباطات جمعی و خلوت مطلوب متناسب با فعالیت

قبیل دستبرد،  از رفتارهای نامعقول به کمتری ای که با احتمالگونه(؛ به5381، 5)لویت

 که مدارسی که طریق این منجر خواهد شد. به خرابکاری و ارعاب و درگیری، تهدید

 بر اخلاقی نیز کنند، ازلحاظایجاد می آموزاندانش در را بستگیدل و علاقه از قوی حس

 (.5151، 5ا و مالتسواگذارند )شملوا، کیسلیکاو، لانومی تأثیر مثبت آموزاندانش روی

بستگی به مکان باعث های تحقیق نشان داد که دلشده، یافتهدر استمرار کنکاش انجام

ی این بخش از پژوهش با شود؛ بنابراین، نتیجهآموزان میافزایش سازگاری دانش

، لکوری و کریسیک آموزان دبیرستانیبر دانش( 5931گر و همکاران )های پیوستهپژوهش

ها ذکر است رابطه دوسویه بین فعالیت( همسو است. قابل5158وارلا و همکاران ) (5118)

ها سبب ارتقا حس بستگی به مکان وجود دارد. به این معنا که برخی فعالیتو دل

های طور متقابل، خود سبب مشارکت افراد در فعالیتبستگی به مکان گردیده و بهدل

ای به بستگی عمدهآموزانی که دلگردد. دانشن میها در مکااجتماعی و تداوم حضور آن

ی لازم برای های مرتبط با مدرسه، زمینهکنند با مشارکت در فعالیتمدرسه دارند سعی می

                                                           
1 Lang 
2. Shmeleva, Kislyakov, Luneva, & Maltseva 
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، هایی که معماری آنبستگی به محیطدل ،پیشرفت خود را فراهم آورند. قدر مسلم 

، بیشتر است )کرنز، رفتی را برای کاهش فشارهای شخصی و محیطی فراهم کندبرون

(. فضاهایی که باعث استرس و فشار در افراد گردد، 5111، برهم و همکاران، 5115

ی مشکلات اجتماعی را بسته نگردد و زمینهشود که فرد به این محیط دلموجب آن می

بستگی به (؛ بنابراین ایجاد احساس تعلق به فضا و دل5119فراهم نماید )پرتی و همکاران، 

 (.5931آموزان باشد )پیوسته گر و همکاران، ساز پیشرفت تحصیلی دانشتواند زمینهآن می

بستگی به های معماری محیط و دلدرنهایت، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که ویژگی

بینی کند. این نتایج متوسطه را پیش ۀآموزان دورتواند سازگاری اجتماعی دانشمکان می

های معماری محیط، جذابیت بستگی به مکان و ویژگیهای دلمعین کرد که از بین مؤلفه

درصد از واریانس  51رفتاری و امنیت روانی، به ترتیب  -بستگی عاطفی محیطی، دل

آوری کنند؛ استفاده از ابزارهای خود گزارش برای جمعسازگاری اجتماعی را تبیین می

سازد دو علی را ممکن نمی اطلاعات و طرح پژوهش همبستگی که امکان استنتاج روابط

های آتی از شود در پژوهشمحدودیت اصلی پژوهش حاضر بودند؛ بنابراین پیشنهاد می

ها برای نامهلیست در کنار پرسشابزارهای دیگری، نظیر مصاحبه و مشاهده و چک

بین ای متغیرهای پیشهای علی مقایسهآوری اطلاعات استفاده شود و در قالب طرحجمع

ژوهش در دو گروه از افراد دارای سازگاری اجتماعی بالا و پایین باهم مقایسه شود. این پ

گردد مسؤولین اجرایی در سازمان نوسازی و تجهیز مدارس، همچنین در پایان پیشنهاد می

 ای داشته باشند.به نقش عوامل محیطی و معماری محیط توجه ویژه
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 منابع

تأثیر آموزش  (.1931)ا؛ اسدزاده، حسن. احمدی، محمدسعید؛ حاتمی، حمیدرض.1

آموزان مقطع متوسطه های ارتباطی بر سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانشمهارت
 .115-33(، صص 5)2های روانشناسی اجتماعی، فصلنامه پژوهش شهر زنجان.

(. بررسی اثربخشی دو روش درمانی گروهی با 19۳۱آقامحمدیان شعرباف، حمیدرضا. ).2
نامه کارشناسی ارشد. یکرد تحلیل روانی و شناختی برافزایش سطح مقوله سازگاری. پایانرو

 دانشگاه تربیت مدرس. تهران.
(. رابطه 193۳) .باقرزاده نیم چاهی، صفورا، حسینی طبقدهی، سیده لیلا و حافظیان، مریم.9

توسطه. آموزان دختر مخودآگاهی و یادگیری خودتنظیمی با سازگاری اجتماعی دانش
 .53-23، صص 15(93فصلنامه مطالعات روانشناسی تربیتی، )

 آموزشی فضاهای سازیبهینه (. راهکارهای1935) .نیا، رحیمحق بردی نیا، حلیم،حق بردی.۱

 55-53(، صص 2)2اجتماعی، علوم مطالعات کشور، فصلنامه مدارس

ی اجتماعی و پرخاشگری (. تأثیر آموزش همدلی بر سازگار193۱) .برزگر بفرویی، کاظم.5

 .92-21(، صص 3)9آموزان دختر. پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، دانش
مشکلات رایج کودکان و نوجوانان و  .(1939) .برزگربفرویی، کاظم؛ خضری، حسن.6

 ها. یزد: انتشارات دانشگاه یزد.کلیدهای رویارویی با آن
 SPSSهای پژوهشی با و تحلیل آماری مثال های پژوهش(. روش193۳) .بشلیده، کیومرث.۳

 های علوم انسانی(. اهواز: ادانشگاه شهید چمران اهواز.ی رشته)ویژه AMOSو 
بستگی با (. بررسی رابطه دل193۱) .گر، مهر انگیز، درویزه، زهرا و طاووسی، سیماپیوسته.8

تان شهرستان ورامین. آموزان سال اول دبیرسمیزان سلامت روان و سازگاری اجتماعی دانش
 .239-135(، صص 15) 8شهر، معماری و شهرسازی آرمان

(. بررسی 1985)حجازی، سارا؛ امیری، شعله؛ یارمحمدیان، احمد؛ و ملک پور، مختار. .3
اثربخشی آموزش گروهی حل مسئله بر میزان سازگاری اجتماعی زنان مبتلا به اختلال خلقی 

 .52-58(، صص 2و  1)۱فتاری، دوقطبی. فصلنامه تحقیقات علوم ر
های کاربردی جدید در طراحی فضای آموزشی (. اندیشه1983) .زینعلی دهشیری، اکرم.13

 .3۱-85(، صص 6)1۱های ابتدایی، فصل نامه تعلیم و تربیت، مدرسه
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