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 ایواسطهنقش  بینی نشاط ذهنی بر اساس بهزیستی مدرسه:پیش

 های خودتنظیمی هیجانیسبک 

 

 الاسلامیراضیه شیخ، بینفاطمه حق
 

 

 

 چکیده

 هایکسبشامل های خودتنظیمی هیجان )ای سبکپژوهش حاضر در راستای تعیین نقش واسطه 

کار، تحمل و سازگار( در رابطۀ بین بهزیستی مدرسه )شامل شرایط مدرسه، روابط اجتماعی پنهان

و برای دستیابی به این  گرفتهآموزان انجامهای خودکامروایی( و نشاط ذهنی دانشدر مدرسه و راه

 319) آموزدانش 292 پژوهشکنندگان است. شرکتشدههدف از روش پژوهش همبستگی استفاده

 ایوشهخ تصادفی گیرینمونه روش با که جهرم بودند شهرستان اول متوسطۀ دورۀ (پسر 321 و دختر

 کانیو) مدرسه بهزیستی پرسشنامه پژوهش، متغیرهای سنجشمنظور . بهشدند انتخاب یاچندمرحله

 ریان) ذهنی نشاط مقیاس و( 2030 کاشدان، و هافمن) عاطفی هایسبک پرسشنامه ،(2002 ریمپلا، و

ار افزنرم از استفاده با مسیر و تحلیل آماری روش با هاداده. شدکار گرفته به( 3779 فردریک، و

AMOS ستا برخوردار مناسبی برازش از پژوهش مدل که گردید. نتایج نشان داد لیوتحلهیتجز .

هم  ،مدرسهکه روابط اجتماعی در  نشانگر آن بود های پژوهشهای حاصل از بررسی فرضیهیافته

از طریق افزایش سبک سازگار خودتنظیمی هیجان( نشاط ) میرمستقیغطور طور مستقیم و هم بهبه

 ار ـکی از طریق کاهش سبک پنهانـهای خودکامرواید. راهـدهآموزان را افزایش میی دانشـذهن

                                                           
  شناسی. دانشگاه شیرازشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانکارشناسی ارشد روان 

  نویسنده مسئول(  .شناسی. دانشگاه شیرازشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و رواندانشیار روان( 

sheslami@shirazu.ac.ir 
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مستقیم و اثر  شود. شرایط مدرسهآموزان میخودتنظیمی هیجان، منجر به افزایش نشاط ذهنی دانش 

 نقش برای شواهدی را ی، نتایج پژوهش حاضرطورکلبهآموزان داشت. بر نشاط ذهنی دانشمثبت 

 آموزانذهنی دانش نشاط و مدرسه بهزیستی بین رابطۀ در هیجان خودتنظیمی هایسبک ایواسطه

.آورد فراهم  

 ذهنی هیجان، نشاط خودتنظیمی هایسبک مدرسه، بهزیستی: کلیدی واژگان

 

 مقدمه

های اخیر، بررسی بهزیستی یک حوزۀ در حال رشد پژوهشی است. در سال 3بهزیستی

عنوان یک عامل مهم بافتی در ایجاد تجارب مثبت مدرسه و همچنین یک عامل مدرسه به

شناسی تربیتی پژوهشگران در حوزۀ روان موردتوجهاثربخش در تحول روانی نوجوانان 

ک هدف عنوان یی اصطلاح بهزیستی بهریکارگبهی اخیر هاسال درواقع، است. در قرارگرفته

( بر این اعتقادند 2032) 2تر شده است. بورستو، لفرنکویس و دیاموندآشکار آموزشی، متداول

های که با ایجاد بهزیستی مدرسه، از طریق مداخلۀ زودهنگام و فراهم کردن حمایت

ن فرصت را برای غلبه بر مشکلات و مسائلی توان بهتریآموزان، میبرای دانش دسترسقابل

 مطالعه به دهد، فراهم نمود. پژوهشگرانی کهکه زندگی نوجوانان را تحت تأثیر قرار می

شرایطی هستند که بتوانند زمینه بهزیستی را در  به دنبال اند،پرداخته مدرسه بهزیستی

های اخیر سلامت مدرسه نیز بر چگونگی ارتقای های آموزشگاهی فراهم کنند. برنامهمحیط

 اندمتمرکزشدهایجاد تجارب مثبت مدرسه  مدارس و سلامت از طریق برقراری بهزیستی در

 (.2002، 1)کانیو، الانن، لینتونن و ریمپلا

آموزان متمرکز است، مدل ای بهزیستی مدرسه که بر سلامت روان دانشهمدل ازجمله

 2شناختی آلارد( است. این مدل براساس نظریه جامعه2002کانیو و ریمپلا ) بهزیستی مدرسه

و  و ارتقاء سلامت روان در مدرسه ارائه شده است )کانیو 5منظور کمک به ایجاد رفاهبه

                                                           
1. well-being 
2. Burstow, LeFrançois, & Diamond 
3. Konu, Alanen, Lintonen, & Rimpela 
4. Allardt 
5. welfare 
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را به  های بهزیستی مدرسهدر این مدل شاخص( 2002) مپلایو ر ویکان(. 2002همکاران،    

 5های خودکامروایی(، راه2)دوستی 1(، روابط اجتماعی2ها)داشته 3چهار دستۀ شرایط مدرسه

اند. شرایط مدرسه شامل امکانات محیط فیزیکی و تقسیم کرده 9( و وضعیت سلامت1)بودن

ای و بهداشتی است. محیط فیزیکی مواردی از قبیل امنیت مشاوره یادگیری مدرسه، خدمات

شود. محیط یادگیری شامل ی، سیستم تهویه و درجه حرارت مناسب را شامل میکار طیمح

مه مطالعه و تنبیه و تشویق است. در شاخص گروه، برنا مواردی همچون برنامه درسی، اندازه

روابط اجتماعی در مدرسه، محیط اجتماعی یادگیری، جو مدرسه و کلاس، پویایی گروه، 

قرار  موردتوجههای تحصیلی و همکاری بین خانه و مدرسه میزان درگیری در فعالیت

های مهم مدرسه، گیریآموزان در تصمیمهای خودکامروایی، امکان شرکت دانشگیرد. راهمی

آموزان و وجود تجارب دانش موردعلاقههای ها با توجه به زمینهفرصت رشد دانش و مهارت

های دهد. وضعیت سلامت نیز به بررسی کمیت نشانهقرار می مدنظرمثبت در یادگیری را 

 تهای معمولی )مانند سردرد، بدخلقی، اختلالاهای مزمن و بیماریتنی، بیماریبیماری روان

 پردازد.می .خواب و احساس ضعف و خستگی( در طول یک هفته تا شش ماه گذشته

 ارتقادهنده های پیشین حاکی از آن است که مداخلات مبتنی بر بهزیستی،نتایج پژوهش

، 9)هاینز و مورتون آموزان، معلمان و دیگر پرسنل مدرسه استسلامت روان و شادی دانش

، برخورداری از گرفتهانجامهای (؛ همچنین، با توجه به پژوهش2003، 7؛ ریان و دسی2039

ی و شود )عباسی، اعیادی، شفیعبهزیستی اجتماعی منجر به افزایش انگیزش تحصیلی می

های ( یکی از شاخص2002مطابق با نظر کانیو و ریمپلا ) ازآنجاکه(. 2031، 30پیرانی

توان گفت تعامل معلم ـ کلاس است، میبهزیستی مدرسه، روابط اجتماعی در مدرسه و 

                                                           
1. school conditions 
2. having 
3. social relationships 
4. loving  
5. means for self-fulfilment  
6  being 
7. health status 
8 . Hinze & Morton 
9. Ryan & Dci 
10 . Abbasi, Ayadi, shafiee, & Pirani 
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بع بر تجارب طی مهم روابط اجتماعی در مدرسه بوده و بالهامؤلفه ازجملهآموز دانش 

( تأیید شد 2007) 3آموزان اثرگذار است. در این راستا، در مطالعۀ جنینگز و گرینبرگدانش

است. جو سالم  های مهم جو سالم کلاسآموز از شاخصدانش -که چگونگی ارتباط معلم

ش آموزان مرتبط است و به افزایکلاس با تجارب مثبت اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش

 1هاروی -(. موری 2032، 2شود )لوهمن، هافمن، اید و لوکاسبهزیستی هیجانی منجر می

روان، همبستگی بالایی بین  ( نیز، با بررسی ارتباط بهزیستی مدرسه و سلامت2030)

ت دسآموزان بهدانش روان سلامت و عاطفی ود در بافت مدرسه و تجربیاتارتباطات موج

آوردند. همچنین، شواهد پژوهشی حاکی از اثر شرایط مدرسه بر سلامت و کیفیت زندگی 

 (2033) 2ورد، دپونت، ملس و نیوتندی کایورس، پژوهش آموزان است. برای مثال، دردانش

 خوب کیفیت در مدارسی با که آموزانیدانش زندگی از رضایت سطوح داده شد نشان

 ازمانیس ضعیف کیفیت که در مدارسی با آموزانیدانش با مقایسه در برند،بسر می سازمانی

( نیز، تأثیر محیط فیزیکی مدرسه 3199نتایج پژوهش خوشبخت ). است بالاتر برند،می بسر

 ست.آموزان نشان داده اهای عاطفی ـ انگیزشی دانشرا بر ویژگی

توان گفت بهزیستی مدرسه منجر به پیامدهای رفتاری و با توجه به شواهد فوق می

( نشان 2003شود. پژوهش ریان و دسی )آموزان میشناختی مثبت متعددی در بین دانشروان

 زیادتر نرژیا و هوشیاری بیشتر، ذهنی سلامت داد برقراری بهزیستی، منجر به استرس کمتر،

شناختی که در ارتباط با سطح انرژی و های روانسازه ازجمله .شودمی فعالیت انجام برای

( نشاط ذهنی را در 3779) 1است. ریان و فردریک 5ذهنی نشاط گیرد،هوشیاری قرار می

یک ماهیت  عنوانبهآموزان قرار داده و آن را حوزۀ مفهومی تجارب مثبت هیجانی دانش

 از ذهنی نشاط .اندپرانرژی، شور و شوق، سرزندگی، عدم خستگی و ضعف توصیف کرده

 تجربۀ برای که است انرژی از سرشار درونی تجارب و شودمی مشتق درونی منبع یک

                                                           
1. Jennings & Greenberg 
2. Luhmann, Hofmann, Eid, & Lucas 
3. Murray-Harvey 
4. Cuyvers, De Weerd, Dupont, Mols, & Nuytten 
5. subjective vitality  
6. Frederick 
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 (. ازآنجاکه2000 ،3بوستیک، روبیو و هود) است لازم انرژی و سرزندگی شوق، احساس   

 توان انتظارآموزان مرتبط است، میشرایط مدرسه با سلامت روان و تجارب عاطفی دانش

آموزان را تحت تأثیر قرار دهد. در این راستا، داشت که بهزیستی مدرسه، نشاط ذهنی دانش

 بینی نشاطدر پیش مدرسه حاکی از نقش تجارب مثبت (2035) 2و اکین نتایج پژوهش اکین

 1همچنین، نتایج پژوهش اماندسن، لمیر، آبراهامسن و رابرتز .است آموزاندانش ذهنی

دهد که جو انگیزشی کلاس )شامل انگیزش تسلطی( از طریق اشتیاق و ( نشان می2031)

ایج دهد. مطابق با نتکند، نشاط ذهنی را تحت تأثیر قرار میاحساسات شدیدی که ایجاد می

 شود،می 2گریایجاد شرایطی که منجر به خودتعیینبا  توانمیها نیز برخی دیگر از پژوهش

( نشان 3172الاسلامی و دفترچی )مطالعه شیخنشاط ذهنی افراد را افزایش داد. در این راستا 

شناختی از قبیل نیاز به دهد شرایطی که منجر به برآورده شدن نیازهای اساسی روانمی

آموزان و مهمی در نشاط ذهنی دانششود، نقش مثبت می 9و ارتباط 1، شایستگی5استقلال

با اثرگذاری  شود، شرایط اجتماعیها مشاهده میگونه که در این پژوهشکند. همانایفا می

قرار  ریرا تحت تأث ینشاط ذهن ازها،ین یارضا ایو  گریخودتعیین مانندبر فرایندهای درونی 

دهد، نیز نشان می( 3173) بشارت و یداور فرد،یعیشف ،یریمصیمحمد پژوهش. دهندیم

 وجوانن ارتباط و مدرسه در همسالان با نوجوان تعامل کیفیت مدرسه، متغیرهایی مانند محیط

 افزایش را آنان روان سلامت نوجوانان، عاطفی نیازهای تسهیل طریق از تواندمی معلم با

 مشابه، بافتی شرایط با افراد ای نشان دادند( در مطالعه2007) 9همچنین، دینر و ریان .دهد

ردی متغیرهای ف برخوردارند. به اعتقاد آنان، در تجربه نشاط ذهنی، متفاوتی ذهنی از نشاط

 7ریبر ایزـپ و ی نسبت به عوامل بافتی هستند. علاوه بر این، گالینهاترکنندهنییتععوامل 

                                                           
1. Bostic, Rubio, & Hood 
2. Akin & Akin  
3. Ommundsen, Lemyre, Abrahamsen, & Roberts 
4. self-determination 
5. autonommy 
6. competence 
7. relation  
8. Diener & Ryan 
9. Galinha & Pais- Ribeiro 
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 تری برفردی در تعامل با هم اثر قویدر پژوهش خود نشان دادند عوامل بافتی و  (2032) 

توان انتظار داشت که برقراری بهزیستی در با توجه به شواهد فوق، مینشاط ذهنی دارند. 

 ازجملهدهد. محیط مدرسه، از طریق فرایندهای درونی، نشاط ذهنی را تحت تأثیر قرار 

 نام برد. 3ان از خودتنظیمی هیجانیتوفرایندهای درونی، می

 هک است شناختی در حوزۀ هیجانیفرایندهای روان از ایهیجانی مجموعه خودتنظیمی

 .(2031 ،2فوجیتا و ریدردی شود )مان،می دنبال اهداف به رسیدن برای افراد توسط

 با آن قانطبا و رفتارها و هاتکانه کنترل درونی، هایحالت کنترل به ، تمایلگریدعبارتبه

 استوک وشود )اورس، مریژنهدف، خودتنظیمی هیجانی نامیده می به رسیدن برای معیارها

، خودتنظیمی فرایندی (3173مصیری و همکاران )(. به اعتقاد محمدی2030، 1ریدردی

 درسهم به نوجوان تعلق احساس از که شودمی تلقی ظرفیتیعنوان به خودرهنمودی است و

برای رسیدن به هدف است  کنندهلیتسه، خودتنظیمی فرایندی درواقع پذیرد.می تأثیر

ای اشاره دارد که در پاسخ و به تفکر، احساس و رفتار آگاهانه (2035 ،2اتینجن و سوینسر)

 (.2031، 5شود )کادیما، ورشوئرن، لییل و گویدزبه یک موقعیت داده می

 اندعبارتکنند که سه سبک خودتنظیمی هیجان را معرفی می (2030) 1کاشدان و هافمن

 خود هیجانات تنظیم برای فرد . هرگاه7و سبک تحمل 9، سبک سازگاری9کاریاز سبک پنهان

 هرگاه ند.کمی استفاده کاریپنهان سبک از یابد، گرایش هیجانات بروز از بازداری راهبرد به

 ت و هرگاهاس گرفتهشیپ در را سازگاری سبک نماید، استفادهمسئله  حل و ارزیابی راهبرد از

 .را بکار گرفته است تحمل بپذیرد، سبک خاصی، هیچ نوع واکنش بدون هیجانات خود را

                                                           
1. emotional self-regulation 
2. Mann, De Ridder, & Fujita 
3. Evers, Marijn Stok, & De Ridder 
4. Sevincer & Oettingen 
5. Cadima, Verschueren, Leal, & Guedes 
6. Hofmann & Kashdan 
7. concealing 
8. adjusting  
9. tolerating 
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شواهد پژوهشی متعددی حاکی از ارتباط بین ابعاد بهزیستی مدرسه و خودتنظیمی    

ها به این نتیجه رسید که ای از پژوهش( با مرور مجموعه2033) 3هیجانی است. فرید

آورد، آموزان فراهم میهایی را برای ابراز وجود دانشفرصت هادر آنهایی که معلم محیط

کند، راهبردهای احساس تعلق ایجاد می هاآندهد و در قرار می تیموردحمارا  هاآناستقلال 

 کنند. در بعد روابط موجود در مدرسه، پژوهشمی تنظیم هیجان به نحو مطلوبی رشد

دهد با بهبود روابط اجتماعی از طریق ( نشان می3173نیا و رضازاده )مرز، پژوهیکولهبگیان

خودتنظیمی هیجانی  نوجوانی، سنین در ژهیوبهآموزش مهارت همدلی در مدارس، 

اعی، توانایی درک دیگران یابد؛ زیرا با بهبود روابط اجتمآموزان نیز بهبود میدانش

و فرد برای تنظیم هیجانات خود، به انتخاب راهبرد و واکنش معقول گرایش  افتهیشیافزا

 کردن ( مشاهده شد که فراهم3171شمسایی، کارشکی و یزدی )پژوهش حاج یابد. درمی

آموزان به سبک سازگارانه گرایش دانش به تواندمی کلاسی مطلوب اجتماعی-روانی جو

 .داشت آنان خواهد ناسازگاری کاهش در مهمی و این امر نقش بیانجامد خودتنظیمی هیجانی

در رابطه با نقش کیفیت جو عاطفی و سازمانی کلاس درس و ( 2031) کادیما و همکاران

بینی خودتنظیمی کودکان، پژوهشی آزمایشی در چند کودک در پیش-کیفیت روابط معلم

اساس نتایج این پژوهش، ارتباط صمیمی  تفاوت انجام دادند. برهای مدبستانی با کیفیتپیش

های خودتنظیمی و استفاده کودکان از کودک، سبب بهبود و پیشرفت در مهارت-معلم

 شود.های سازگار خودتنظیمی هیجانی میسبک

های پیشین، خودتنظیمی هیجانی در ارتباط علاوه بر این، با توجه به نتایج پژوهش

کلمانسکی، کورتیس،  های پژوهشگیرد. یافتهسلامت روان افراد قرار میتنگاتنگ با 

دهد نوجوانانی که از علائم افسردگی ( نشان می2039) 2مکلافلین و نولن ـ هوکسما

کنند. همچنین، در برخوردارند، آگاهی هیجانی و خودتنظیمی هیجانی کمتری را گزارش می

( با هدف تعیین نقش ظرفیت 3172خانزاده، طاهر و محمدی )ای که توسط حسینمطالعه

شد راهبردهای بخشی در شاد زیستن دانشجویان انجام گرفت، مشخص خودنظم

                                                           
1. Fried 
2. Klemanski, Curtiss, Mclaughlin, & Nolen-Hoeksema 
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بخشی شناختی و تمرکز بر افزایش عاطفه مثبت با نمره کل شادزیستی و خودنظم 

ر ی دطورکلبههای احساس مثبت و تجربۀ مثبت، همبستگی مثبت دارد. مقیاسخرده

مان ت )اس قرارگرفتههای متعددی رابطۀ بین خودتنظیمی و سلامت روان مورد تأیید پژوهش

 (.2031 و همکاران،

ن آموزاهای خودتنظیمی هیجانی دانشتوجه به اثر محیط مدرسه بر پرورش مهارتبا 

توان های خودتنظیمی با سلامت روان، شادکامی و انگیزش، میو همچنین رابطۀ مهارت

وزان را آمانتظار داشت که بهزیستی مدرسه از طریق خودتنظیمی هیجانی، نشاط ذهنی دانش

 هایای سبکهدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه بنابراین،؛ تحت تأثیر قرار دهد

ه آموزان است. اگرچخودتنظیمی هیجان در رابطۀ بین بهزیستی مدرسه و نشاط ذهنی دانش

ر د موردبحث شدتبهیک موضوع  وپرورشآموزشموضوع بهزیستی در  در دهۀ گذشته،

 وضوع نشده استسطح جهانی بوده است، اما متأسفانه در کشور ما توجه چندانی به این م

ه مطالع کهیدرحالاست.  قرارگرفتهرسد مطالعه آن مورد غفلت پژوهشگران می به نظرو 

رشد و  کند که شرایطبهزیستی مدرسه و اثرات آن به متخصصان تعلیم و تربیت کمک می

آموزان را هم در حوزۀ شناختی و هم عاطفی فراهم آورند. درواقع، پرورش هرچه بیشتر دانش

های بهزیستی مدرسه و پیامدهای آن، گذاران تعلیم و تربیت با آگاهی از شاخصسیاست

و اصلاح خدمات آموزشی گام برداشته و زمینه نشاط هرچه بیشتر  توانند برای توسعهمی

( وقتی نشاط ذهنی در سطح 3779آموزان را فراهم آورند. به اعتقاد ریان و فردریک )دانش

خستگی ایجاد خواهد شد و امکان استفاده کامل از پتانسیل  پذیری وپایینی است، تحریک

، نشاط در سطح بالاتری است که یزمانشود. در مقابل، ها کمتر میموجود برای انجام فعالیت

ها ایجاد خواهد شد، هوشیاری نسبت به تشخیص و استفاده انرژی کافی برای انجام فعالیت

؛ (2009یابد )ریان و دسی، و عملکرد بهبود می افتهیشیافزاهای پیش روی از فرصت

ها پژوهش حاضر به تدوین یک مدل علی برای تبیین نشاط بنابراین، در راستای این ضرورت

پژوهش حاضر  های(. مطابق با این مدل، فرضیه3است )شکل آموزان پرداختهذهنی دانش

های ماعی در مدرسه و راه. بهزیستی مدرسه )شرایط مدرسه، روابط اجت3از:  اندعبارت

. بهزیستی مدرسه )شرایط مدرسه، روابط 2دارد؛  خودکامروایی( اثر مستقیم بر نشاط ذهنی
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های خودتنظیمی هیجان های خودکامروایی( اثر مستقیم بر سبکاجتماعی در مدرسه و راه   

تحمل کاری، های خودتنظیمی هیجان )پنهان. سبک1کاری، تحمل و سازگار( دارد؛ )پنهان

های خودتنظیمی هیجان در رابطۀ بین .  سبک2و سازگار( اثر مستقیم بر نشاط ذهنی دارند و 

 کنند.ای ایفا میو نشاط ذهنی نقش واسطه بهزیستی مدرسه

 ذهنی نشاط مفهومی مدل: 3 شکل

 شناسی پژوهشروش

همبستگی است که در آن رابطۀ بین بهزیستی مدرسه  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

زاد، عنوان متغیر برونبه (خودکامروایی هایراه و مدرسه در اجتماعی روابط مدرسه، شرایط)

ر متغی عنوانبهسازگاری(  و تحمل کاری،پنهان هایهای خودتنظیمی هیجان )سبکسبک

 ی قرارموردبررسزاد در قالب تحلیل مسیر عنوان متغیر درونای و نشاط ذهنی بهواسطه

 .بودند( 3شده)مشاهده شده گیریاندازه متغیرهای نوع از متغیرها است. همۀگرفته

                                                           
1. Observed Variables 
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آموزان دورۀ تحصیلی متوسطۀ اول شهرستان جهرم جامعۀ آماری پژوهش، همۀ دانش 

 3بر اساس نظر کلاین پژوهش، در کنندگانشرکتبودند. تعداد  3175-71در سال تحصیلی 

ول حص منظوربههای موجود در ابزارها در نظر گرفته شد که (، سه برابر تعداد گویه2033)

ش، های مخدواطمینان بیشتر در تعمیم نتایج و رعایت جوانب احتیاط در مورد پرسشنامه

تصادفی  گیرینمونه روش از پسر( با استفاده 321و  دختر 319آموز )دانش 292تعداد 

 متوسطۀ اول، مدارس فهرست از که بیترتنیابهشدند.  انتخاب یاچندمرحله ایخوشه

 یک) کلاس دو مدرسه هر در سپس و( پسرانه 1 و دخترانه 1) مدرسه 1 تصادفی طوربه

حاضر  آموزاندانش تمامی شدند و طور تصادفی انتخاببه ،(نهم کلاس یک و هشتم کلاس

 و سال 23/32 هاآزمودنی سنی میانگین .گرفتند قرارموردمطالعه های منتخب، در کلاس

 .بود سال 99/0 هاآن سنی استاندارد انحراف

 است:شدههای زیر استفادهدر این پژوهش از پرسشنامه :گیریابزارهای اندازه

 زیستیبه پرسشنامۀ از مدرسه بهزیستی سنجشمنظور به پرسشنامۀ بهزیستی مدرسه:

 محقق ترجمه شد و پس لهیوسبهاین پرسشنامه . شد استفاده( 2002) ریمپلا و کانیو 2مدرسه

لیسی، وسیله یک کارشناس زبان انگبا نسخه اصلی پرسشنامه به شدهترجمهاز تطبیق نسخه 

 چهار و گویه 21گرفته شد. پرسشنامه بهزیستی مدرسه دارای  به کار پرسشنامه نسخه نهایی

 وضعیت و خودکامروایی هایراه اجتماعی در مدرسه، روابط مدرسه، شرایط مقیاسخرده

خرده است.  نشدهاستفادهمقیاس وضعیت سلامت در این پژوهش از خرده. است سلامت

 گویه 9 دارای مدرسه در اجتماعی مقیاس روابطگویه، خرده 35 دارای مدرسه شرایط اسیمق

 بر پرسشنامه این گذارینمره .است گویه 33 دارای خودکامروایی هایراه اسیخرده مقو 

. گیردصورت می« 2موافق=کاملاً  تا 3 مخالف=کاملاً » دامنه در ایدرجه 2 طیف لیکرت روی

 مدرسه است. بالاتر بهزیستی از ادراک دهندۀنشان پرسشنامه این در بالا نمرۀ کسب

( روایی این پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی بررسی 2002کانیو و همکاران ) 

گزارش  99/0تا  10/0آوردند. همچنین همبستگی بین عوامل را بین  به دستعامل  2و کرده 

                                                           
1. Kline 
2. School Well-Being Questionnaire 
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 رونباخک آلفای (، پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضرایب2001) 3کردند. کانیو و لینتونن   

، برای 72/0مقیاس شرایط مدرسه کردند و مقدار آلفای کرونباخ برای خرده محاسبه

گزارش  72/0های خودکامروایی مقیاس راهو برای خرده 97/0مقیاس روابط اجتماعی خرده

کارگیری روش تحلیل عاملی و با به AMOSافزار با استفاده از نرم ،حاضر در پژوهشکردند. 

امه بهزیستی مدرسه بررسی و ساختار سه عاملی آن مورد ای پرسشنتأییدی، روایی سازه

ط مقیاس روابمقیاس شرایط مدرسه، یک گویه از خردهاز خرده سه گویه تأیید قرار گرفت.

های خودکامروایی، به دلیل بار عاملی مقیاس راهاجتماعی در مدرسه و یک گویه نیز، از خرده

های برازش پرسشنامه بهزیستی خص، بررسی شادرمجموعحذف شدند.  10/0کمتر از 

 X2/df ،70 /0 =GFI ،70 /0 =IFI،70/0 =CFI،05/0  =RMSEA، 22/0 =92/3مدرسه )

PCLOSE= ) .زا این پرسشنامه نیز، پایایی بررسی براینشانگر برازش مطلوب آن بود 

، 90/0شرایط مدرسه  مقیاسخرده پایایی ضریب شد و استفاده کرونباخ آلفای ضریب

به  91/0های خودکامروایی مقیاس راهو خرده 15/0 مقیاس روابط اجتماعی در مدرسهخرده

 آمد. دست

گیری خودتنظیمی هیجان از پرسشنامه سبک برای اندازه پرسشنامۀ سبک عاطفی:

 گویه و سه 20( استفاده شد. این پرسشنامه دارای 2030)هافمن و کاشدان،  2عاطفی

گویه  9کار دارای گویه، سبک پنهان 9اس سبک سازگار دارای مقیاست: خرده مقیاسخرده

ای و درجه 5گذاری بر اساس طیف لیکرت گویه است. نحوه نمره 5و سبک تحمل دارای 

در مورد من درست است )با  کاملاًتا  (3در مورد من درست نیست )با نمره  اصلاًدر دامنۀ 

 گیرد.( انجام می5نمره 

 است )هافمن و قرارگرفتهوسیله سازندگان آن مورد تأیید روایی این پرسشنامه به

(. همچنین، این محققین، پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای 2030کاشدان، 

 19/0و سبک تحمل  92/0کار ، سبک پنهان92/0کرونباخ برای خرده مقیاس سبک سازگار 

امیدوار و امیدوار  ی، محمدزاده،( و نریمان3172های کارشکی )گزارش کردند. در پژوهش

                                                           
1. Konu & Lintonen  
2. Affective Style Questionnaire 
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در است.  شدهگزارش این پرسشنامه مطلوب پایایی و روایی های( نیز شاخص3171) 

ی روش تحلیل عامل تأییدی، ریکارگبهو با  AMOSافزار با استفاده از نرم ،حاضر پژوهش

 ر گرفت.قرای آن مورد تأیید دوعاملای پرسشنامه سبک عاطفی بررسی و ساختار روایی سازه

مقیاس سبک تحمل به دلیل ضریب پایایی پایین و نیز پایین بودن بارهای عاملی خرده

از  های آماری حذف شد. همچنین، چهار گویه(، از تحلیل10/0های آن )کمتر از گویه

از خرده مقیاس سبک سازگار به دلیل بار عاملی  کار و یک گویهمقیاس سبک پنهانخرده

های برازش پرسشنامه سبک عاطفی ، بررسی شاخصدرمجموعحذف شدند.  10/0کمتر از 

(01/2= X2/df ،71 /0 =GFI ،70 /0 =IFI،70/0 =CFI،01/0  =RMSEA، 32/0 

PCLOSE= ).زا این پرسشنامه نیز، پایایی بررسی برای نشانگر برازش مطلوب آن بود 

 95/0 با رابرب سازگار سبک مقیاسخرده پایایی ضریب شد و استفاده کرونباخ آلفای ضریب

 آمد.به دست  13/0 با برابر کارپنهان سبک مقیاسخرده و

گویه است  9( دارای 3779مقیاس نشاط ذهنی )ریان و فردریک،  مقیاس نشاط ذهنی:

 گذارینمره (5موافقم ) ( تا بسیار3مخالفم ) ای از بسیاردرجه 5مقیاس لیکرت  صورتبهو 

را با استفاده  این مقیاس پایایی ای میزان( در مطالعه2032) 3اکین شود. یوسل، ساتیسی ومی

و روایی آن را با استفاده از محاسبه همبستگی هر  92/0کرونباخ، برابر با  آلفای روش از

 2کوستنر اند. در پژوهش میلیاوسکایا وگزارش کرده 92/0تا  29/0گویه با نمره کل، در دامنه 

ای گزارش شده و روایی سازه 72/0کرونباخ  آلفای از استفاده باپایایی این مقیاس،  (2033)

می و دفترچی الاسلاگرفته است. نتایج پژوهش شیخ قرار تأیید مورد عاملی تحلیل وسیلهآن به

و روایی آن را از طریق  97/0 کرونباخ، آلفای مقیاس را با روش این پایایی ( نیز3172)

نشان  91/0تا  59/0 دامنه در ذهنی، نشاط مقیاس کلنمره  با گویه هر محاسبه همبستگی

ی روش تحلیل ریکارگبهو با  AMOSافزار با استفاده از نرم ،حاضر در پژوهشدهد. می

 .ای مقیاس نشاط ذهنی بررسی و ساختار تک عاملی آن تأیید شدعامل تأییدی، روایی سازه

، X2/df ،79 /0 =GFI =23/2های برازش مقیاس نشاط ذهنی )، بررسی شاخصدرمجموع

                                                           
1. Uysal, Satici, & Akin 
2. Milyavskaya & Koestner  
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   79 /0 =IFI،790/0 =CFI،01/0  =RMSEA، 23/0 PCLOSE=)  حاکی از برازش مطلوب

 ضریب د وش استفاده کرونباخ آلفای ضریب از این مقیاس نیز، پایایی بررسی برایآن بود. 

 .آمدبه دست  91/0

 

 های پژوهشیافته

 3پژوهش در جدول  یرهایمتغ صفر مرتبه و ضریب همبستگی معیار انحراف میانگین،

 آورده شده است.
 

 موردمطالعه متغیرهای همبستگی میانگین، انحراف معیار و ضرایب -3 جدول

 M SD 1 5 2 1 2   3 متغیرها

 3 مدرسه.شرایط3
     29/12 73/1 

در اجتماعی.روابط2

 مدرسه

**12/0 3     11/31 55/2 

 21/5 51/29    3 19/0** 21/0** خودکامرواییهای.راه1

 22/1 17/25   3 33/0 22/0** 09/0 . سبک سازگار2

 59/2 09/39  3 22/0** -09/0 02/0 001/0 کار. سبک پنهان5

 21/5 22/23 3 -02/0 27/0** 23/0** 19/0** 21/0** . نشاط ذهنی1

003/0>P ** 

 

های تحلیل مسیر بررسی گردید. نتایج آزمون ها، مفروضهپیش از تحلیل داده

نرمال بودن توزیع بود.  جهیدرنتی آزمون و داریمعناسمیرنوف بیانگر عدم -کولموگروف

ها دارای توزیع نرمال با میانگین صفر است. نمودار هیستوگرام نیز نشان داد که مقادیر مانده

را زی؛ کننداز توزیع نرمال تبعیت می کاملاًها ص گردید که دادهنیز مشخ -p pنمودار در 

ش های پژوهفرضیه در ادامه برای آزمونتمام نقاط نمودار روی نیمساز ربع اول قرار داشتند. 

استفاده شد. نتایج مربوط به اثرات  23نسخه  AMOSافزار از روش تحلیل مسیر در نرم

آورده شده  2شکل  و 1جدول و نتایج نهایی این تحلیل در  2مستقیم متغیرها در جدول 

 است.
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 ی برای مسیرهای مستقیم مدل نشاط ذهنیداریمعننتایج آزمون  -2جدول  

 b β SE T P مسیر

 0003/0 79/1 37/0 13/0 91/0 سازگارسبک اجتماعی در مدرسه به روابط

 723/0 09/0 05/0 00/0 23/0 سازگارسبک شرایط مدرسه به 

 230/0 21/3 30/0 -30/0 -33/0 سازگارسبک یی به کامرواخودهایراه

 05/0 91/3 09/0 -35/0 -32/0 یکارهانپن سبکبه خودکامرواییهایراه

 111/0 05/0 02/0 07/0 22/0 یکارپنهانسبک به شرایط مدرسه

 سبکبهدر مدرسه اجتماعیروابط

رکاهانپن  
23/0 32/0 32/0 29/3 252/0 

 001/0 92/2 09/0 -31/0 -37/0 به نشاط ذهنی یکارپنهانسبک 

 0003/0 11/2 05/0 29/0 22/0 سازگار به نشاط ذهنیسبک 

 015/0 22/2 02/0 32/0 07/0 شرایط مدرسه به نشاط ذهنی

 0003/0 13/2 35/0 12/0 93/0 نشاط ذهنیروابط اجتماعی در مدرسه به 

 315/0 19/3 09/0 -30/0 -30/0 های خودکامروایی به نشاط ذهنیراه

 پژوهش متغیرهای کل و میرمستقیغ مستقیم، اثرات -1جدول 

 اثر کل میرمستقیغاثر  اثر مستقیم متغیر مسیر

 کارپنهانسبک به روی 

 از:

 07/0 - 07/0 شرایط مدرسه

 32/0 - 32/0 روابط اجتماعی در مدرسه

 -35/0 - -35/0* خودکامرواییهایهرا

 - - - شرایط مدرسه سازگار از:سبک به روی 

 13/0 - 13/0** روابط اجتماعی در مدرسه

 -30/0 - -30/0 خودکامرواییهایراه

 32/0 - 32/0* شرایط مدرسه به روی نشاط ذهنی از:

 12/0 - 12/0** اجتماعی در مدرسهروابط 

در اجتماعی روابط

 سازگار(سبک مدرسه)

**12/0 01/0 20/0 

سبک ) ییخودکامرواهایراه

 (یکارپنهان

- 02/0 02/0 

سبک ) ییخودکامرواهایراه

 سازگار(

- - - 

 -31/0 - -31/0* یکارپنهانسبک 

 29/0 - 29/0** سازگارسبک 

*p<0/05 

**p</003 



 
 

 02                                                        ... بینی نشاط ذهنی بر اساس بهزیستی مدرسه:پیش

    

 

 
 ذهنی نشاط یو تجرب نهایی مدل: 2 شکل

 

 

دهد، دو شاخص از بهزیستی مدرسه شامل نتایج بررسی فرضیۀ اول پژوهش نشان می

( 0003/0p=،12/0=β)و روابط اجتماعی در مدرسه  (p ،32/0 =β=015/0)شرایط مدرسه 

آموزان دارند. همچنین در خصوص فرضیه دوم پژوهش، اثر مستقیم بر نشاط ذهنی دانش

ها حاکی از اثر مثبت روابط اجتماعی در مدرسه بر سبک سازگار خودتنظیمی هیجان یافته

(0003/0p=،13/0=β) کار خودتنظیمی های خودکامروایی بر سبک پنهانو اثر منفی راه

است. علاوه بر این، نتایج بررسی فرضیه سوم پژوهش نشانگر ( 05/0p=، 35/0- =β)هیجان 

و  ( 0003/0p= ،29/0 =β)آن است که سبک سازگار خودتنظیمی هیجان، به نحو مثبت 

نشاط ذهنی  (p=،31/0- =β 001/0)کار خودتنظیمی هیجان به نحو منفی سبک پنهان

یه چهارم پژوهش و تعیین فرض بررسیمنظور بهدهند. آموزان را تحت تأثیر قرار میدانش

 نشاط و مدرسه بهزیستی بین رابطۀ های خودتنظیمی هیجان درسبک ایواسطه نقش معناداری
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نتایج حاکی از  (.2شد )جدول  استفاده AMOS افزارنرم در 3استراپبوت دستور از ذهنی 

( سبک سازگار خودتنظیمی هیجان در رابطۀ بین روابط =P 005/0) ای معنادارنقش واسطه

کار . همچنین، سبک پنهان(012/0)آموزان است اجتماعی در مدرسه و نشاط ذهنی دانش

های خودکامروایی ( در رابطۀ بین راه=P 05/0)ای معنادار خودتنظیمی هیجان، نقش واسطه

 22، مدل پژوهش حاضر مجموعدر. (-031/0)آموزان ایفا نموده است و نشاط ذهنی دانش

 درصد از واریانس نشاط ذهنی را تبیین کرده است.

 
 استراپضرایب مسیرهای غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از آزمون بوت -2جدول 

 مسیر
 

 غیرمستقیماثر

 

 بالاحد

 

 حدپایین

 

 معناداری

 متغیر واسطه بینمتغیر پیش
متغیر 

 ملاک
    

روابط اجتماعی در 

 مدرسه
نشاط  سبک سازگار

 ذهنی

012/0 307/0 012/0 005/0 

 05/0 001/0 025/0 -031/0 کارسبک پنهان های خودکامرواییراه

 

 های برازش مدل نهایی نیز بررسی شد که نتایج حاکی از برازش مطلوب مدل نهایی پژوهش استشاخص

 (.5)جدول 

 

 ذهنی نشاط بینینهایی پیش مدل برازش هایشاخص -5جدول 

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان توسط ابعاد بهزیستی مدرسه بینی نشاط ذهنی دانشهدف از پژوهش حاضر پیش

های خودتنظیمی هیجانی بود. در این راستا براساس مبانی نظری و گری سبکبا واسطه

های پیشین، مدل مفهومی پژوهش تدوین شد. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که برخی پژوهش

                                                           
1. Bootstrap 

های شاخص

 برازش
/df2X P GFI AGFI RFI IFI CFI RMSEA PCLOSE 

 771/0 003/0 71/0 71/0 79/0 79/0 3 771/0 009/0 مدل پژوهش
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تر شاط ذهنی اثر مستقیم و غیرمستقیم دارند. برای تحلیل دقیقاز ابعاد بهزیستی مدرسه بر ن   

 .اندهای این مدل در ادامه آورده شدههای مرتبط با فرضیههای این پژوهش، تبیینیافته

م، که شرایط مدرسه به نحو مستقی نتایج حاصل از بررسی فرضیه اول پژوهش نشان داد

دهد. این یافته با نتایج پژوهش کایورس و یآموزان را تحت تأثیر قرار منشاط ذهنی دانش

( مبنی بر اثر کیفیت سازمان مدرسه و جو فیزیکی آن 3199( و خوشبخت )2033همکاران )

اضر که در پژوهش حبر بهزیستی و نگرش به تحصیل و مدرسه، همسو است. با توجه به آن

 های تنبیهی وشرایط مدرسه شامل محیط فیزیکی، محیط یادگیری )برنامه درسی، روش

توان از ای( است، میهای بهداشتی و مشاورهرسانی )مانند مراقبتتشویقی( و خدمات

تار شناسی محیط، رفبرای تفسیر این ارتباط بهره جست. مطابق با روان 3شناسی محیطروان

؛ (2033، 2گیرد )گیفورد، استج و ریزرهای فیزیکی و معماری محیط قرار میتحت تأثیر جنبه

توانند احساس نشاط، شادی و می ماًیمستقهای فیزیکی محیط مدرسه ابراین، ویژگیبن

 موقعبهآموزان را تحت تأثیر قرار دهند. همچنین، ارائه خدمات ی بودن دانشپرانرژ

 کهکند مبنی بر آنآموزان احساس امنیتی ایجاد میای و بهداشتی در مدرسه، در دانشمشاوره

گیرند. علاوه بر این، کارکنان مدرسه قرار می تیموردحماهر زمان با مشکلی مواجه شوند، 

آموزان و قواعد انضباطی منصفانه، در های دانشهای درسی متناسب با تواناییبرنامه

آموزان نگرش مثبت نسبت به مدرسه ایجاد نموده و تمامی این موارد منجر به احساس دانش

رسد شرایط فیزیکی، می به نظرهمچنین،  شوند.از انرژی بودن، می سرزندگی و سرشار

بودن را  تیموردحماآموزان احساس ارزشمندی و ای مدرسه در دانشمراقبتی و مشاوره

آموزان مدارسی که نیازهای اساسی دانش زین گریخودتعیین کند و مطابق با نظریهایجادمی

شوند ورده سازند، منجر به نشاط ذهنی در آنان میهمچون نیاز به شایستگی و ارتباط را برآ

 (.2009، 1)ریان، هوتا و دسی

قیم صورت مستعلاوه بر این، با توجه به نتایج پژوهش، روابط اجتماعی در مدرسه به

                                                           
1. environmental psychology 
2. Gifford, Steg, & Reser 
3. Ryan, Huta, & Deci 
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آموزان را افزایش داده است و این دلالت بر اهمیت روابط اجتماعی نشاط ذهنی دانش 

د. دار هاآنآموزان در افزایش انرژی، سرزندگی و کاهش احساس خستگی و فرسودگی دانش

و  ؛ عباسی2039ای پیشین، همسو است )هاینز و مورتون، هاین یافته با نتایج پژوهش

الاسلامی و دفترچی، ؛ شیخ2032؛ بورستو و همکاران، 2035 ؛ اکین و اکین،2031همکاران، 

ها، ارتباط مثبت و معنادار بین روابط (. در این پژوهش2030هاروی،  –؛ موری 3172

و محبت قرار گرفتن(،  تیوردحمامآموز، اجتماعی در مدرسه )مانند تعامل معلم ـ دانش

بهزیستی اجتماعی، هیجانات مثبت، نشاط ذهنی، انگیزش و سلامت روان مورد تأیید 

است. تجارب مثبت مدرسه مانند خشنودی از ارتباط با همسالان بر چگونگی  قرارگرفته

سالان همآموزانی که از ارتباط با است. دانش مؤثرآموزان، افکار و احساساتشان دیدگاه دانش

بخش است، عواطف مثبت ها رضایتاحساس رضایت کرده و تعامل با همسالان برای آن

( و احتمالا از انرژی بیشتری برای انجام 2009، 3بیشتری تجربه کرده )دینگ و هال

 پویایی و اشتیاق( 2001) 2ریوازنظر گردند. همچنین، های تحصیلی برخوردار میفعالیت

 ایترض و کندمی ایجاد را آن معلم که دارد بستگی آموزشی فضای به کلاس در آموزاندانش

 یفرد نیب تعاملاتدرگرو  زیادی حد تا مدرسه در مطلوب پیامدهای دیگر و مدرسه از

 است. آموزاندانش و معلمان

ها در خصوص فرضیه دوم پژوهش حاکی از آن است که روابط اجتماعی در یافته

های خودکامروایی منجر به سازگار خودتنظیمی هیجانی و راهسبک مدرسه منجر به افزایش 

شود. اثر مثبت روابط آموزان میکار خودتنظیمی هیجانی در دانشکاهش سبک پنهان

ین است های پیشاجتماعی بر سبک سازگار تنظیم هیجانات، همسو با نتایج برخی از پژوهش

؛ 2033 ،1؛ لیپست2031 همکاران،و  ؛ کادیما3171شمسایی و همکاران، )برای مثال، حاج

تعامل  کلاس و مطلوب اجتماعی-روانی ها نشان دادند جو. این پژوهش(2030 ،2لممک

 هایهای خودتنظیمی و استفاده از سبکآموز، منجر به پیشرفت در مهارتمعلم ـ دانش

                                                           
1. Ding & Hall 
2. Reeve  
3. Lipsett 
4. Macklem  
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ین ترشود. با توجه به شواهد پژوهشی، از مهمآموزان میسازگار خودتنظیمی هیجانی دانش   

آموزان، جو روانی ـ اجتماعی مطلوب کلاس کننده رشد خودتنظیمی در دانشعوامل تسهیل

( و 2031آموز )کادیما و همکاران، (، روابط معلم ـ دانش3171شمسایی و همکاران، )حاج

رسد با بهبود روابط می به نظر( است. 3173مرز و همکاران، کولههمدلی با همسالان )بگیان

وانند از تو افراد برای تنظیم هیجانات خود می افتهیشیافزاتوانایی درک دیگران  اجتماعی،

(. 3173مرز و همکاران، کولهتری استفاده نمایند )بگیانراهبردهای سازنده و هوشمندانه

نوجوان  گر تحول روانیهمچنین، با توجه به اهمیت نیاز به ارتباط، ارتباطات مثبت، تسهیل

و عامل رشد سبک سازگاری خودتنظیمی هیجانی در  (3173همکاران،  و مصیری)محمدی

آموزان کمک ، تعاملات اجتماعی به دانشدرواقع(. 2030آنان است )هافمن و کاشدان، 

، در بینی پیامدهای هیجاناتکند که نسبت به هیجانات خود و دیگران آگاه شده و با پیشمی

ی گروهی این امکان را هاتیفعالهمچنین، شرکت در  مدیریت هیجانات خود کارآمد شوند.

دهد که با آگاهی نسبت به ضوابط و قواعد گروهی و برخورد هوشمندانه آموزان میبه دانش

با نظرات مخالف، مکانیسم کنترل و مدیریت هیجانات را تمرین کنند. تجربه کار گروهی به 

اکنش فوری و پیروی از دستورات به جای و کند، در پاسخ به محرکات محیطیفرد کمک می

یعنی قبل از پاسخ به محرکات ؛ مغز پیروی کند 2مغز، از دستورات قشر پیش پیشانی 3بادامه

مد رفتار بپردازد و بر اساس پیا شدهرهیذخمنفی محیطی، به تفکر و بازیابی اطلاعات مرتبط 

ی هیجان میخودتنظ ، از سبک سازگارگریدعبارتبه(. 2033در آینده، عمل کند )لیپست، 

 کند.استفاده 

کار های خودکامروایی بر سبک پنهانمنفی راه براثرهمچنین، یافته پژوهش حاضر مبنی 

 ارتباط بین جو مدرسه و نوع دکنندهییتأهای راستا با نتایج پژوهشخودتنظیم هیجان، هم

(. 2030شدان، ؛ هافمن و کا2033؛ فرید، 2033آموزان است )لیپست، هیجانی دانش واکنش

را در  هاآنشود و آموزان اهمیت داده میرسد در مدارسی که به علایق دانشمی به نظر

گیرند که برای آموزان نیز، یاد میدهند، دانشهای مهم مدرسه مشارکت میگیریتصمیم

                                                           
1. Amygdala 
2. Prefrontal Cortex 
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 علایق خود احترام قائل شوند و از ابراز عواطف و هیجانات خود نهراسند. همچنین، زمانی 

 رنظ یراحتبه ببیند، بیان آزادی دارای و دخیل مدرسه هایبرنامه در را خود آموزدانش که

، زند. علاوه برایننمی دست خود هیجانات مخفی کردن و کاریپنهان به و کرده بیان را خود

ها بر اساس علایق تأکید های خودکامروایی، بر رشد دانش و مهارتراه مؤلفهدر  ازآنجاکه

کند، ها را قادر میشوند که آنهای شخصی مجهز میآموزان به توانمندیشود، دانشمی

های ( در محیط2033ها را ابراز نمایند. به اعتقاد فرید )هیجانات خود را بپذیرند و آن

فرصت ابراز وجود  هاآنگیرد و به قرار می تیموردحماآموزان آموزشی که استقلال دانش

 کنند.شود، راهبردهای تنظیم هیجان، بهتر رشد پیدا میداده می

ها ریزیآموزان اهمیت داده نشود، در برنامهای که به علایق دانشدر مقابل، در مدرسه

د، تحمیل شو هاآنها و تکالیف تحصیلی به قرار نگیرد و فعالیت موردتوجه هاآننظرات 

روانی )گروس و -شود که بر اساس نظریه زیستزا و پرفشاری ایجاد میشرایط استرس

 سطح افزایش و شده 2سطح هورمون کورتیزول (، این شرایط منجر به افزایش2001، 3جان

 محل ذخیره و بلندمدتحافظه  ،1هیپوکامپ هایسلول به مدت طولانی در کورتیزول نیز

دسترسی  شودمی باعث امر این بنابراین،(؛ 2033 پست،ی)ل دزنمی آسیب اطلاعات،

 هایموقعیت با مواجهه زمان در مسئلهو حل  ارزیابی به اطلاعات لازم برای آموزاندانش

 در خودتنظیمی هیجانی )که کاریپنهان سبک ازجملهبه راهکارهایی  و افتهیکاهش هیجانی،

علاوه بر (. 2033 لیپست،) دارد( گرایش یابند مغز پیشانیپیش قشر فعالیت به کمتری نیاز

 زا خودکاری مثل ترس های منفیهیجان زا و تحمیلی مدرسه، منجر به بروزاین، جو استرس

د هستنو بدون تفکر  های نامعقولواکنش این هیجانات نیز ایجادکننده و شودمی مدرسه

نامیده  های نامناسب خودتنظیمی هیجانیسبکعنوان هایی که بهواکنش. (2031، 2)دنت

شود )هافمن، شمیچل و ندرت دیده میها بهشوند و عنصر شناخت و ارزیابی در آنمی

                                                           
1. Gross & John 
2. Cortizol 
3. Hippocampus 
4. Dent 
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 (.2032، 3بادلی   

که سبک سازگار خودتنظیمی هیجان  دهدیمنتایج تحلیل فرضیه سوم پژوهش نشان 

شود. ان منجر به کاهش آن میکار خودتنظیمی هیجمنجر به افزایش نشاط ذهنی و سبک پنهان

هیجانی بر  خودتنظیمی براثراثر مثبت سبک سازگار بر نشاط ذهنی، با شواهد پژوهشی مبنی 

شناختی همسو است )برای مثال: کلمنسکی و سلامت روان، شادکامی و بهزیستی روان

د (. به اعتقا2031؛ مان و همکاران، 3172خانزاده و همکاران، ؛ حسین2039همکاران، 

( با رشد توانمندی در سبک سازگار تنظیم هیجان، 3171پور و دماوندی )نیا، صدقحسن

استفاده از  درواقعدهد. است، رخ می شادکامی در مهمی عنصر که ذهنی 2حالت جریان

شود و رضایت از زندگی راهبردهای سازنده تنظیم هیجانات، منجر به کاهش افسردگی می

 (.2001د )گروس و جان، دهرا افزایش می نفسعزتو 

رابطۀ مثبت سبک سازگار و نشاط ذهنی را بر اساس فرآیند پویا و سازندۀ خودتنظیمی 

گونه تفسیر کرد که در فرآیند خودتنظیمی هیجانی، مراحل گزینش موقعیت، توان اینمی

رگ و )ایزنب افتدمی اصلاح موقعیت، تغییر توجه، تغییر شناخت و اصلاح پاسخ اتفاق

 مرتبط هستند افراد روانی بهداشت وضعیت از این مراحل با هرکدام(. 2002، 1نراداسپی

 هیجان جادکنندهیا، در مرحله گزینش موقعیت، فرد شرایط مثالعنوانبه. (2005 ،2بندورا)

خوشایند را انتخاب کرده و با تغییر توجه، توجه خود را از محرکات ناخوشایند به محرکات 

 سازگار سبک گفت توانمی (. از دیدگاهی دیگر2001، 5مندهد )استرانگخوشایند انتقال می

 یهادئالیا و اهداف به رسیدن برای را خود رفتار کندافراد را قادر می هیجان، خودتنظیمی

 شاطن احساس ارزیابی کنند، از اهداف با متناسب رفتارشان را چنانچه و کنند یابیودارزخ

 جددم ارزیابی باشند، نداشته تناسب اهداف با رفتارهاکه یدرصورت شوند.می برخوردار

 کسب دارای افراد بنابراین،؛ یابدو تلاش برای رسیدن به اهداف ادامه می صورت گرفته

                                                           
1. Hofman, Schmeichel, & Baddeley  
2. flow 
3. Eisenberg & Spinrad 
4. Bandura 
5. Strongman 
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 رسیدن و مطلوب تغییرات جهت در لزوم مواقع در توانندمی هیجان خودتنظیمی سازگار 

 3یروان-مطابق با دیدگاه زیست .ببرند بهره شناختی نیز راهبردهای از روان،سلامت به

( افرادی که از سبک ارزیابی مجدد )که مشابه سبک سازگار 2001)گروس و جان، 

خود، اقدام  پیشانی مغزکنند، با درگیر کردن قشر پیشخودتنظیمی هیجانی است( استفاده می

با تغییر دیدگاه خود راجع به مسائل، خود را آرام کرده،  مثلاًکنند. به حل مسائل هیجانی می

کنند. سئله هیجانی خود پرداخته و از درگیری با هیجان منفی، خود را رها میی به حل منوعبه

 پیامد این راهبردها، در دسترس بودن انرژی یا همان نشاط ذهنی خواهد بود.

ه کاری منجر بشد، در پژوهش حاضر افزایش سبک پنهان گفتهشیپگونه که در همان

 هینظرتوان به این ارتباط می شود. در تبیینآموزان میکاهش نشاط ذهنی دانش

 یبازدار( 2000 ،یدس و انی)ری گرنییخودتع هیاستناد نمود. بر اساس نظر یگرنییخودتع

 نشت و فشار احساس با ،یفکندرون و خود با یریدرگ ،یدرون احساسات کنترل ،یجانیه

بدین منجر به کاهش حس در دسترس بودن انرژی و ( و 2000 ،یدس و انیر) بوده همراه

بنابراین، زمانی که کنترل بر ؛ (2009شود )دسی و ریان، ترتیب کاهش نشاط ذهنی می

کنند و فکنی احساسات خود اجتناب مییابد و افراد از دروناحساسات درونی کاهش می

 الانهفع صورتبهو  افتهیکاهش هاآندهند، احساس تنش راحتی هیجانات خود را بروز میبه

( نیز، 3779) 2شوند. بر اساس مطالعه گروس و لونسونو پرانرژی در میدان عمل ظاهر می

بازداری و تلاش برای سرکوب هیجانات در زمان تجربه هیجان منفی، عملکرد شناختی را 

د آرام کردن خو منظوربهو تغییر دیدگاه  دنظریتجددهد و پیامد آن افت فرایند کاهش می

امر منجر به افزایش برانگیختگی جسمانی و روانی خواهد شد. به اعتقاد این است. این 

شود و نتایج منفی مهمی پژوهشگران، مهار و سرکوب هیجانات منجر به کاهش شادی می

ت با توان گفدر رفتار، فیزیولوژی و تجربه ذهنی خواهد داشت. با توجه به این مباحث می

ودکامروایی در مدرسه، به کاهش استفاده از سبک های خگذاری در توسعۀ راهسرمایه

 کاری خودتنظیمی هیجانی کمک بزرگی خواهد شد.پنهان

                                                           
1. biopsychology  
2. Gross & Levenson  
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های سبکای های حاصل از تحلیل فرضیه چهارم پژوهش مبنی بر نقش واسطهیافته   

کاری، تحمل و سازگار( در رابطۀ بین بهزیستی مدرسه )شرایط خودتنظیمی هیجانی )پنهان

های خودکامروایی( و نشاط ذهنی، حاکی از آن جتماعی در مدرسه و راهمدرسه، روابط ا

های خودکامروایی با است که روابط اجتماعی در مدرسه با افزایش سبک سازگار و راه

 نتایج اب شوند. این یافتهآموزان میکار منجر به افزایش نشاط ذهنی دانشکاهش سبک پنهان

انگیزشی کلاس و روابط اجتماعی در مدرسه به نحو  که شرایطآن بر مبنی پیشین مطالعات

دهند )برای مثال، اماندسن و آموزان را تحت تأثیر قرار می، سلامت روان دانشمیرمستقیغ

 پایزـ و ؛ گالینها2007؛ دینر و ریان، 3173 مصیری و همکاران، ؛ محمدی2031همکاران، 

توان گفت شرایط محیطی از طریق . همسو است. با توجه به مطالعات پیشین می(2032ریبر، 

فردی بر سازگاری، سلامت روان و نشاط ذهنی اثرگذارند. تاجایی که برخی متغیرهای 

(. در 2007اند )دینر و ریان، ی قائل شدهترمهمفردی نقش پردازان برای متغیرهای نظریه

وان گفت تازگار خودتنظیمی هیجان بر نشاط ذهنی، میای مثبت سبک سخصوص اثر واسطه

که روابط اجتماعی و تعاملات مثبت درون مدرسه منجر به تقویت مهارت خودتنظیمی 

های هیجانی، توانایی ویژه افزایش آگاهی(. به2031شود )کادیما و همکاران، آموزان میدانش

وزان آمش خودتنظیمی هیجانی، دانشدهد. با افزایمدیریت و تنظیم هیجانات را افزایش می

 اهبردهایر از برای رسیدن به هیجانات مثبت و کنترل هیجانات منفی لزوم مواقع در توانندمی

( و با ارزیابی مثبت وقایع و رخدادها، انرژی و نگرش 2001من، ببرند )استرانگ شناختی بهره

کار خودتنظیمی هیجان در ای سبک پنهانمثبت خود را حفظ نمایند. همچنین اثر واسطه

آموزان نشانگر آن است که چنانچه های خودکامروایی و نشاط ذهنی دانشرابطۀ بین راه

آموزان در مدرسه از قدرت انتخاب و مشارکت آگاهانه و مختارانه برخوردار باشند و دانش

دم ابراز اهمیت داده شود، دیگر جایی برای پنهان نمودن هیجانات و ع هاآنهای به دیدگاه

 انری) است همراه تنش و فشاربااحساس بازداری از هیجانات  ازآنجاکهماند. باقی نمی هاآن

آموزان بنابراین، با کاهش این سبک خودتنظیمی، نشاط و انرژیِ دانش (2000دسی،  و

 یابد.افزایش می

و  علیمهای کاربردی مهمی برای متولیان امر تتواند دلالتهای این پژوهش مییافته 
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که در پژوهش حاضر، روابط اجتماعی در مدرسه هم به تربیت داشته باشد. با توجه به آن 

، آموزان را تحت تأثیر قرار داده است، نشاط ذهنی دانشمیرمستقیغنحو مستقیم و هم به نحو 

، فراهم آوردن شرایط مناسب وپرورشآموزشگذاران های سیاستاولویت بنابراین، یکی از

آموزان احساس تعلق به یکدیگر و در مدارس است. شرایطی که در آن، دانش اجتماعی

های گروهی لذت ببرند و با یکدیگر همدل باشند. مدرسه داشته باشند، از انجام فعالیت

ها مغایر با جو رقابتی حاکم بر مدارس شود تمامی این ویژگیگونه که مشاهده میهمان

مورد در مدارس جامعه ما، محیط مدرسه را از مطلوبیت بیهای جامعه ماست. متأسفانه رقابت

. وضعیتی کرده است کنندههیتنبتبدیل به یک محیط  باًیتقربخش بودن خارج کرده و و لذت

آموزان، نشاط و آمادگی ذهنی های سازنده خودتنظیمی هیجانی دانشبر مهارت شدتبهکه 

آنان برای یادگیری و برخورداری از انرژی جسمانی و روانی کافی )که لازمه انجام 

همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  کند.های تحصیلی است( لطمه وارد میفعالیت

ی هیجان منجر به افزایش میخودتنظکار سبک پنهانهای خودکامروایی از طریق کاهش راه

که خودکامروایی نشانگر توجه به علایق شود. با توجه به آنآموزان مینشاط ذهنی دانش

رود در است، بنابراین، انتظار می هایریگمیتصمدر  هاآنآموزان و مشارکت دادن دانش

در  هاآنو مشارکت دادن  آموزان، پذیرشمدارس با احترام گذاشتن به علایق دانش

از بروز احساسات، عواطف  های مدرسه، شرایطی را برای آنان فراهم آورند کهگیریتصمیم

و هیجانات خود هراسی نداشته و با مدیریت هیجانات، به انرژی و احساس سرزندگی مجهز 

شاط نعوامل بافتی و فردی بر  همزمان اثر مطالعۀ با حاضر نظری، پژوهش به لحاظشوند. 

 دانش افزایش به منجر نشاط ذهنی و یحوزۀ در دانش ذهنی، گامی است در جهت گسترش

 .شده است نشاط ذهنی بر بافتی و فردی متغیرهای مکانیسم اثرگذاری خصوص در

کنندگان به دوره متوسطه توان به محدود بودن شرکتهای این پژوهش میاز محدودیت 

های سنی و تحصیلی دیگر باید احتیاط ، در تعمیم نتایج به دورهرونیازااول اشاره نمود. 

 است، گرفتهانجامپژوهش حاضر در قالب یک طرح همبستگی  ازآنجاکهنمود. همچنین 

 صورت گیرد. اطیبااحتاستنباط علی از نتایج آن باید 

 شنهادپی است،موردمطالعه قرارگرفته  هیجانی خودتنظیمی هایسبک حاضر پژوهش در
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 یادگیری یمیهمچون خودتنظ یگرد یهاهدر حوز یمیخودتنظ یآت یهادر پژوهش شودمی   

 یستیبهز نیتر در مورد روابط بکامل یدگاهیتا بتوان به د یردقرار گ یموردبررس یزن یو رفتار

 .افتیدست یو نشاط ذهن یمیمدرسه، خودتنظ

  



 

 

  89 پاییز 35مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                             22 

 منابع 

 آموزش اثربخشی(. 1931. )بابک رضازاده،و  مایش ا،ینیپژوه محمدجواد؛ مرز،کوله انیبگ.1

 داراي آموزان دانش عاطفی یمیخودتنظ و شخصی بین روابط بهبود بر همدلی گروهی
 .6-22(، 2)2 مدرسه، یشناسنروا مجله. ADHD يهانشانه

 نقش مدل آزمون(. 1939. )نیام ریامدیس ،يزدیو  نیحس ،یکارشک ؛يمهد ،ییشمساحاج.2
 کلاسی ناسازگاري و کلاس اجتماعی روانی جو بین رابطۀ در خودتنظیمی گرانۀیمیانج

 .21-93(، 9)9 مدرسه، یشناسروان مجله. راهنمایی دورۀ آموزاندانش
 رابطۀ یابیمدل(. 1939. )میابراه ي،دماوند و بهرامپور، صالح صدق ه؛یسم ا،ینحسن.9

 مجله .یلیتحص یمیخودتنظ و خودکارآمدي گريواسطه با یشادکام و یجانیه هوش ساختاري
 .92-66 ،(2) 5 ،يریادگی و آموزش مطالعات

 ظرفیت نقش(. 1934. )حاتم محمدي، و محبوبه طاهر، عباسعلی؛ ،خانزادهحسین.4
 شناختی،روان مطالعات .دانشجویان شادزیستی تبیین در بخشی خودنظم و خودمهارگري

11(34)، 112-33. 

 نییتب در آموزاندانش يهایژگیو و کلاس مدرسه، اثرات یبررس(. 1923. )بایفر خوشبخت،.5
 دلم يبرا یتجرب شواهد: ییابتدا مدارس در لیتحص به نسبت نگرش و یاضیر عملکرد

 .رازیش دانشگاه یشناسروان و یتیترب علوم دانشکده يدکتر رساله .یآموزش یاثربخش
آموزان بر اساس دانش ینشاط ذهن ینیبشی(. پ1934). عفت ،یدفترچ و هیراض ،یالاسلامخیش.6

 .143-134 ،2 ،یشناسنروا مجله. یشناختروان یاساس يازهایهدف و ن يهايریگجهت
 .انیدر دانشجو یعاطف يهاسبک اسیمق یساختار عامل یابی(. ارز1932. )نیحس ،یکارشک.3

 .125-135(، 9) 11 ،يرفتار علوم قاتیتحق مجله
(. 1931. )یعل محمدبشارت،  و مژده ،يداور عقوب؛ی فرد،یعیشف فرهاد؛ ،يریمص يمحمد.2

 يو رفتارها یمدرسه در سلامت روان طیو مح نیبا والد هرابط تیفیک ،ينقش خودمهارگر
 .933-464(، 92) 2 ،یرانیا شناسانروان: یتحول یشناسرواننوجوانان.  یضداجتماع

 هیسرما سهی(. مقا1939. )خسرو دوار،یامو  میعظ دوار،یام ؛ییحیمحمدزاده،  محمد؛ ،یمانینر.3
 مجله. يریادگی یآموزان پسر با و بدون ناتواندانش نیدر ب یعاطف يهاو سبک یشناختروان

 .166-112(، 1) 4 ،يریادگی يهایناتوان
  



 
 

 22                                                        ... بینی نشاط ذهنی بر اساس بهزیستی مدرسه:پیش

   10.Abbasi, M., Ayadi, N., Shafiee, H., & Pirani, Z. (2016). Role of 

social well-being and academic vitality in predicting the academic 

motivation in nursering students. Bimonthly of Education Strategies 

in Medical Sciences, 8(6), 49-54. 
11.Akin, A. & Akin, U. (2015). Do School experiences predict 

subjective vitality in Turkish college srudents?  Education Sciences 

& Psychology, 34(2), 35-44. 

12.Bandura, A. (2005). The primacy of self‐regulation in health 

promotion. Applied Psychology 54(2), 245-254. 
13.Bostic, T. J., Rubio, D. M., & Hood, M. (2000). A validation of 

the subjective vitality scale using structural equation modeling. 

Social Indicators Research, 52(3), 313-324. 

14.Burstow, B., LeFrançois, B. A., & Diamond, S. (Eds.). (2014). 

Psychiatry disrupted: Theorizing resistance and crafting the (r) 

evolution. McGill-Queen's Press-MQUP. 

15.Cadima, J., Verschueren, K., Leal, T., & Guedes, C. (2016). 

Classroom interactions, dyadic teacher–child relationships, and 

self–regulation in socially disadvantaged young children. Journal of 

Abnormal Child Psychology, 44(1), 7-17. 

16.Cuyvers, K., De Weerd, G., Dupont, S., Mols, S., & Nuytten, C. 

(2011). Well-Being at School. 
17.Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Self-determination theory: A 

macrotheory of human motivation, development, and health. 

Canadian Psychology/ Psychologie Canadienne, 49(3), 182. 

18.Dent, A. L. (2013). The relation between self-regulation and 

academic achievement: A meta-analysis exploring variation in the 

way constructs are labeled, defined, and measured (Doctoral 

dissertation). Durham, NC, USA: Duke University. 
19.Diener, E., & Ryan, K. (2009). Subjective well-being: a general 

overview. South African Journal of Psychology, 39(4), 391-406. 
20.Ding, C., & Hall, A. (2007). Gender, ethnicity, and grade 

differences in perceptions of school experiences among adolescents. 
Studies in Educational Evaluation, 33(2), 159-174. 

21.Evers, C., Marijn Stok, F., & De Ridder, D. T. (2010). Feeding 

your feelings: Emotion regulation strategies and emotional eating. 

Personality and Social Psychology Bulletin, 36(6), 792-804. 

22.Eisenberg, N., & Spinrad, T. L. (2004). Emotion‐related 

regulation: Sharpening the definition. Child Development, 75(2), 



 

 

  89 پاییز 35مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                             23 

 334-339. 

23.Freid, L. (2011). Theaching teachers about emotion regulation in 

the classroom. Australian Journal of Teacher Education, 36(3), 1- 

10. 

24.Galinha, I. C., & Pais-Ribeiro, J. L. (2012). Cognitive, affective 

and contextual predictors of subjective well-being. International 

Journal of Wellbeing, 2(1), 34-53. 

25.Gifford, R., Steg, L., & Reser, J. P. (2011). Environmental 

psychology. In P. Martin, F. Chcung, M. Kyrios, L. Littlefield, M. 

Knowles, B. Overmier, J. M. Prieto (Eds.), The IAAP handbook of 

applied psychology, (pp. 440-470) New York: Oxford 

26.Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two 

emotion regulation processes: implications for affect, relationships, 

and well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 

85(2), 348-362. 

27.Gross, J. J., & Levenson, R. W. (1997). Hiding feelings: the acute 

effects of inhibiting negative and positive emotion. Journal of 

Abnormal Psychology, 106(1), 95-103. 

28.Hinze, J., & Morton, D. (2017). Wellbeing education foe 

educators. Teach Journal of Cristian Education, 11(2), 50-57. 

29.Hofmann, S. G., & Kashdan, T. B. (2010). The affective style 

questionnaire: development and psychometric properties. Journal of 

Psychopathology and Behavioral Assessment, 32(2), 255-263. 
30.Hofmann, W., Schmeichel, B. J., & Baddeley, A. D. (2012). 

Executive functions and self-regulation. Trends in Cognitive 

Sciences, 16(3), 174-180. 
31.Jennings, P. A., & Greenberg, M. T. (2009). The prosocial 

classroom: Teacher social and emotional competence in relation to 

student and classroom outcomes. Review of Educational Research, 

79(1), 491-525. 

32.Klemanski, D. H., Curtiss, J., Mclaughlin, K. A., & Nolen-

Hoeksema, S. (2017).  Emotion Regulation and the Transdiagnostic 

Role of Repetitive Negative Thinking in Adolescents with Social 

Anxiety and Depression. Cognitive Therapy and Research, 41(2), 

206-219. 

33.Kline, R. B. (2011).  Principles and practice of structural 

equation modeling, (3rd Ed.). New York: Guilford Press 

34.Konu, A., Alanen, E., Lintonen, T., & Rimpela, M. (2002). Factor 



 
 

 23                                                        ... بینی نشاط ذهنی بر اساس بهزیستی مدرسه:پیش

   structure of the school well-being model. Health Education 

Research, 17(6), 732-742. 

35.Konu, A. I., & T. Lintonen (2006). School well-being in Grades 

4–12. Health Education Research, 21(5), 633-642. 

36.Konu, A., & Rimpelä, M. (2002). Well-being in schools: a 

conceptual model. Health Promotion Internationall, 17(1), 79-87. 

37.Lipsett, A.B. (2011). Suporting emotional regulation in 

elementary school: Brain-based strategies and classroom 

interventions to promote self-regulation. Mind, Brain, and 

Education: Implications for Educators, 157-175. 

38.Luhmann, M., Hofmann, W., Eid, M., & Lucas, R. E. (2012). 

Subjective well-being and adaption to major life events: A meta-

analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 102, 592–

615. 
39.Macklem, G. L. (2010). Evidence-based school mental health 

services: Affect education, emotion regulation training, and 

cognitive behavioral therapy. Springer Science & Business Media. 

40.Mann, T., De Ridder, D., & Fujita, K. (2013). Self-regulation of 

health behavior: social psychological approaches to goal setting 

and goal striving. Health Psychology, 32(5), 487. 

41.Milyavskaya, M., & Koestner, R. (2011). Psychological needs, 

motivation, and well-being: A test of self-determination theory 

across multiple domains. Personality and Individual Differences, 

50(3), 387-391. 

42.Murray-Harvey, R. (2010). Relationship influences on students' 

academic achievement, psychological health and well-being at 

school. Educational and Child Psychology, 27(1), 104. 

43.Ommundsen, Y., Lemyre, P. N., Abrahamsen, F. E., & Roberts, 

G. C. (2013). The role of motivational climate for sense of vitality in 

organized youth grassroots football players: Do harmonious and 

obsessive types of Passion play a mediating role? International 

Journal of Applied Sports Sciences, 25(2), 102-117. 
44.Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and 

the facilitation of intrinsic motivation, social development, and well-

being. American Psychologist, 55(1), 68. 
45.Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2001). On happiness and human 

potentials: A review of research on hedonic and eudaimonic well-

being. Annual Review of Psychology, 52(1), 141-166. 



 

 

  89 پاییز 35مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، شماره                                                             24 

 46.Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2007). Active human nature: Self-

determination theory and the promotion and maintenance of sport, 

exercise, and health. Intrinsic Motivation and Self-Determination in 

Exercise and Sport, 1-19. 

47.Ryan, R. M., & Frederick, C. (1997). On energy, personality, and 

health: Subjective vitality as a dynamic reflection of well‐being. 

Journal of Personality, 65(3), 529-565. 

48.Ryan, R. M., Huta, V., & Deci, E. L. (2008). Living well: A self-

determination theory perspective on eudaimonia. Journal of 

Happiness Studies, 9, 139-170. 

49.Reeve, J. (2006). Teachers as facilitators: What autonomy-

supportive teachers do and why their students benefit. The 

Elementary School Journal, 106(3), 225-236. 

50.Sevincer, A. T., & Oettingen, G. (2015). Future thought and the 

self-regulation of energization. In Handbook of biobehavioral 

approaches to self-regulation (pp. 315-329).  

51.Strongman, K. T. (2006). Applying psychology to everyday life: 

A beginner's guide.  John Wiley & Sons. 

52.Uysal, R., Satici, S. A., Satici, B., & Akin, A. (2014). Subjective 

Vitality as Mediator and Moderator of the Relationship between Life 

Satisfaction and Subjective Happiness. Educational Sciences: 

Theory and Practice, 14(2), 489-497. 
 
 


