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مداخله روان شناسي مثبت نگر به شيوه گروهي بر عزت اثر

و  ان دختر تجديديآموز دانش پيشرفت تحصيلي نفس، خودپنداره

 پايه اول دبيرستان

و ∗∗∗، دكتر اسحاق رحيميان بوگر ∗∗دكتر سيد موسي طباطبايي،∗گوهر آلبويه

 ∗∗∗∗اييخديجه سادات طباطب

 چكيده
ورهدهاي بحران زا كه در كناراست بحراناي تجربه ان در يك درس يا بيشترآموز دانششدن تجديد

و تحصيلي اين تواندمي بلوغ و شخصيتي به. ماندگاري بگذاردتأثيرآموزان دانشبر مشكلات رواني

و تحصيلي اين دسته از هاي ويژگيمختلف بر هاي مداخله تأثير، بررسي دليلمينه ان آموز دانشرواني

شناسي رواناثر مداخله بررسي هدف پژوهش حاضر نيز. شناسان تربيتي قرار گرفته استمورد توجه روان

و پيشرفت تحصيلي مثبت  بنابراين،؛ ان داراي تجديدي استآموز دانش نگر بر عزت نفس، خودپنداره

در يك درس در سال تحصيليقلدختر پايه اول دبيرستان شهر سمنان كه حداآموز دانش29تعداد

 
و تحقيقات سمنان دانشگاه آزاد اسلامي واحد كارشناسي ارشد روانشناسي باليني∗  galbooyeh@yahoo.com علوم
و علوم تربيتي، دانشگاه سمنان ∗∗  عضو هيئت علمي دانشكده روانشناسي

و علوم تربيتي، دانشگاه سمنان ∗∗∗  عضو هيئت علمي دانشكده روانشناسي
و پرورش شهرستان سمنان ∗∗∗∗ و معلم آموزش و ادبيات فارسي  كارشناس ارشد زبان
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وةشيوبه بودند، شده تجديد 1391–1390 با انتساب تصادفي در يكي از تصادفي ساده انتحاب شدند

كه. آزمايشي يا كنترل قرار گرفتندهاي گروه ازها آزمودنيطرح پژوهشي از نوع آزمايشي بود  پس

و خودپندارهعزتةنامالات پرسشؤسمداخله به پيشرفت تحصيلي گيري اندازه براي. پاسخ دادندنفس

ماها آزمودني ميانگين نمرات دروس درهدر امتحانات خرداد به عنوانها آزمودنيتحصيليةكارنام كه

شدآزمون پيش نمره براي،قيد شده بود)10زير(تجديد  و ميانگين پيشرفت تحصيلي در نظر گرفته

در) گرفته بود10 در آنها نمره زير آموز دانشدروسي كه در كارنامه خرداد ماه(همان دروسنمرات

شدآزمونپسات امتحانات شهريور ماه، به عنوان نمر تحليل آماري. پيشرفت تحصيلي در نظر گرفته

و بعضي از خرده، عزتنشان داد ميانگين پيشرفت تحصيلي هاي آزمودني خودپندارههاي مقياسنفس

درمعنادار بالاتر از ميانگيناي گونهگروه آزمايشي به  - نتيجه.گروه كنترل بودهاي آزمودني اين متغيرها

.مداخله روانشناسي مثبت نگر بر سلامت روان دانش آموزان موثر استگيري مي شود كه

پيـشرفت، عـزت نفـس، خودپنـداره، افـت تحـصيلي، نگـر شناسي مثبتنوار:واژهاي كليدي

.تحصيلي

 مقدمه
مسها درسان در آموزدانشناكامي درئو عدم احساس و ترك آموزدانشوليت ان ضعيف

بهيرتأث به ميزان وسيعي تحت،تحصيل و اطمينان پايين آنها نسبت خود در هاي توانايي اعتماد

بخش به كاهش عملكرد از سطحي رضايت1افت تحصيلي). 2006ميركمالي،(امر تحصيل است

از).1381بيابانگرد،( شودمي به سطحي نامطلوب گفته ان دچار افت تحصيلي آموز دانشبسياري

مبه عنوان افرادي با عزت و يا داراي اعتماد به نفس نفس پايين، نفعل، داراي درماندگي اكتسابي

و رابينزكيسنر( اند شدهپايين توصيف   ). 2،1985، وايت، هاكت

و پيشگيري از افت تحصيلي، نگراني اصلي  استو جامعهها مدرسهامروزه ارتقاي آموزش

يلي انجام شده است مرتبط با افت تحصهاي عاملمتعددي پيرامون هاي تحقيق).3،2004مارين(
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3.Maureen 
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را در اين زمينه هاي عاملگرانو هر يك از پژوهش ،1و جينگيوسوهين(اند مؤثردانستهمتعددي

امتحان،، اضطرابعلاقگيبينداشتن آمادگي، مديريت ضعف،: فردي مانندهاي عامل).2006

مربوط به هايملعا) 2،2003فولك( بد مطالعههاي عادتمنفي، خودپندارةنفس، بودن عزتپايين

و مشاوران انعطافساختار: از جمله آموزشگاه  ناپذير، ناكارآمدي معلم، فقدان تشويق معلمان

و فاني5،1995، لامب4،1985و روست3هنري( و)6،2004 به نقل در فرانسس ، مشكلات فردي

و فاني،از نقل 1998مك وايتر،؛ 2004مارين،( آموزشگاه . باشدمؤثر تواندمي) 2004فرانسس

و اخلاقي، نياز به داشتن و درجات علمي يكي از نيازهاي اساسي انسان در تمام طبقات

و فانينگمك). 2007،و وقيعيكوشان(است7نفسميزان معيني از عزت نفس عزت) 2003(8كي

ب .اند كردهكه براي بقاي رواني ضروري است، توصيفاي مؤلفهعنوان يك امر لازم هيجاني،هرا

و. رودميرفتار در انسان به شمار كنندة تعيينعزت نفس يكي از عوامل در حقيقت، برداشت

 مفهوم.چگونگي برخورد آنها با مسائل مختلف است كنندةتعيين،قضاوتي كه افراد از خود دارند

و وضع تأثيراعتماد به نفس از يك سو تحت و از سوي زيست شرايط محيطي شناختي افراد

- فردي كه عزت).2004بيابانگرد،( شخصيتي افراد مرتبط استهاي ويژگيوها شناختبا ديگر 

و احترامي قائل نيست، ممكن است دچار انزوا، و براي خود ارزش گيري گوشهنفس پايين دارد

ضدو يا پرخاش و رفتارهاي و اسميت( اجتماعي شودگري 9كوپر اسميت).9،2002مكي

و پنداري كه فردرا عباپنداري خويشتن داندميكل وجود خود دارد دربارةرت از تصور

1.Suhyun&Jingio 
2.Fulk 
3. Henry 
4.Roseth 
5. Lamb 
6.Frances& Funny 
7. self-esteem 
8. McKay & Fanning 
9. Mackie & Smith 
9. Cooper Smith  
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خودپنداره، خود، ساختار: كندميگونه تعريف را اين1خودپنداره،راجرز).1384آبادي، شفيع(

و خود، يك مجموعه سازمان و ادراكات مربوط به روابط من با هاي ويژگييافته ار ادراكات من

و   همراه دارندبه را هايي ارزشزندگي هستند كه اين ادراكات با خود مختلف هاي جنبهديگران

و فرايند تدريجي حركت به سمت دورةنوجواني عمدتاً).1984، شيلينگ( كاوش، انتخاب

كههم.خودپنداري منسجم است  مشخصةچنين بهترين توصيف اين دوره، فرايند پيشرفت است

وتكاليف تحصيلي، بيندةهاي پيچي چالشآن افزايش توانايي تسلط بر و هيجاني در عين فردي

و علايق جديد است  و سادوك،(حال جستجوي استعدادها، هويت اجتماعي ، 1387سادوك

.)57ص

آموزشي يا مديريت رفتار كلاسي، به هاي ارائة برنامهامروزه، تمركز آموزش به جاي

و راهبردي تغيير كرده استآموزدانشپرورش  و وينوگراد( ان با انگيزه يكي از ). 2،2003پاريس

و پيشرفتتواندميهاي كه راه مثبت خودپندارةو ايجاد تحصيلي منجر به افزايش عزت نفس

به عنوان رويكردي نگر شناسي مثبت روان. استنگرشناسي مثبتروان آموزش،ان شودآموز دانش

بتازه در روان و احساس ذهني و تشريح شادماني و همچنين شناسي، بر فهم بيني پيشهزيستي

و فاني( ند، تمركز داردمؤثردقيق عواملي كه بر آنها  اين رويكرد از منظري.)3،2003فرنسس

و اختلالات مثبت و شادماني، در عوض نواقص گرايانه با ارتقاي احساس ذهني بهزيستي

 يني سنتي استشناسي بالروان كنندةتكميل نگر مثبتشناسي بنابراين، روان. سروكاردارد

به قدريها انسان) 1384آبادي، شفيع، به نقل از 1967(رولوميگفتةبه ). 4،2005سليگمن(

و شيفته ماشين  از شده) فناوري(سرگرم و نيز ديگران اند كه هويت انساني خود را با خويشتن

).1384آبادي، شفيع(اند دادهدست 

1. self-concept 
2. Paris &Winograd 
3.Frances& Fanny 
4.Seligman 
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و نوجوانان،برنگر مثبتشناسي رواندرچنين شرايطي آموزش اي مردم، بويژه كودكان

و زندگي منظور به و بهبود ارتباط مثبت با خود، ارتباط مثبت با ديگران و نيز) دنيا(تقويت

و سودمند و پيشرفت تحصيلي آنان بسيار مفيد ميبهافزايش عزت نفس، خودپنداره . رسد نظر

كمكآموزدانشبهها مهارتآموزش اين رامي ان و پيرامون نظر كند تا خود  دربارة بهتر بشناسند

و جهان شوندمي ان تشويقآموز دانش نگري، مثبتآموزشدر.كنندكنجكاوي) زندگي(خويشتن

و با اين حال، توانايي شناخت هاي تجربهتا  و خوب خود را بازشناسي كنند هاي جنبهمثبت

و تا در جهاآموزندميآنان همچنين. مثبت ديگران را كسب كنند ن، موضعي فعال اتخاذ كنند

منفعلاي گونهبه آيد،ميبر سرشانرا كه شكل دهند، نه اين كه هر آنچه شخصازندگي خود را 

.بپذيرند

معمولي انسان هاي تواناييوها فضيلتعلمي ازمطالعةچيزي بيش نگر مثبتشناسي روان

در.نيست  گسترةفهم كامل منظوربهات علمي مند به تحقيق علاقهانداز علمي خود چشماين حيطه

و شادابي انسان تجارب انسان از كمبود، رنج، بيماري تا شكوفايي، سلامتي، است بهزيستي

و لينلي( شناسي بردن آسيب بينو از كني ريشه نگر شناسي مثبتپس هدف روان؛)1،2006جزف

كه؛نيست قادانيممي بلكه هدف آن ساختن عواملي است و تحول دارد، در انسان بليت رشد

و اهميت  را انكار كند آسيببدون آنكه بخواهد ضرورت و سليگمن( شناسي ،2دك ورس، استين

2005.(

و ترودپبه توانميكه در اين زمينه انجام گرديده هايي پژوهشاز جمله 3ژوهش اسميت

ل) 1992( پيشرفت، پژوهش تجربي لوچمن انگيزةدر زمينه) 1975( و دانبه نقل از ،4وچمن

و احساس اعتماد به نفس در نوجوانان، درمان تأثير، پيرامون)1993( شناختي بر خودپنداره

 
1. Joseph & Linley 
2. Duckworth, Steen& Seligman 
3. Smith &Troth 
4. Luchman&Dunn 
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و چيلدر1ال هينديپژوهش در)1996(2ز،  انگيزةبرافزايش)بك( درمان شناختي تأثيرزمينة،

بپ ريت. كرداشاره،آيد وجودهيشرفت كه ممكن است بر اثر عزت نفس پايين در نوجوانان
گيري از مشكلاتي كه ممكن در پژوهشي نشان داد كه افزايش عزت نفس براي پيش) 2002(3

ها پژوهشنتايج اين. ضروري است،وجود آيدبهاست بر اثر عزت نفس پايين براي نوجوانان 

و درمانبيانگر اين است كه و انگيز آموزشها ة هاي شناختي تغييراتي مثبت در اعتماد به نفس

در پژوهشي ديگر به بررسي) 1385(بخش جوانچنين،هم.ها ايجاد نموده است آزمودنيپيشرفت

. ان پرداختآموز دانشگروهي بر منبع كنترلة انديشي به شيو هاي مثبت مهارتاثربخشي 

ان در اثر آموز دانشهاي پژوهش نشان داد كه تغييرات ايجاد شده در ميزان منبع كنترل يافته

در) نگري هاي مثبت مهارتآموزش( متغير مستقلارائة و آموزش يادشده سازي درونيبوده است

هاي مهارتاثربخشي) 1385(پور آباديتاج. بوده استمؤثران دبيرستان آموز دانشمنبع كنترل 

مس مثبت و سرچشمةانديشي را بر رضايت شغلي كاركنان معدن كرمان مورد بررسي قرار داد

انديشي سبب شده است تا رضايت شغلي هاي مثبت مهارتوزش به اين نتيجه رسيد كه آم

و همچنين، سبب افزايش شادكامي در كاركنان   فردخداياري. گرددميكاركنان افزايش يابد

با مثبتكاربرد) 1379( عنوان رويكرديبه بر ديدگاه اسلامي را تأكيدنگري در روان درمانگري

مبتني بر تقويت هاي دهد، مداخلهمينتيجه آن نشان درماني مورد بررسي قرار داده است كه 

و از هاي توصيفبه افزايش تواندميمثبت شخصي هاي برداشت مثبت فرد از خود بيانجامد

در پژوهش خود به بررسي آموزش) 1387(برخوري.اعتماد به نفس بيشتري برخوردار شوند

بر مثبتهاي مهارت و عزت انگيزة انديشي در) 1389( دلاور.ان پرداختموزآ دانشپيشرفت

.ان پرداختآموزدانشانديشي بر افزايش خودكارآمدي پژوهشي به اثربخشي آموزش مثيت

1. El-Hindi 
2.Childers 
3. Teri 
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درمينتايج چندين تحقيق عنوان كند كه در نوجوانان خودپنداره با پيشرفت تحصيلي

 بين پيشرفت هايي وجود دارند كه به رابطه كم،حال پژوهشبا اين).1،1990مارش( ارتباط است

و هم و عزت نفس و خودپنداره غالب اشاره داشتهچتحصيلي اند نين بين پيشرفت تحصيلي

).1990،1994مارش،(

بهاي پژوهشبررسي و نتايج و داخلي  كه آموزشدهدميدست آمده از آنها نشانهخارجي

فت تحصيلي، سلامت بر افزايش اعتماد به نفس، خودپنداره، پيشرتواندمي نگر مثبت روانشناسي

 تأثيرمبهمي كه وجود دارد اين است كه پژوهشي مدون در مورد نكتة اما؛باشدمؤثرروان 

در هاي مثبت مهارتآموزش و ان تجديدي بر پيشرفت تحصيلي، عزتآموزدانشنگري نفس

و همچنين،به همين دليل. خودپنداره انجام نگرفته است با به منظور بالا بردن پيشرفت تحصيلي

روانشناسي مداخلةست از بررسيا هدف اصلي پژوهش حاضر عبارت،توجه به موارد ذكر شده

و خود مثبت .استان تجديدي آموز دانش پندارةنگر بر عزت نفس، پيشرفت تحصيلي

 هاي پژوهش فرضيه
داراي تجديدي ان آموز دانش خودپندارهبرگروهي شيوة به نگر مثبتشناسي روان مداخلة.1

.است مؤثر

داراي تجديديانآموزدانشنفس عزتبرگروهي شيوةبه نگر مثبتروانشناسي مداخلة.2

. استمؤثر

برشيوةبه نگر مثبتشناسي روان مداخلة.3  دارايانآموزدانش تحصيلي يشرفتپگروهي

. استمؤثر تجديدي

 روش

 طرح پژوهش
ب و آزمايش .ودروش پژوهش حاضر از نوع آزمايشي با گروه كنترل

1. Marsh 
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ها آزمودني
 1391– 1390اول دبيرستان شهر سمنان در سال تحصيلي پايةدختر آموز دانش29تعداد

جبراني براي هاي كلاستابستاني دورةكه به علت تجديد شدن حداقل در يك درس در

ناآموزان دانش بهمتجديدي شهر سمنان ثبت و به تصادف شيوة نموده بودند، تصادفي انتخاب

ي و كنترل گماشته شدندهاي گروهكي از به و پرورش شهر. آزمايشي براساس تصميم آموزش

و تمامي هاي كلاسسمنان  دختر تجديدي شهر آموزاندانشجبراني در يك دبيرستان برگزار شد

 جامعةپژوهش معرف هاي آزمودنيبنابراين،؛حاضر شدندها كلاسسمنان در آن دبيرستان در 

سال اول آموزان دانشكل. تجديدي سال اول دبيرستان شهر سمنان بودندن آموزا دانشآماري

3در ضمن از گروه كنترل. شدندميبودند، سه كلاس كردهدبيرستان كه در اين پايگاه ثبت نام 

و از گروه آزمايش .س آزمون در دسترس نبودندپ نفر در زمان2نفر

 گيري اندازهابزار
شدسؤالي30كوپر اسميت نامةسشپراز،براي سنجش عزت نفس و براي سنجش استفاده

،رفتار.1:مقياسپيرز استفاده شده است كه شامل شش خردهسؤالي80نامةپرسشخودپنداره از

و نگرش.3،وضعيت عقلاني،تحصيلي.2 و.6،شهرت.5،اضطراب.4،ظاهر جسماني  شادي

.استرضايت

 عزت نفس كوپر اسميتة نامپرسش
ك نامةپرسش اين پژوهش از در شدسؤالي30وپر اسميت عزت نفس نجپ كه شامل استفاده

.است) هرگز(،)ندرتبه(،)اوقاتبعضي(،)اغلب(،)هميشه( پاسخ است كه تحت عنوان

و همكاران 5را بعد از88ضريب بازآزمايي) 1378، به نقل از بيابانگرد، 1967( كوپراسميت

و .اند آورده سال براي مقياس عزت نفس به دست3را بعد از70 ضريب بازآزمايي هفته

و نيسيرشك هاي دبيرستانآموزان سال اول تا سوم، در پژوهشي كه بر روي دانش)1373(شكن
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را براي بهآموزدانشنجف آباد انجام دادند، ضريب پايايي بازآزمايي اين مقياس و پسر  ان دختر

نيز با اجراي اين مقياس بر روي يك نمونه) 1384(علامه.اند كرده گزارش90ترتيب

 برآورد84و با روش آلفاي كرونباخ83 پايايي اين مقياس را با روش تنصيف آموز دانش

در،اند كردهرا تأييد تحقيقات متعدد ضريب اعتبار مقياس عزت نفس كوپر اسميت. كرده است

و نيسي مطالعة هاي نمرهكردن ضريب اعتبار اين مقياس از طريق همبسته) 1373(شكرشكن

ضرايب به دست آمده براي پسران. ان محاسبه گرديده استآموز دانشآزمون با معدل آخر سال 

. گزارش شده است71 وبراي دختران69

1داره كودكانآزمون خودپن

هندي مقياس خودپنداره نسخة. است كه پاسخ آنها بله يا خير خواهد بودسؤال80شامل

و 3،1984شارما(2ان اوتارپرداشآموزدانشو 1060از بر يك نمونه تصادفي  ؛ به نقل از نادري

شد) 1390انصاري اصل،  باز–روش پايايي آزمون. سال بود5/14ميانگين سن اين نمونه. اجرا

و دونيمه و دو نيمهآزمون كار رفت كه ضريب پاياييبهكردن به عنوان يك شاخص پايايي كردن

كردنو از روش دو نيمه83/0و براي پسران88/0 باز آزمون براي دختران-آن از طريق آزمون

 اعتبار مقياس خودپنداره از دو طريق اعتبار. است74/0و براي پسران79/0براي دختران 

ب باهصوري، همزمان روش«دست آمد كه در اعتبار صوري روايي محتوايي مقياس خودپنداره

01/0در سطحها همبستگيدر اعتبار همزمان تمام. تعيين گردد» باز ترجمه مجدد-ترجمه

از. معنادار هستند 01/0 است كه از لحاظ آماري وراي621/0تا397/0همبستگي دروني

و تحصيلي با بيشتر هاي مقياسكه رسدمي به نظر.هستند و وضعيت عقلاني فرعي رفتار

.ديگر خودپنداره همبستگي بالاتري دارندهاي اندازه

1.Children self-concept scale(CSCS) 
2.Uttar Pradesh 
3. Sharma 
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 اجرا روش
و گمارش تصادفيها آزمودنيپس از انتخاب ان آموزدانشبراي سنجش پيشرفت تحصيلي

و گواه، و نمرات ترم دوم به عنوان شدندبه دو گروه تقسيمها آزمودنيآنها به دو گروه آزمايش

بآزمون پيش شد آزمونپسعنوان نمرههو نمرات ترم تابستان با مقايسه ميانگين.در نظر گرفته

و گروه  و تابستان در گروه آزمايش كهمي نتيجه كنترلنمرات ترم دوم - روانمداخلة گيريم

.نگر مؤثر بوده است مثبتشناسي

ان در ابتدا دو گروه با گمارش تصادفي آموزدانش ارهو خودپندبراي سنجش عزت نفس

و همگني  شد گروهانتخاب شدند ان تجديدي بودند، سال اول آموزدانشهمه( ها رعايت

و گروه ديگر به عنوان گروهبهيك گروه) دبيرستان عنوان گروه آزمايش مورد مداخله قرار گرفت

مد.استكنترل  به،شاخله در گروه آزماي بعد از انجام عزت نفس كوپر نامة پرسشهر دو گروه

ب، پاسخ دادندو خودپنداره پيرزاسميت   مستقل موردt دست آمده توسط آزمونه پاسخ نتايج

و و گروه كنترل95/0و درجه اطمينان05/0با خطا بررسي قرار گرفت  بين گروه آزمايش

.تفاوت معناداري مشاهده شد

 مداخلهارائه نحوه
را دريافت نگر مثبتشناسي مداخله روان هفته وهر هفته دو بار5مدت يش به گروه آزما

حوزة آموزشي ارائه شده شامل سه برنامة. فاصله زماني بين جلسات دو يا سه روز بود. نمودند

و زندگي بود كه در اين جلسات در مورد معنا مفهوم نگري مثبتكلي   نسبت به خود، دنيا

و خوش و عزتونگري مثبتبيني نفس، شناسايي بيان اهداف جلسه، خودشناسي، پذيرش خود

و اميد، خوش، من در نگاه ديگران،ها مسئوليت و شناخت مثبتبيني هاي مثبت خود ويژگينگري

وشيوة به  و منفيغيرشناسايي افكار بحث گروهي، معرفي نگري نسبت به منطقي كه سبب بدبيني

و زندگي، ويژگي اف و مثبتراد خود، ديگران و آموزش داده منفينگر روش.شدمينگر بحث

را بيان آموزش به اين ترتيب بود كه ابتدا روان و هدف آن بهوكردميشناس موضوع هر جلسه
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آنشدميدر قالب مثال بيانها مهارتسپس. پرداختميارائه موضوع ان به آموزدانشو پس از

شناس به گروهو بازخوردهاي لازم توسط روانپرداختندميعملي در كلاس هاي فعاليتانجام 

.شدميان داده آموزدانشتكليفي تحت عنوان فعاليت در منزل به جلسةو در پايانشدميداده 

 نتايج
و مستقلTآماري از آزمون هاي دادهبراي تحليل و عزت نفس براي متغير پيشرفت تحصيلي

MANOVA استفاده شد كه به شرح زير استر خودپندارهدر متغيبراي مقايسه دو گروه :

.ان مؤثر استآموزدانششناسي مثبت نگر بر خودپنداره مداخله روان:فرضيه يك

بر مثبتشناسي روانمداخلةتوصيفي براي اثر آمارة.1جدول انآموز دانش خودپندارةنگر

 انحراف استاندارد ميانگيند تعدا گروه متغيرها

هرفتار خودپندار 0,65044 1316,6154 آزمايش

 1,56670 1114,6364 كنترل

 2,21302 1323,3077 آزمايش

و تحصيلي خودپنداره  5,90069 1123,7273 كنترل وضعيت عقلاني

 ظاهر ونگرش خودپنداره 4,69724 1318,3077 آزمايش

 2,49363 1115,2727 كنترل

 اضطراب خودپنداره 0,86972 1313,6154 آزمايش

 1,02691 1112,3636 كنترل

 شهرت خودپنداره 1,12660 1315,4615 آزمايش

 1,50151 1113,3636 كنترل

و رضايت خودپنداره 0,57735 1312,0000 آزمايش  شادي

 1,42063 119,2727 كنترل

 خودپنداره كل 5,26600 1393,3077 آزمايش

 8,94732 1188,6364 كنترل

خودپنداره بالاتر از هاي مقياس يك، ميانگين گروه آزمايشي در تمامي خرده براساس جدول

اين تفاوت معنادار است،ها مقياسبراي اين كه مشخص شود در كدام خرده. گروه كنترل است

.از آزمون تحليل واريانس چند متغيره به شرح زير استفاده شده است



و زمستان،22شناسي تربيتي، شماره مطالعات روانمجله 1394پاييز 12

به.2جدول  منظور مقايسه دو گروه آزمون تحليل واريانس چند متغيره

ها اثرات درجه آزادي درجه آزاديF مقادير آزمون

 خطا

 مجذورايتا معناداري

 0,997 7160,001 6,785 0,252 لامبداي ويلكز گروه ها

.استرادر خودپنداره معنادها گروه مقايسه2با توجه به مقدار معناداري در جدول

ها مودنيآز خلاصه آزمون اثرات بين.3جدول

مجموع متغيرهاي وابسته منابع

 مجذورات

درجه

 آزادي

 مجذور ايتا معناداريF ميانگين مجذورات

 0,465 0,00 20,022 127,923 27,932 رفتار خودپنداره

وضعيت عقلاني،

تحصيلي 

 خودپنداره 

0,074 10,074 0,004 0,95 0

و نگرش ظاهر

 خودپنداره

68,271 168,271 4,663 0,041 0,169 

اضطراب

 خودپنداره

11,633 111,633 12,546 0,002 0,352 

 گروه ها

 00,427 17,153 128,263 28,263 شهرت خودپنداره

و رضايت شادي

 خودپنداره

50,093 150,093 44,889 00,661 

و نگرش،رفتار،هاي مقياس ميانگين گروه آزمايش در خرده3براساس جدول  ظاهر

و رضايتاض . بالاتر از ميانگين گروه آزمايش استمعناداراي به گونه طراب، شهرت، شادي

از ميانگين رفتار خودپنداره در گروه كنترل) 16,61(ميانگين رفتار خودپنداره در گروه آزمايش
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و نگرش خودپنداره در گروه. به طور معناداري بالاتر است) 14,63( ميانگين ظاهر جسماني

و نگرش خودپنداره در گروه كنترل) 18,30(آزمايش  به طور) 15,27(از ميانگين ظاهر جسماني

در) 13,61(ميانگين اضطراب خودپنداره. اداري بالاتر استمعن از ميانگين اضطراب خودپنداره

ميانگين شهرت خودپنداره در گروه. به طور معناداري بالاتر است) 12,36(گروه كنترل 

ميانگين. به طور معناداري بالاتر است) 13,36( از ميانگين شهرت درگروه كنترل)15,46(كنترل

و رض در)12( ايت خودپنداره در گروه آزمايششادي و رضايت خودپنداره از ميانگين شادي

ميانگين خودپنداره كلي در گروه چنينهم.به طور معناداري بالاتر است) 9,27( گروه كنترل

به طور معناداري بالاتر .) 88,63( از ميانگين خودپنداره كلي در گروه كنترل)93,30(آزمايش

م.است  تفاوت معناداري،قياس وضعيت عقلاني، تحصيلي خودپنداره در دو گروهدر خرده

.وجود ندارد

بر ظاهر در حد متوسط،) 0,465(بر رفتار خودپنداره نگر مثبتشناسي روانمداخلةحجم اثر

متوسط بـه پـايين، بـر شـهرت) 0,353(بر اضطراب خودپنداره در حد كم،) 0,169(و نگرش 

ح) 0,427(خودپنداره  و رضايت خودپنداره در و بر شادي بـالاتر از متوسـط)0,661(د متوسط

و كنترل در نمره كل خودپنداره تفاوت4نين براساس جدولچهم.است ، ميانگين گروه آزمايشي

.معناداري وجود ندارد

. استمؤثران آموزدانشنگر بر عزت نفس مثبتشناسي مداخلة روان:فرضيه دو



و زمستان،22شناسي تربيتي، شماره مطالعات روانمجله 1394پاييز 14

و كنترلهاي مقايسة ميانگينل براي مستقT آزمون.4جدول  گروه آزمايشي

درجه گروه متغير

 آزادي

T
مشاهده

 شده

سطح

 معناداري

حجم

 اثر

 كنترل آزمايشي

انحراف ميانگين

 استاندارد

انحراف ميانگين

 استاندارد

 0,902 0,036 232,228 10,93057 91,25 7,27571 99,4615 عزت نفس كلي

 0,069 231,906 9,16846 87,6667 5,26600 93,3077 ارهخودپند

تفاوت بين نمرة

ميانگين پيشرفت 

و پس  تحصيلي پيش

 از مداخله

5,05 0,079 3,125 1,77 263,717 0,001 2,08 

ازاي گونـه بـه) 99,46(، ميانگين عزت نفـس گـروه آزمايـشي4براساس جدول معنـادار

.بالاتر است) 91,25(ميانگين عزت نفس گروه كنترل 

.ان مؤثر استآموزدانشنگر بر پيشرفت تحصيلي مثبتشناسي روانمداخلة:فرضيه سوم

و پس از اراها آزمودنيبراي آزمون فرضيه بالا، چون ميانگين نمرات بئدر پيش هه مداخله

 همگني رگرسيوني، مفروضة ولي به خاطر فقدان؛ تحليل كواريانس مناسب بود،دست آمده بود

و ميانگين دو نمره تفاوت نمرةتفاوت و پس از مداخله محاسبه شد پيشرفت تحصيلي در پيش

و كنترل از طريق آزمون  4 مستقل مقايسه شد كه براساس جدولTدر دو گروه آزمايشي

و پس از مداخله در گروه آزمايشي نمرةميانگين ) 5,05(تفاوت ميانگين پيشرفت تحصيلي پيش

و پس از مداخله گروه نمرةار از ميانگين معناداي گونهبه تفاوت ميانگين پيشرفت تحصيلي پيش

شناسي روانمداخلةكه(يعني، نمره پيشرفت تحصيلي گروه آزمايشي؛بالاتر است) 3,12(كنترل
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را دريافت نموده است مثبت به) نگر اي گونهدر مقايسه با نمره پيشرفت تحصيلي گروه كنترل

.ايش يافته استمعنادار بيشتر افز

 گيري نتيجهو بحث

و عامل بسيار زياناي آموز پديده دانشتجديد شدن در سال اول دبيرستان براي بار است

را تجربه آموزاني دانش. شودميشمرده مهمي در ترك تحصيل  ممكن است كنند،ميكه شكست

و  و تلاش خاطر صرفهبمانندميكه در مدرسه باقي هاييآنترك تحصيل كنند وقت، هزينه

و تكرار درس با شكست. تحصيلي خود هميشه دست به گريبان هستندنمرة با عواقب  خوردن

يا. پايين تفاوت داردنمرة دريافت  و تكرار درس روشني از نشانة تحصيلي، دورة تجديد شدن

ب و اين شكست.رهاي قابل قبول براي پيشرفت استدست نياوردن معياه افت تحصيلي

شغلي در آينده، كاهش انگيزه براي ورود هاي فرصتدهاي زيانباري از قبيل از دست دادن پيام

و ثبت وضعيت تحصيلي پايين در  . تحصيلي در پي داردكارنامة به دانشگاه، رفاه ذهني پايين

و عاطفه منفي و2، وستفلد1فر(نشانگان افسردگي از قبيل از دست دادن انگيزه ، مك كنل

و در تمركز بارةدرتا فرد شودميباعث) 3،2001جنكينز توانايي خود در موفق شدن ترديد كند

هستند هايي مداخلهشناسان در جستجوي مين خاطر روانهبه. بر تحصيل خود دچار مشكل شود

و تكرار درس يا پايه منجر  .شودميكه به كاهش شكست تحصيلي

و پيشرفت بر عزتنگر مثبتشناسي روانمداخلةمربوط به هاي يافته نفس، خودپنداره

داري عملكرد بالاتري نسبت معنيگروه آزمايشي به طور كه دهدميان نشان آموزدانشتحصيلي 

به.به گروه كنترل داشته است دهندة نشان؛ گروه در پژوهش شركت داشتند2كه اين با توجه
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خوتواندمي نگر مثبتشناسي روان مداخلةكه اين است و پيشرفت تحصيلي عزت نفس، دپنداره

 ميانگين گروه آزمايشي در خرده،پژوهشهاي يافتهبراساس. تغيير دهد در گروه آزمايش را

و هاي مقياس و رضايت و نگرش، شهرت، اضطراب، شادي كل خودپنداره به نمرةرفتار، ظاهر

و در ميانگين خرده مقياس. معنادار بالاتر از ميانگين گروه كنترل استاي گونه  وضعيت عقلاني

و كنترل تفاوت معناداري به تحصيلي دو گروه آزما هاي هاي پژوهش يافتهلذا؛ست نيامدديشي

.خواني داردهمنگري در زير با پژوهش كنوني مثبتاثربخشي آموزش انجام شده در مورد

كهدر)1379( اسودي  انگيزةشناختي بك بر افزايش درمانپژوهشي به اين نتيجه رسيد

و گيلهام،سليگمن. ان مؤثر استآموز دانشپيشرفت در پژوهشي به اين) 1996(راپويچ، كاكس

وبيني موجب ارتقاي عزت هاي خوش مهارت كه آموزش نتيجه رسيدند در گشايي مسئله نفس

و كه)1379(فرد خداياريو شودمينوجوانان كودكان در پژوهشي به اين نتيجه دست يافت

كهن مثبت كاربرد از مثبتاي گونهبهگري در درمان افرادي تر به تشريح وضعيت خود پرداختند،

و افسردگي مراجعان رو به بهبودي گذاشت  برخوري.اعتماد به نفس بيشتري برخوردار شدند

كه) 1387( بر مثبتدر پژوهش خود به اين نتيجه دست يافت و عزتانگيزة انديشي - پيشرفت

اآموز دانشنفس در پژوهشي به اين نتيجه رسيد كه آموزش)1389( دلاور.ستان مؤثر

.شودميان آموزدانشانديشي باعث افزايش خودكارآمدي مثبت

و گفت كه توانميبندي كلي جمعدر و نوجوانان به يك نگرش مثبت لازم است كودكان

را بيابند شودميد مين خاطر پيشنهاهبه. سالم مسلح شوند تا مسير مستقيم زندگي خود

و عزت نفس آموز دانش ان داراي تجديدي كه به نوعي در اثر تجربه شكست از نظر خودپنداره

نگر را دريافت كنند شناسي مثبتروان هاي مداخله، در كنار تكرار دروس افتادهاند ديدهآسيب 

بهروانهاي ويژگيتا ضمن ارتقاء تحصيلي،  امي كه هنگ. سازي شودشناختي آسيب ديده آنها نيز

و زندگي داشته باشند، احساس ارزشمند بيشتري دارندنوجوانان ارزيابي مثبت . از خود، ديگران

،ها تواناييمثبت، هاي ويژگي از شودميپيشنهاد،به چنين ديدگاهي برسندآنها براي اين كه

و به آنها احترام بگذارندها زيبايي ها ويژگياينو از داشتنو استعدادهاي ويژه خود آگاه شده



مث 17...،بت نگر به شيوه گروهي بر عزت نفساثر مداخله روان شناسي

ر  اند، گرفتهگاهي نوجوانان به دليل بازخوردهاي منفي كه از اطرافيان خود. ضايت كننداحساس

و را ضعيف باهو از روبدانندميپذير آسيبخود ؛جديد هراس دارندهاي موقعيترو شدن

و در اين پندار تواندمينگر مثبتشناسي روان وسيلة مداخلةاينجاست كه نوجوان به محكم

و سپس در طول فرآيند روان شناسي عزت نفس نادرست خود ابتدا تغييري ظريف ايجاد كند

و عزت نفس پايين را از بين ببرد مثبت وآ،نگر به كلي اين پندار منفي نگاه به حس تسلط

.قدرتمندي برسد

 نگر بر روي مثبتشناسي روانمداخلة پژوهش حاضر اين است كه بررسي هاي ويژگياز

همچنين پژوهش حاضر در زمان حضور. شكست بررسي شده استةداراي تجربآموزان دانش

و در نتيجه از آموزان دانش و كلاس درس انجام شده است و در فضاي واقعي مدرسه در مدرسه

 در جلسات نگر مثبتشناسي روانهاي مداخلة برنامهاگرچه. امكان تعميم بالايي برخوردار است

و درسل( اما اجراي آن در مدارس به چند دليل مشكل است؛بوده است مؤثرباليني ، اسكوبر

يكي از دلايل اين است كه پژوهش كمي در جلسات واقعي كلاس درس انجام ). 1،2005زيگلر

دليل ديگر لزوم فراهم آوردن بازخورد كافي است كه براي آن به بيش از يك معلم. شده است

كهاويژگي ديگر پژوهش حاضر اين). 2،2009مك دوول( در كلاس نياز است شناسي روانست

شده است شان ارائه افتادهجبراني دروس هاي كلاسدر آموزان دانش به موازات شركت نگر مثبت

و آزمايشي از نظر متغيرهاي وابسته نشانگر كافي نبودن  هاي كلاسو لذا تفاوت بين گروه كنترل

و  و شناختي است بر ضرورتتأييدي جبراني است و ترميم عوارض روحي  اصلاح

.بيندميكه محيط آموزشي براي فرد تدارك هايي شكست

از جمله اينكه انجام پژوهش در جنس؛ نيز داردهايي محدوديتبا اينحال پژوهش حاضر

به. كاهدميديگر هاي جامعهمؤنث از قابليت تعميم نتايج به  هاي ويژگيمحدوديت ديگر

و نوع دروس تجديدي يكسان هاي آزمودني: گردديمبرها آزمودني پژوهش از نظر تعداد دروس

 
1. Dresel, Schober& Ziegler 
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و شيوه.نبودند امتحاني دروس مختلف يكسان هاي برگهگذاري نمرههمچنين، سطح دشواري

و در پژوهش حاضر چون ميانگين دروس افتاده به عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي در  نيست

كه.د داردنظر گرفته شده است، اين موضوع وجو و آزمايشي آموزان دانشديگر اين گروه كنترل

و شيوه،لذا؛ از مدارس مختلف شهر آمده بودند هاي دبيرستانگذاري معلمان نمره سطح دشواري

ب. يكسان نبوده استها آزمودنيپيشرفت تحصيلي براي همه آزمون پيشمختلف در  -هبا اينحال

م .حدوديت كنترل شده استخاطر وجود گروه كنترل تا حدودي اين

و شناسي مثبتدر پژوهش حاضراثرات فوري مداخله روان نگر بر عزت نفس، خودپنداره

شناسي روانمداخلة به بررسي توانميپيشرفت تحصيلي بررسي شده است كه در پژوهش بعدي 

يك مثبت و منظم كه در طول سال تحصيلي به برنامة نگر كه به صورت اآموز دانشمدون رائه ان

در مثبتشناسي روانمداخلة چنين اثراتهم. شود، پرداخت بدون(معموليآموزاندانشنگر

.وسيعتري است يا خيرهاي گروهكه آيا نتايج پژوهش قابل تعميم به كندميمشخص) تجديدي



مث 19...،بت نگر به شيوه گروهي بر عزت نفساثر مداخله روان شناسي

 منابع
انگيـزة شناختي بـك بـه شـيوه گروهـي بـر افـزايش درماناثربخشي). 1379(اسودي، مريم.1

.كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي، تهراننامة ان دختر، پايانآموز دانشفت پيشر

ةبرانگيز گروهيةشيوبه انديشي مثبت هايرتهام آموزش اثربخشي).1387(حميد برخوري،.2

ة نامـ پايـان. شـهرجيرفت متوسـطه مقطـع اول پايـه پـسر آمـوزان دانـش نفس عزتو پيشرفت

.طباطبايي علامه دانشگاه تربيتيمعلوةدانشكد ارشد، كارشناسي

و نوجوانـان روشهاي افزايش عزت ). 1378(بيابانگرد، اسماعيل.3 انتـشارات. نفس در كودكان

و مربيان .سازمان انجمن اولياء

 الـيس عـاطفي-لازاروس،عقلانـي وجهـي چند درمان اثربخشي.)1381(اسماعيل بيابانگرد،.4

 علمـي ومـدارك اطلاعـات پژوهشگاه علمي هايهپايگا دانشجويان، امتحان اضطراب ركاهشب

.ايران

ن كاركنـا شـغلي بررضايت انديشي مثبت هاي مهارت اثربخشي). 1385(حسين پور، آبادي تاج.5

.تهران طباطبايي علامه دانشگاه ارشد،كارشناسيةنام پايان كرمان،ة سرچشممس معدن

 وهيرگةشـيوهبـ انديشيبتمثها مهارت اثربخشي بررسي). 1385(عبدالرحمان،بخش جوان.6

.تهران طباطبايي علامه دانشگاه ارشد، كارشناسية نام پايان دبيرستاني، آموزان دانش كنترل منبعرب

 برديـدگاه تأكيـد بـا گـري درمـان رواندر نگري مثبت كاربرد). 1379(محمد فرد، خداياري.7

.1-24ص،ص1 پنجم،شماره سال جديد، دوره تربيتي، وعلوم روانشناسي مجله. اسلامي

 كارآمــدي درافــزايش انديــشي مثبــت هــاي مهــارت آمــوزش اثربخــشي). 1389(دلاور،الهــام.8

 علامـه دانـشگاه ارشـد، كارشناسـية نامـ پايـان شـهرتهران، راهنمـايي دخترمقطع آموزان دانش

.تهران طباطبايي

(كاپلان، هارولد؛ سادوك، بنيـامين.9 (خلاصـه روانپزشـكي بـاليني). 2003. د. و جلـد اول، وم

و فرزين رضاعي: ترجمه) سوم (حسن رفيعي .انتشارات ارجمند: تهران). 1382.
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پي سليگمن، مارتين.10 و گيلهـام، جـين.، راپويچ، كارن. اي كـودك.)1996(، جي كاكس، ليزا

 ترجمـة.اي آزموده شده براي ايمن ساختن همواره كودكـان در برابـر افـسردگي خوشبين، برنامه 

. چاپ اول رشد:، تهران)1383(فروزنده داورپناه

.ترمه انتشارات:تهران مشاوره، هاي وروش فنون.)1384(عبداالله آبادي، شفيع.11

و نيسي، عبدالكاظم.12 تاثير عزت نفس بر عملكـرد دانـش آمـوزان).1373(شكركن، حسين

و دختر دبيرستاني  و روان. پسر و روان شناسـي، دانـشكده علـوم تربيتـي مجلات علوم تربيتـي

.27-11يد چمران اهواز، چاپ اول، شماره اول، شناسي شه

: تهـران).1391(.خديجـه آريـن: ترجمـه. نظريـه هـاي مـشاوره). 1984( لوئيس شيلينگ،.13

.انتشارات اطلاعات

و چندگانـه متغيرهـاي عـزت نفـس، اضـطراب). 1384(علامه، عاطفه.14 بررسي روابط ساده

ا اجتماعي، كمال  و و تعلل با عملكرد تحصيلي آمـوز ضطراب امتحـان در دختـران دانـش گرايي

پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسي تربيتـي، دانـشگاه شـهيد. سال اول دبيرستان شهر اهواز 

.چمران اهواز

و انصاري اصل، زينب.15 يي تأييـدجو برخودپنـدارهي تـأثير هنـر درمـان). 1390(نادري، فرح

هاي نـو در روان يافته. اهواز شهرستانانودرم مراكزمشاورهبه كننده مراجعه كودكاني وشادكام

.33-18،17شناسي، سال ششم، شماره 
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