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 چكيده

بيني پيشرفت تحصيلي هدف اين پژوهش، آزمون مدل مفهومي معادلات ساختاري براي پيش

هاي عـزت نفـس كلـي، خودپنـدارة تحـصيلي، انگيـزش تحـصيلي آموزان براساس متغير دانش

و راهبردهاي يادگيري خود تنظيم  هاي شـهر آموز سال اول دبيرستاننشدا 417. استخودمختار

و 226(سقز  و بـه پرسـشنامة عـزت تصادفياي خوشهبه روش) دختر 191 پسر انتخاب شدند

و پرسـشنامة خودپنـداره  نفس كلي، مقياس انگيزش تحصيلي، پرسشنامة راهبردهـاي يـادگيري

شد داده. پاسخ دادند  د يافته. ها با مدل معادلات ساختاري تحليل اد كـه مـدل مفهـومي ها نـشان

متغيرهاي خودپندارة تحصيلي. از برازندگي مطلوبي براي جامعة هدف برخوردار است،مورد نظر 

را در تبيين واريانس پيشرفت تحـصيلي داشـتند،و راهبردهاي يادگيري  همچنـين. بيشترين سهم

 
 Email:ssofy95@yahoo.com دانشكده روان شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن∗

 دانشكده روان شناسي دانشگاه آزاد سلامي واحد رودهن∗∗



و ...دكتر صلاح صوفي 144

و انگيـزش تحـصيلي عزت نفس كلـي از طريـق متغيرهـاي واسـطه اي خودپنـدارة تحـصيلي

و معني خو اثر مستقيم انگيـزش تحـصيلي. داري بر پيشرفت تحصيلي داشت دمختار، اثر مستقيم

 لذا با توجه بـه اينكـه در ايـن پـژوهش، انگيـزش.خودمختار بر پيشرفت تحصيلي معنادار نبود 

آمـوزان نداشـت، نظريـة پيـشرفت تحـصيلي دانـش بينـي پـيش تحصيلي خودمختار سهمي در

و ريان ني .ازمند آزمون بيشتر در جوامع شرقي استخودمختاري دسي

عـزت نفـس كلـي، خودپنـدارة تحـصيلي، انگيـزش تحـصيلي خودمختـار، : كليديهاي واژه

و پيشرفت تحصيلي .راهبردهاي يادگيري خودتنظيم

مهمقد
و در عين حال يكي از عمده،ت تحصيليفپيشر و مفـاهيم برانگيز چالش،ترين ترين مباحـث

از.ي است شناسي تربيت روان  صرفاً،متخصصان، تفاوت در عملكرد تحصيلي از نظر تعداد زيادي

و تربيتي نيست و تفـاوت در تجربيـات بلكه ويژگـي؛تحت تأثير عوامل آموزشي هـاي روانـي

تـوان بـه رفتـارمي اين عواملةاز جمل ). 1،2003باومن(دارد اثرآنبرآموزان نيز زندگي دانش 

و راهبردهاي يا  دي پينتريچ(دگيري اجتماعي هـاي درگيري تحـصيلي، سـبك) 2،1990گروتو

و انگيزش تحصيلي  و ريان(والديني ،4مـارش( تحـصيلية خودپندار،)3،2006گرولنيك، دسي

 نقـش هـر پـژوهش ايندر.اشاره كرد) 5،2006و بروينسما ونديمو(و عزت نفس كلي) 2006

و»8عزت نفس كلي«،»7زش تحصيلي خود مختارانگي«،»6خودپندارة تحصيلي«ياز متغيرها كدام

1- Bawman  
2- Pintrich& Degroth          
3– Grolnick, Deci& Ryan  
4- Marsh 
5- Wondimu& Bruinsma  
6- Academic self- concept  
7- Autonomous academic motivation                   
8- Global self – esteem   
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و»تنظيم راهبردهاي يادگيري خود«  غيـر مـستقيم، بـر پيـشرفت تحـصيلي به صـورت مـستقيم

مي دانش .شود آموزان بررسي

و شولـسون در ادراك يـك«خودپنـداره) 2006، 1976(1نظرية سلسله مراتبـي مـارش

 به خودپنداره بـه عنـوان يـكن پژوهشگرانايدر ديدگاه. است شدهتعريف»شخص از خودش 

نميةساز و تحصيلي تقسيمةهاي خودپندار شود، بلكه به سازه واحد نگريسته  اجتماعي، جسماني

از ميـان ابعـاد خودپنـداره، خودپنـدارة.داردجـاي خودپندارة كلـي، كه در رأس آن شود مي

داررا بر پيشرفت تحصيلي دانش اثرتحصيلي بيشترين  و رودا 2006مارش،(د آموزان ،2؛ سـانچز

و دريافت دانش(خودپندارة تحصيلي ). 3،1976و استانتونر، هابن؛ شولسون 2003 آمـوزان درك

و مدرسـه اسـت در رابطه با فعاليت) در مورد خود  ايـن نـوع بنـابراين. هاي مربوط به يادگيري

ر4،1992هاوس(خودپنداره، در ارتباط با محيط مدرسه است  ؛ مـارش 5،2009ودريگيوز نقل از

و بروينسما، 2006 با ها نشان داده پژوهش). 2006؛ ونديمو اند كه خودپندارة تحصيلي در مقايسه

؛ 2006؛ مـارش، 6،1995چـك هاما(تري با پيشرفت تحـصيلي دارد قوية رابط، كليةخودپندار

و كراون7،19921999و يونگ مارش، بايرن و تـراوت؛9،2009؛ ويلسون 8،2006؛ مارش مارش

و سـاهان،؛ اركمان 2006، 10وين و هالمـاس 2010، 11كانور، هندسارت، بوركـان ، 12؛ ايرسـون

و همكاران) 2009  معادل خودپنـدارة كلـي گرفتـه،)1976( عزت نفس كلي، در مدل شولسون

1 - Shavelson 
2 - Sanches & Roda 
3 - Habner& Stanton 
4 - House 
5 - Rodriguez 
6 - Hamachek 
7 - Byrne& Yeung 
8 - Craven 
9 - Wilson 
10 - Trautwein 
11 - Erkman, Canver, Hendesrt, Borkan & Sahan                  
12 - Ireson & Hallmas 
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و پيـشرفت هاي قبلي نشان داده پژوهش. است شده اند كه ضريب همبستگي بين عزت نفس كلي

و آلميدا(يين استپا،تحصيلي به، تحصيلية عزت نفس از طريق خودپندار اما) 1،2010پيخوتو

و بروينـسما،( پيشرفت تحصيلي اثر داردبرصورت غيرمستقيم و هـاگر).2006ونـديمو 2 هـين

را تأييـد كـرده) 2007( و انگيزش تحصيلي خودمختار و. انـد رابطة بين عزت نفس كلي گـاي

داد) 2010( همكاران و انگيزش تحصيلي خودمختارةند كه بين خودپندار نشان رابطـة تحصيلي

.متقابل وجود دارد

دانش،راهبردهاي يادگيري خودتنظيم و شيوة تدريس معلمان وسيلة هدايت يادگيري آموزان

 مبتني بر سـه، مبناي كار اين پژوهش استكه،)1999(الگوي يادگيري خودتنظيم پينتريچ. است

و)4فراشـناختي(، راهبردهـاي خـودتنظيمي3راهبردهاي شـناختي: ردها است كلي از راهب دستة

و فراشناختي، عامل بسيار مهمـي.5راهبردهاي مديريت منابع دانش مربوط به راهبردهاي شناختي

اهميت راهبردهاي يادگيري در پيشرفت تحـصيلي توسـط.آموزان است در تنظيم شناخت دانش 

و گـوداس:همتخصصان اين حوزه، از جمل اغلب  و لئونـداري 7زيمـرمن،)2009(6 درميتزاكـي

دي)2009(درميتزاكي) 1990( و . اسـت تأييـد شـده) 1999(و پينتريچ) 1990(گروت، پينتريچ

و پيشرفت تحصيلية رابط،هاي متعددي علاوه بر موارد فوق، پژوهش  مثبت راهبردهاي يادگيري

ت دانش را و مـارتينز پـونزمي براي نمونه؛اند ييد كردهأآموزان ، ولتـرز)1990(8توان به زيمرمن

و پينتريچ) 2010( و گيمـون) 2009(، ماتوگـا)2011(، چنـگ)1998(ولترز و) 2002(شـين

از.مراجعه كرد) 2007( كوسنين  نـشان داده اسـت كـه بـين هـا پـژوهش البته نتـايج تعـدادي

1 - peixoto & Almeida 
2 - Hein&Hagger 
3 - cognitive strategies 
4 - meta- cognitive strategies 
5 - Resource management strategies 
6 - Dermitzaki, Leondary& Godas 
7 - Zimmerman 
8 - Martinez Pons 
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ــشرفت تحــصيلي و پي ــادگيري ــاي ي ــ،راهبرده ــوة رابط ــادار وج ــدارد معن ــن،(د ن ؛ 2002چ

و خامسان، طباطبايي، بنيجعفر ).1391جمالي، احدي

ـ تعيينةنظري هـاي پـژوهشأ جديد انگيزشي اسـت، منـشة، كه يك نظريگر انگيزش خود

و زيربنايي انگيزش پايدار انسان گسترده و به معرفي اصول اساسي استون،( است پرداختهاي شده

و ريان،  دي ). 2008دسي م، انگيزشةساز،دگاهدر اين  انگيـزش درونـي، انگيـزشةلفـؤ به سـه

و مييانگيزشبيبيروني و دامن تقسيم بيو شده آن از خودمختاري شروعةشود انگيزشي كـه به

و درماندگي استةنشان مي، احساس ناتواني و ريـان،(شود ختم و دسـي،؛1985دسـي  ريـان

و ريان، 2000 و چنل، 2008؛ دسي انگيزش دروني، تمايل ذاتي انسان براي).2008؛ گاي، راتل

و انگيزش بيروني، تلاش بـراي رسـيدن بـه نتـايج مطلـوب   دريافـت يـا همـان يادگيري است

م. بيروني است هاي مشوق  تنظـيم:شـود تـر تقـسيم مـييئجزةلفؤانگيزش بيروني، خود به چند

بي.3و تنظـيم خودپـذير2فكنـي شـده، تنظيم درون1بيروني رونـي داراي كمتـرين ميـزان تنظـيم

و رفتار  مي،خودمختاري است و يا اجتناب از تنبيه انجام در. شـود صرفاً به خاطر كسب پاداش

مي،شده، يك رويداد فكني تنظيم درون دو عيناً دروني و در تنظيم خودپذير كـه نـسبت بـه شود

را از سـتا رفتار، به عنوان يك ارزش پذيرفته شده،مورد قبلي خودمختارتر است  آنو فـرد آن

و ريــان،(كنــد خــود مــي و دســي،؛1985دســي و برو؛2000 ريــان ). 2006نــسما،ي ونــديمو

انگيـزه افـراد بـي. كنـد مفهوم ديگري است كه به درك بهتر رفتار انسان كمك مـي،انگيزشي بي

و عوامل بيروني غير تصور مي  و غيـر بينـ پـيش قابل كنند كه كنترل رفتار در اختيارشان نيست ي

و ريان،(است كنترل، عامل اصلي رفتارشان قابل و يـا.)1990دسي  انگيزش نسبي خودمختـار

و بيانگر توانايي فرد بـراي تـصميم گيـري بـه نياز به خودمختاري نيز از مفاهيم اين نظريه است

 
1. External regulation  
2. Interjected regulated 
3. Identified regulation  
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هـاي بـه كنتـرل، افرادي كه در اين نوع انگيزش در سطح بـالايي هـستند. استلصورت مستق

.روني نياز ندارندبي

ازا حـوزهبـگر خودتعيينة نظريكهاند بيان داشته) 2008(و همكاران استون هـاي زيـادي

و تربيتوعل و سـاير. در ارتباط است،م، از جمله تعليم خصوصاً ارتبـاط انگيـزش خودمختـار

را با پيشرفت تحصيلي لفهؤم ةط بـه رابطـ مربو هاي پژوهشمياناز.اند نشان داده هاي اين نظريه

و موفقيت تحصيلي دانش و دانشجويان انگيزش خودمختار بهمي،آموزان هايي مانند پژوهش توان

و مـاتوس، سيمونز، لنز، سـون وانستين كيست پژوهش ،)2008(و همكـاران، گـاي)2005(1نز

و دسي و ليتـالين)1991(گرولنيك، ريان ،)2000(و دسـي2، بـلاك)2010(، گاي، راتل، روي

و برو) 2010(3وباي از. اشاره كرد،)2006(نسمايو ونديمو ة رابطـ،هـا پـژوهش البته تعـدادي

ت را و پيشرفت تحصيلي و جونـگ(انـد ييد نكـردهأمثبت بين انگيزش خودمختار چانـگ، چـن

.)5،2004 بيكر؛4،2010جانگ

ايـن. اسـت شناسان به چالش كشيده شـده از رواناي عدهمفهوم انگيزش خودمختار توسط

 اجتمـاعي نظـام تابعو بودههاي فرهنگي حساس خودمختاري نسبت به تفاوت كه افراد معتقدند 

در، به عبارت ديگر هرچند خودمختاري؛استكل ، غربي اسـت هاي فرهنگ مهمترين منبع رفتار

ت. چنين نيست، شرقي هاي فرهنگ در اما و استثير عوامل ديگريأدر جوامع شرقي رفتار تحت

و،6،1997و كيتايامـاليمـاركوس، مـولا(نـدارد تاري ارزش زيادي خودمخ  نقـل از ونـديمو

ژو)2009(7 در مقابل چيركو.)2006نسما،يبرو و ريـان) 2009(و دسي8، مينگ مينگ و دسـي

1 - Vansteen kist, Simons, Lens, Sonens& Matos 
2 - Black 
3 - Ayub 
4 - Chung, Chen& Jong Jang 
5 - Baker 
6 - Markus, Mullay& Kitayama 
7 - Chirkov 
8 - Ming Ming Zho 
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ة يـك نظريـ،گـري خـودتعيينة نظري؛ زيرا اند كه ديدگاه فوق درست نيست بيان داشته) 2006(

و جهان يكي از اهداف اين پـژوهش بررسـي ايـن. مل فرهنگي وابسته نيست به عوا شمول است

از لحاظ فرهنگي با جوامع غربـي تفـاوت زيرا جامعة آماري پژوهش حاضر،؛اختلاف نظر است 

، مدل قبليهايو پژوهشها نظريهة پشتوانهبكهدر نهايت، در اين مطالعه سعي بر آن است. دارد

س،آن از طريقوشده آزمون،مفهومي زير :شود هاي زير دادهالؤ پاسخ

ـ آيا مدل پيشنهاد شده براي جامعة مورد نظر، با مدل مفهومي ارائـه شـده داراي بـرازش1

 است؟

و خودپندارة تحـصيلي2 ـ آيا راهبردهاي يادگيري خودتنظيم، انگيزش تحصيلي خودمختار

و پيشرفت تحصيلي داشته توانند نقش واسطه مي  باشند؟اي بين عزت نفس كلي

مدل مفهومي براي بيان ارتباط ساختاري بين متغيرهاي عزت نفس كلي،:1 شمارةشكل

و پيشرفت تحصيليةخودپندار ، راهبردهاي يادگيري  تحصيلي، انگيزش خودمختار

و شيوة نمونهروش،  گيري جامعة آماري، نمونة آماري
ـ هاي پژوهش حاضر، در زمرة پژوهش  شامل،جامعة مورد مطالعه. ستگي استهمبتوصيفي

و پسر شاغل به تحصيل كلية دانش اول مقطـعدر) 1388ـ 1389سال تحـصيلي( آموزان دختر

+
+

+

+
+

انگيزش

خودمختار

عزت نفس

كلي

پيشرفت

تحصيلي

راهبردهاي

يادگيري

خودپندارة

 تحصيلي

+ +
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آمـوزان سـال اول دبيرسـتان، بـالا بـودن افـت دليل انتخاب دانش. هاي شهر سقز بود دبيرستان

ازو خـانواده آموزشـي نظـام تحصيلي از نظرة اين پاي، به علاوه؛تحصيلي در اين پايه است  هـا

و پـرورش شـهرةمطابق آمار دريافت شـده از ادار. حساسيت خاصي برخوردار است   آمـوزش

و 1719( نفر 3065،سقز، تعداد اين افراد كنندگان در پژوهش، بـا شركت. بود) دختر 1346 پسر

لا. انتخاب شدند تصادفياي گيري خوشه استفاده از روش نمونه  زم است حجـم با توجه به اينكه

 برابـر تعـداد متغيرهـاي15 نمونه بايستي حداقل حجم لذا، سازگاري داشته باشد،نمونه با مدل 

 نفـر 417 بنـابراين،؛ متغير مشاهده شده دارد18اين پژوهش ). 1384هومن،( مشاهده شده باشد

دخ ابتدا از كل دبيرستان. برابر تعداد متغيرهاست23نمونه انتخاب گرديد كه و پـسرانه هاي ترانه

و از داخل آن مدارس بر حسب نسبت دانش15،شهر سقز  آموزان آنهـا، دبيرستان انتخاب شدند

.شد گيري نمونه

 گيري ابزارهاي اندازه
ة خودپنـدارةپرسـشناماز، تحـصيليةبـراي سـنجش خودپنـدار: تحصيليةخودپندار-1

شد) 1984(1ساراسوات عبـارات ايـن پرسـشنامه. است گويه48شامل اين پرسشنامه. استفاده

از درجه5براساس مقياس   از ايـن عبارت8تعداد. شود مي دهي نمره5تا1اي ليكرت است كه

ميةمقياس، خودپندار را ةنتيجـ. شـد ال انتخـابؤسـ8سنجد كه در اين پژوهش اين تحصيلي

ت كهأتحليل عاملي ع، از اين خرده مقياس گويه2ييدي نشان داد از املي پايين بار ، دارنـد3/0تر

ـ آزمون مجدد، توسط ساراسوات. شدندحذف بنابراين پايايي اين خرده مقياس به روش آزمون

ة خودپنـداراي گويـه6ةپرسـشناماز،در پـژوهش حاضـر،در نهايت. است گزارش شده88/0

و تحصيلي ر ضـمند؛ آمـد دسـت بـه77/0نبـاخا پايـايي آن بـه روش آلفـاي كر استفاده شد

1– Saraswat self- concept Questionnaire                 
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ت شاخص  به قرار زير بود كه بيانگر برازنـدگي كامـل مـدل،ييدي اين آزمونأهاي تحليل عاملي

.است

(CFI=0/98 , GFI=0/98 , AGFI=0/97 , RMSEA=0/049) 
و همكـاران2والرنـد)AMS(1مقياس انگيزش تحصيلي: انگيزش تحصيلي خودمختار-2

بهآم، براي سنجش انگيزش خودمختار دانش)1992(  گويـه28اين مقياس داراي. كار رفت وزان

از درجه7 بر روي يك مقياس گويههر؛است نمي(1اي ليكرت ) كنـد كاملاً در مورد من صدق

از. شود مي دهي نمره) كند در مورد من صدق مي كاملاً(7تا  خرده مقيـاس سـاخته7اين آزمون

و هر خرده مقياس، خود داراي خ. است گويه4شده  سه نـوع انگيـزش درونـي،رده مقياس سه

مي)5 تحريكةو تجرب4، دانستن3 كار انجام انگيزش دروني براي( سه خـرده مقيـاسو سنجندرا

و خودپذير فكني تنظيم بيروني، درون( انواع انگيزش بيروني ديگر نيز  مي) شده  آخرينوسنجندرا

مييانگيزش مقياس بي :هـاي خودمختـار از خـرده مقيـاس براي سنجش انگيزش. گيردرا اندازه

بي فكني انگيزش دروني براي دانستن، انگيزش خودپذير، انگيزش درون و انگيزشي اسـتفاده شده

همچنين براي سنجش انگيزش. بود) 2010(و همكاران گايةاين گزينش به پيروي از مطالع. شد

ا  و؛6،2008و كوشـتنر مانند والرند، پلتيـر(هاي قبليز پژوهش نسبي خودمختار به تبعيت  گـاي

:شداستفاده، از فرمول زير2007هاگر،و، هين2010 جانگ، جونگوچن، چانگ2010 همكاران،

)2 انگيزش دروني+ خودپذير انگيزش(–)شده فكني درون تنظيم+ تنظيم بيروني/2+2انگيزشيبي(

و هاي در پژوهش AMSةهاي پرسشنام براي خرده مقياس،نباخاآلفاي كر  قبلي توسط گاي

و جونـگ جانـگ91/0تا72/0) 2010(همكاران 96/0 تـا77/0) 2010(و توسط چانگ چن

 بـراي خـرده79/0 تـا77/0 ضـريب آلفـاي كرانبـاخ، حاضر نيزةدر مطالع. است گزارش شده

1- The Academic Motivation Scale 
2- Vallerand  
3- Internal motivation for accomplishement 
4– Internal motivation for knowledge   
5- Internal motivation for stimulation 
6- Pelletier & Koestner   
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و براي مقياس كلي مقياس  همچنين در بررسي اعتبار اين مقياس بـه روش. آمد دستبه78/0ها

گيري به شرح ذيـل بـود كـه حـاكي از بـرازش هاي مدل اندازه شاخص،ل عاملي تأييدي تحلي

.هاست مطلوب داده

(CFI=0/97 , GFI=0/97 , AGFI=0/94 , RMSEA=0/057) 
ةبراي ارزيابي راهبردهاي يادگيري خودتنظيم، پرسـشنام: راهبردهاي يادگيري خودتنظيم-3

و،)MSLQ(1راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري  مورد استفاده قرار گرفت كه توسط پينتـريچ

كل اين پرسـشنامه بـراي ارزيـابي راهبردهـاي شـناختي،. است ساخته شده) 1990(گروت دي

و انگيزشي به كار مي  7هـاي ايـن پرسـشنامه براسـاس مقيـاس ليكـرت گويه. رود خودتنظيمي

نمي=1(اي درجه تا در كل در مورد من صدق تنظيم) كند من خيلي صدق مي در مورد=7( كند

و خودتنظيمي انتخاب شد پژوهش در اين.است شده خرده. دو خرده مقياس راهبردهاي شناختي

و خرده مقياس راهبرد13 شناختي شامل هايمقياس راهبرد   گويه9 خودتنظيمي داراي هاي گويه

دي. است و را شـن هايضريب آلفاي كرانباخ مقياس راهبرد) 1990(گروت پينتريچ و83/0اختي

را هايراهبرد  ضريب آلفاي كرانبـاخ بـراي،پژوهش در اين.اند گزارش كرده74/0 خودتنظيمي

و براي كل پرسشنامه85/0 خودتنظيمي هاي، براي راهبرد88/0 شناختي هايخرده مقياس راهبرد

به راهبردة تحليل عاملي تأييدي روي پرسشنامة خلاص. آمد دستبه93/0 صـورت هاي يادگيري

. برازندگي كامل مدل استةدهند زير بود كه نشان

(CFI=0/95 , GFI=0/92 , AGFI=0/90 , RMSEA=0/050) 
2عزت نفس كلي با استفاده از مقيـاس عـزت نفـس كلـي روزنبـرگ: عزت نفس كلي-4

شد،)1965( اي، درجـه4 گويه است كه براساس مقياس ليكـرت10اين مقياس داراي. ارزيابي

ش نمر( آن از به شدت مخالفمةدامن. استدهتنظيم ) سـهةبـا نمـر(تا به شدت موافقم) صفرةبا

از،هاي قبلي در پژوهش. متغير است ؛ كرندال، 1965روزنبرگ،(88/0تا72/0 پايايي اين مقياس

1 - The motivation strategies for learning questionnaire 
2- Rosenberg, Global self- esteem scale 
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كه. است گزارش شده) 1973 ازةگوي2نتايج تحليل عاملي نشان داد 30/0 آن، بار عاملي كمتـر

دو؛دارند در. در تدوين نهايي مدل حذف شدند گويه لذا اين 75/0اين پـژوهش آلفاي كرانباخ

 اول به صورت ذيل بود كـهةهاي برازش مدل عاملي مرتب شاخصةهمچنين خلاص. آمد دست به

. گيري است حاكي از برازش مطلوب مدل اندازه

(CFI=0/99 , GFI=0/99 , AGFI=0/98 , RMSEA=0/01) 

دانش:ت تحصيليپيشرف-5  معدل كل سال،آموزان براي ارزيابي پيشرفت تحصيلي

شد آنان از مدارس1388-1389تحصيلي .دريافت

 هاي آماري تحليل
 آزمـون مـدلو بـرآورد شـدند18ويراست SPSSافزار نرمةهاي توصيفي بوسيل شاخص

شد18ويراست Amosافزار ساختاري به كمك نرم ا. انجام ضـرايب،Amosفزار به كمك نرم

و شاخص  ،براي تعيين بـرازش مـدل. هاي برازش، مورد بررسي قرار گرفت مسير مربوط به مدل

 بـرازش هنجـار،)AGFI(2، نيكويي برازش اصلاح شده)GFI(1هاي نيكويي برازش شاخص

شد)CFI(4 برازش تطبيقيو)NFI(3شده باشند تـا بالاتر9/0د از ها باي اين شاخص.، برآورد

5 ميانگين مربعات خطاي بـرآوردة ريش همچنين شاخص؛مدل از برازش مطلوبي برخوردار باشد 

)RMSEA (شد از هاي مطلوب پـايين اين شاخص در مدل.محاسبه و هرچـه05/0تـر  اسـت

هـايي كـه داراي برازش مـدل. مدل است مطلوبيت بيشتر بيانگر،مقدار آن به صفر نزديكتر باشد

مي، هستند10/0مقادير بالاتر از  و بنتلر(شود ضعيف برآورد  كاي اسكوئر شاخص). 6،1998هيو

1- Goodness-of-Fit Index         
2- Adjusted Goodness of Fit Index          
3- Normed Fit Index                 
4- Relative Fit Index                   
5- Root mean squared error of Approximation 
6- Hu & Bentler   
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 مقدار كاي اسكوئر بر درجه آزادي مدل،كه حاصل تقسيم ساد) CMIN/DF(1بهنجار يا نسبي

و بالأ3تا1 بين بايد،است بـودن حجـم به صورت مستقيم بر كافيكه2خره شاخص هلتر باشد

ت  و كـافي بـودن براي براساس شاخص هلتر.دش محاسبه، دارد وجهنمونه  قابل قبول بودن مدل

: دو شرط زير لازم است،حجم نمونه

از-1 . باشد200 مقدار بحراني هلتر بيشتر

 مورد مطالعه، برابر يا بزرگتر از مقدار گزارش شده براي شاخص هلتر باشدة حجم نمون-2

).1389قاسمي،(

ها يافته
 ماتريس،2ةو در جدول شمار پژوهشهاي توصيفي متغيرهاي شاخص،1ةدر جدول شمار

.است ها ارائه شده ضرايب همبستگي بين آن

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص:1 شمارةجدول
 كشيدگي كجي انحراف معيار خطاي معيار ميانگين ميانگين متغير

-126/1-12/1418/078/3182/0 پيشرفت تحصيلي

-397/0-50/2923/074/4276/0يخودپندارة تحصيل

888/0-22/196/24339/0 73/102 راهبردهاي يادگيري

378/0-1920/021/4380/0 عزت نفس كلي

807/0-27/819/089/3842/0 انگيزش تحصيلي خودمختار

 ماتريس ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش:2 شمارةجدول
12345 متغير

 ـــ رفت تحصيليپيشـ1

 ـــ711/0** تحصيليةخودپندارـ2

 ـــ639/0**805/0** راهبردهاي يادگيريـ3

 ـــ317/0**399/0**259/0** عزت نفس كليـ4

 ـــ331/0**474/0**515/0**534/0** خودمختارتحصيلي انگيزشـ5

01/0 معناداري در سطح **

1 - Normed chi-square             
2 -Holters Index 
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شما همان مي2ةرطور كه در جدول همة كلي،شود مشاهده  متغيرهاي مورد مطالعه با

 بين راهبردهايةبالاترين همبستگي مربوط به رابط. دارند01/0همبستگي معنادار در سطح

و پيشرفت تحصيلي  بين عزت نفسةترين همبستگي مربوط به رابطو پايين،)=805/0r(يادگيري

پ.بود)=259/0r(و پيشرفت تحصيلي . آمده است2ژوهش در شكل مدل كلي

 مدل نهايي پژوهش:2شكل شمارة
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.است تحصيلي خودپندارة هاينشانگرxو كلي نفس عزتهاينشانگرe،مدل فوقدر:توضيح

. آمده است3 در جدول پژوهشهاي برازش مدل مهمترين شاخص

 هاي نيكويي برازش مدل ساختاري شاخص:3 شمارةجدول

χ2df PRMSEA GFI AGFI NFI CFI 
68/235 147 001/060/1038/0943/0927/0923/0969/0

مي3ةدر جدول شمار طوركهانهم از،هاي برازش شاخصة كلي،شود مشاهده 90/0 بـالاتر

مي لذا اين شاخص؛است . دهند كه مدل تدوين شده از برازش مطلوبي برخوردار اسـت ها، نشان

 بـا توجـه بـه اينكـه.بودRMSEA (038/0(دوم ميانگين مربعات خطاي برآوردةمقدار ريش

اي لذا مدل از نظر اين شاخص نيز در دامنه، براي اين شاخص مطلوب است05/0مقدار كمتر از

 بـا.بودCMIN/DF (60/1( كاي اسكوئر بهنجار يا نسبي مقدار شاخص. قابل قبول قرار دارد

در مدل از نظر اين شاخص نيزپس، قرار دارد3تا1 در دامنة توجه به اينكه و  مطلـوب اسـت

را نشان 336ة حجم نمون01/0و در سطح 312ة حجم نمون05/0 شاخص هلتر در سطح،نهايت

ة با توجه به اينكه حجـم نمونـ،بنابراين. است 200داد كه حجم نمونه در هر دو سطح بالاتر از

ش،بود نفر 417پژوهش حاضر اين.است رط شاخص هلتر در تدوين اين مدل حاصل شده هر دو

را تأييد كردند شاخص  ضرايب اسـتاندارد اثـر متغيرهـا بـر،4در جدول. ها برازش خوب مدل

.يكديگر نشان داده شده است
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و كل براي:4 شمارةجدول  ضرايب آثار استاندارد شدة مستقيم، غيرمستقيم

 ساختاريمتغيرهاي مدل

 آثار مستقيم متغيربر از متغير
آثار

 غيرمستقيم

اثرات

 كل

43/0**ــ43/0** خودپندارة تحصيلي عزت نفس كلي

35/0**35/0**ــ راهبردهاي يادگيري عزت نفس كلي

36/0**22/0**14/0* انگيزش تحصيلي خودمختار عزت نفس كلي

38/0**38/0**ــ پيشرفت تحصيلي عزت نفس كلي

81/0**ــ81/0** اهبردهاي يادگيرير خودپندارة تحصيلي

52/0**ــ52/0** انگيزش تحصيلي خودمختار خودپندارة تحصيلي

87/0**34/0**53/0** پيشرفت تحصيلي خودپندارة تحصيلي

40/0**ــ40/0** پيشرفت تحصيلي راهبردهاي يادگيري

03/0ــ03/0 پيشرفت تحصيلي انگيزش تحصيلي خودمختار
05/0 معنادار در سطح*01/0 معنادار در سطح **

مي4طور كه در جدول همان عزت نفس كلي به صورت مستقيم بر خودپندارة شود، مشاهده

، به اين معني است كه عزت نفس كليي ضريب چنين)P،43/0=β>01/0(اثر دارد تحصيلي 

كل. بيني خودپندارة تحصيلي را دارد توان پيش ،P>05/0(ي هم به صورت مستقيم عزت نفس

14/0=β(با واسطة خودپندارة تحصيلي،و هم به صورت غيرمستقيم )22/0=β(بر انگيـزش

 لذا اثر كلي عزت نفس كلي بر انگيـزش تحـصيلي خودمختـار؛تحصيلي خودمختار مؤثر است 

را. معنادار است01/0 كه در سطح است)36/0( بطـة سـاختاري اين نتايج بيـانگر وجـود يـك

و انگيزش تحصيلي خودمختار است  كه ديگر، دانش به بيان. معنادار بين عزت نفس كلي آموزاني

. كننـد هاي تحصيلي به صورت خودمختارتر عمل مـي از عزت نفس بالايي برخوردارند در برنامه 

و با واسطة خودپندارة تح صيلي اثر عزت نفس كلي بر راهبردهاي يادگيري به صورت غيرمستقيم

همچنين، عزت نفس كلي به صورت غيرمستقيم، اثر معنـاداري بـر).P،35/0=β>01/0( است



و ...دكتر صلاح صوفي 158

و راهبردهاي يادگيري)P،38/0=β>01/0(پيشرفت تحصيلي دارد  نقش،، خودپندارة تحصيلي

و پيشرفت تحصيلي دارند واسطه .اي بين عزت نفس كلي

،P>01/0( دار است معنا، خودمختار ضريب مسير خودپندارة تحصيلي به انگيزش تحصيلي

52/0=β.(بيني انگيـزش تحـصيلي خودمختـار بالا بودن خودپندارة تحصيلي، عاملي براي پيش

>01/0(دارد راهبردهاي يادگيري اثـربرهمچنين خودپندارة تحصيلي به صورت مستقيم. است

P،81/0=β(.و هم به صور ت غير مستقيم با واسـطة خودپندارة تحصيلي هم به صورت مستقيم

اثر مستقيم خودپندارة تحصيلي بـر پيـشرفت. راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي مؤثر بود

اثر غيرمستقيم آن از طريق راهبردهاي يادگيري).P،53/0=β>01/0( معنادار است تحصيلي

،P>01/0(و ضـريب اثـر كـل آن،)P،34/0=β>01/0(و انگيزش تحصيلي خودمختار 

87/0=β(دهـد كـه خودپنـدارة اين نتايج نشان مـي. شودمي لذا، فرضية سوم نيز تأييد؛است

آمـوزاني كـه از خودپنـدارة تحـصيلي بـالا دانش. تحصيلي اثر قوي بر پيشرفت تحصيلي دارد 

و براي موفقيـت خـويش، بيـشتر از راهبردهـايت هاي تحصيلي موفق برخوردارند در فعاليت  رند

 دار اسـت ضريب مسير راهبردهاي يادگيري به پيشرفت تحصيلي معنـا.كنند يادگيري استفاده مي 

)01/0<P،40/0=β(.و فراشـناختي، استفادة دانش بنابراين ،آموزان از راهبردهاي شـناختي

 مسير انگيزش تحـصيلي خودمختـار بـه ضريب. بين براي موفقيت تحصيلي است يك عامل پيش

 بيانگر عـدم وجـود رابطـة مـستقيم بـين اين يافته.)β=03/0(نبوددار پيشرفت تحصيلي معنا

و پيشرفت تحصيلي است .انگيزش تحصيلي خودمختار

و نتيجه  گيري بحث
ي بيني خودپندارة تحصيل عزت نفس كلي، توان پيش كه دهدمي، نشاني اين پژوهشها يافته

دانش؛را دارد ،آموزاني كه باور مثبت در مورد خود دارند در حـوزة تحـصيلي به عبارت ديگر،

از اين يافته با پژوهش. كنند احساس شايستگي بالاتري مي و بروينـسما جمله هاي قبلي  ونـديمو
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و همكاران؛ 1988، رينولدز؛2003،كوكلي(،)2006( از؛2003، رابينسونو 1980،رينولدز  نقل

و بروينسما، .همخواني دارد) 2006ونديمو

 بـا آمـوزان دانش لذا،؛ انگيزش تحصيلي خودمختار داشتبر اثر معناداري،عزت نفس كلي

عملةهاي تحصيلي، به شيو عزت نفس بالا، در انجام فعاليت  بـا ايـن يافتـه. كنندمي خودمختار

و هاگر و ريان) 2007(نتايج حاصل از مطالعة هين عـزت نفـس. همسو اسـت) 1985(و دسي

و انگيـزش خودمختـار، توانـايي، غير مستقيم صورتبه كلي  از طريـق خودپنـدارة تحـصيلي

را دارد پيش و بروينـسما. بيني پيشرفت تحصيلي ) 2006(اين يافته نيز همسو بـا مـدل ونـديمو

مي همان. است و انگيـزش در اين پژوهش، شود طور كه مشاهده  تحـصيلي خودپندارة تحصيلي

و پيـشرفت تحـصيلي دارنـد را بين عزت نفس كلي هـاي ايـن يافتـه.خودمختار، نقش ميانجي

را در پيشرفت تحصيلي دانـش  .انـد آمـوزان تأييـد كـرده پژوهش، اهميت نقش عزت نفس كلي

ب تقويت عزت نفس دانش و وجود آمدن انگيزش خودمختـاره آموزان، پرورش خودپندارة مثبت

. اين دو نيز بر پيشرفت تحصيلي تأثيرگذار خواهند بودكه پيداست؛هد داشترا به دنبال خوا

. بالاي خودپندارة تحـصيلي بـر راهبردهـاي يـادگيري بـود اثرنتايج اين پژوهش حاكي از

هـاي در فعاليـت؛هاي تحصيلي، خودبـاوري بـالاتري دارنـد آموزاني كه در زمينة فعاليت دانش

هـاي قبلـي، نيز با نتايج پـژوهش اين يافته. كنند گيري استفاده مي درسي، بيشتر از راهبردهاي ياد 

و همكاران،(همخواني دارد  و شانك،؛2009مانند درميتزاكي در مـورد رابطـة ). 1989 زيمرمن

و راهبردهاي يادگيري  كه همانبين خودپندارة تحصيلي و همكاران گونه بيان)2009( درميتزاكي

دانش داشته ز اند، و منـابع شوند كه از توانايي ماني خودتنظيم مي آموزان، و راهبردهـا هاي خـود

عم  آموزان بر ايـن بـاور اگر دانش. كرد مؤثر در يك تكليف، آگاهي داشته باشندلمورد نياز براي

را دارند، تمايل بيـشتري بـه يـادگيري بـه شـيوة راهبـردي  باشند كه توان انجام تكاليف درسي

و معنـاها از يافته.خواهند داشت  دار خودپنـدارةي ديگر پژوهش حاضر، رابطة ساختاري مثبـت

 اين يافته، تأييد كنندة نتـايج تعـدادي از مطالعـات.تحصيلي با انگيزش تحصيلي خودمختار بود 

و بروينسما، مانن(قبلي است و همكاران، 2006د ونديمو و همكـاران 2010، گاي ). 1991؛ دسي
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و ريـان خودـ تعيين(SDTةاين نتايج نيز، در راستاي نظري و. اسـت) 1985گري دسي دسـي

انگيـزش؛اي از خود داشته باشـد فرد، درك شايسته كه اند، در صورتي بيان داشته) 1985(ريان 

يـت درونـي بـرايد داشـت، خـصوصاً زمـاني كـه منبـع علّ تحصيلي خودمختار بالاتري خواه 

كـه اسـت نيز بيان شـده) 2006مارش،(هدر نظرية خودپندار. هاي تحصيلي داشته باشد فعاليت

و انگيـزش  احساس مثبت راجع به خود، پيامدهاي اجتماعي متعدد، از جمله، پيشرفت تحصيلي

را به دنبال خواهد داشت . دروني

و پيـشرفت تحـصيليةتأييد شد مدل  يـك، پژوهش نشان داد كه بين خودپندارة تحصيلي

و معنا دا رابطة ساختاري مثبت و هم بـه ندارة تحصيلي، هم به صورت مستقيم خوپ.رددار وجود

و انگيزش تحصيلي خودمختار توان پيش بينـي صورت غيرمستقيم، از طريق راهبردهاي يادگيري

و هـاي قبلـي از جملـه، گـاي اين يافته با نتايج حاصـل از پـژوهش.را دارد تحصيلي پيشرفت

و همكاران)2010(همكاران و بروينسما) 2009(و هالماس، ايرسون)2010(، اركمان و ونديمو

چن اما با يافته.همسويي دارد) 2006( و همكـاران) 2002( هاي حاصل از پژوهش و طباطبـايي

آموزاني كه احساس كنند از توانايي بـالاتري در امـور تحـصيلي دانش.همخواني ندارد) 1391(

را،برخوردارند خ در فعاليت موفقيت بيشتري در خـصوص اثـر.واهند كرد هاي تحصيلي كسب

، نـشان داد كـه يـك رابطـة هاي مربوط به مـدلت تحصيلي يافته راهبردهاي يادگيري بر پيشرف 

و راهبردهاي يـادگيري خـودتنظيم، يـك عامـل ساختاري معنادار بين اين دو سازه وجود دارد

اي واسـطه نقـش،علاوه بر اين، راهبردهاي يادگيري. بين قوي براي پيشرفت تحصيلي است پيش

و پيشرفت تحصيلي داشت مي لذا،.بين خودپندارة تحصيلي توان كيفيت با آموزش اين راهبردها،

و در نهايت موفقيت تحصيلي دانش را بهبود بخشيد يادگيري .آموزان

 معنـادار نبـود،ضريب استاندارد مسير انگيزش تحصيلي خودمختار به پيـشرفت تحـصيلي

)028/0=β.(حابر  اسـت نتوانسته،توان ادعا نمود كه خودمختاري صل از مدل، مي اساس شواهد

را پيش ها از جمله، وانستين كيـست اين يافته با نتايج غالب پژوهش. بيني كند پيشرفت تحصيلي

و بروينـسما) 2010(و همكاران، گاي)2008(و همكاران، گاي)2005(همكارانو  و ونـديمو
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مانند چانـك،(دارد همسويي هاي قبلي،ج تعدادي از پژوهش البته با نتاي.، تفاوت داشت)2006(

و جونگ جانگ،   ). 2010 بيكر؛2010چنگ

،پيـشرفت تحـصيلي بـه دار نشدن ضريب استاندارد مسير انگيزش تحصيلي خودمختار معنا

و ريانةبيانگر نياز به آزمون بيشتر نظري هاي شرقي در فرهنگ) 2000، 1985( خودمختاري دسي

 يـك نظريـة جهانـشمول،اند كه نظريـة خودمختـاري رچند اين پژوهشگران، ادعا نمودهه.است

ها، از جمله پژوهش حاضـر، ايـن جهانـشمولي را زيـر سـؤال اما نتايج برخي از پژوهش؛است

اي از منتقـدان بيني پيشرفت تحصيلي، با ديدگاه عـده ناتواني انگيزش خودمختار در پيش. برد مي

خ و گـور،( همسويي دارد،ودمختاريجهانشمولي نظرية و؛ 2003مانند كـراس مـورفي، بـرمن

دارنـد كـه در يـك فرهنـگ، بـه اين پژوهشگران بيان مي ). 2009؛ نقل از چيركو، 2003برمن، 

وي ولـي در فرهنگـ؛شـود مهم نگريسته مـييخودمختاري به عنوان عامل   ديگـر، امـري منفـي

ايـن كـه دارند لف جهانشمولي خودمختاري، بيان مي شناسان مخا روان. شود نامطلوب قلمداد مي

و در فرهنگ مفهوم انگيزشي، وابسته به فرهنگ  و فردگراست گـرا، هـاي جمـع هاي غربي، ليبرال

).2009چيركو،(جايگاهي ندارد 

و و دسي) 2009(همكارانمينگ، مينگ، ژو انـد كـه عوامـل كـرده نيز، بيان) 2006(ريان

دانش انگيزش يادگ فرهنگي بر  و نگرش زيرا كودكان نيازها، ارزش؛آموزان مؤثر است يري هاي ها

. كنند خود را از فرهنگ مسلّط بر جامعة خويش، دريافت مي

و و هنجارهاي اجتماعي  فرهنگي كشور مـا هاي ارزشايران، فرهنگ منحصر به فردي دارد

مي خانواده. تفاوت دارد با جوامع غربي، تا حد زيادي نند كودكان خـويش را مطيـعك ها، تلاش

و استقلال. تربيت كنند  و انگيزش خودمختار طلبي كودكان، از همان اوايل كودكي توسط والدين

در نظام آموزشي. در مدارس نيز وضع از اين بهتر نيست. شود ساير اعضاي خانواده سركوب مي 

ب آموزان غالباً فعاليت ايران، دانش  مـاهاي تحصيلي را هـاي بيرونـي انجـام شوق هدف رسيدن به

و اطاعت از منابع قـدرت. دهند مي كسب مدرك، رسيدن به درآمد بيشتر، جايگاه اجتماعي بالاتر

آمـوزان، عواملي هستند كه اهداف يادگيري دانـش)چون پدرم گفته، چون مادرم از من خواسته(
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و مانع پرورش انگيزش تحـصيل. دهندرا تشكيل مي ي خودمختـار در اين اهداف، بيروني هستند

مي دانش مي؛شوند آموزان  معـادل، كه ارزش انگيزش خودمختار در جوامع شرقي گفتتوان لذا،

هـاي علـوم انـساني بـا سـاير پـژوهش هماننـد اين پژوهش.ارزش آن در جوامع غربي نيست

دانش.هايي روبرو بود محدوديت ـ اجتماعي  هايي است كه بـر آموزان از متغير موقعيت اقتصادي

از. اما در اين پژوهش لحاظ نشد؛هاي رفتاري اثر دارد نتايج پژوهش روابط ساختاري متغيرهـا،

هـاي روش. طريق مدل معـادلات سـاختاري آزمـون شـد كـه يـك روش غيرآزمايـشي اسـت 

هـاي مبتنـي بـر اعتبار داده. هايي هستند كه بايد مورد توجه باشد غيرآزمايشي، داراي محدوديت 

مي. دهي تا حدي مورد ترديد است خودگزارشهاي نامه پرسش شود پژوهـشگران بعـدي پيشنهاد

 در سـاير منـاطق كـشور آزمـون كننـد تـا،با همان چهـارچوب مدل تأييد شدة اين مطالعه را 

در طراحي مجدد مـدل تأييـد. هاي فرهنگي مؤثر بر متغيرهاي اين مدل بيشتر روشن شود تفاوت

ان توان شدة فعلي، مي   زيـرا،؛بـه راهبردهـاي يـادگيري اضـافه كـرد گيزشي را نيـز، راهبردهاي

و يادگيري تشكيل شده .است راهبردهاي خودتنظيم از دو بخش انگيزشي
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