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شناختي بر عزت نفس اثربخشي مداخلات روان فراتحليل

)1380-1391(آموزان دانش
و دانش: مطالعهدمور( )دبيرستان آموزان دورة راهنمايي

∗∗، بهزاد ريگي كوته∗دكتر فرهاد كهرازئي

 چكيده
هـاي انجـام شـده در ارتبـاط بـا اثربخـشي مـداخلات منظور بررسي پـژوهش به حاضر پژوهش

شد شناختي بر عزت نفس دانش روان و راهنمايي انجام در اين خصوص، فراتحليل. آموزان دورة دبيرستان

كند تا ميزان انـدازة اثـر مـداخلات انجام تحقيقات مختلف، تلاش مي با يكپارچه كردن نتايج حاصل از 

به هاي درون با استفاده از ملاك منظور بدين. شناختي را مشخص كند روان منظـور انتخـاب نمونـة گنجي

و انتخـاب،تأييد قرار گرفتند مورد شناختي روش لحاظِازكهرا پژوهش27 پژوهش،40 بيناز پژوهش،

هاي انتخاب شـده مـشاركت هايي كه در پژوهش تعداد كل آزمودني.گرفت انجام آنها رويبر فراتحليل

و براي دانش 655آموزان دبيرستان داشتند، براي دانش  با نفر  ابـزار. نفر بـود 1151آموزان راهنمايي برابر

ش نـشان داد، نتايج پـژوه. بود اثر اندازه27رب مبتني حاضر پژوهش. بود فراتحليل ليستچك،پژوهش

اثر كهـن آموزان، مطابق جدول تفسير اندازه شناختي بر عزت نفس دانش اثر مداخلات روان ميزان اندازه

 
و بلوچستان، زاهدان∗  farhad_kahraz@ped.usb.ac.ir) نويسنده مسئول(استاديار روان شناسي، دانشگاه سيستان
.ن زاهداي دانشگاه علوم پزشك،يني باليگروه روانشناس مربي∗∗
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آموزان در ايـران تـأثير بـسيار شناختي بر ارتقاء عزت نفس دانش بنابراين مداخلات روان. حد بالاست در

.زيادي داشته است

.نفس شناختي، عزت فراتحليل، مداخلات روان: هاي كليدي واژه

 مقدمه
عنـوان يـك قـشر بـه كـشوريعلمـ سطحيارتقاريمسدر حركتبا آموز نوجوانان دانش

از تأثير آنجايي كـه ايـن گذار، نقش بسيار چشمگيري در ساختن آيندة كشور برعهده دارند؛ ولي

در دوران، به  و تكامل مي عنوان دورة رشد و بـا تغييـرات برجـستة نظر گرفته و شـود جـسماني

به روان و فشار ياد شده است شناختي همراه است، از آن نكتـة قابـل. عنوان دورة بحران، طوفان

و توجه اين است كه ريشة بسياري از آسيب  از هاي روان تأمل شناختي دوران بزرگسالي، ناشـي

هـاي سـلامت روانـي وجود مشكلات اين دوران زندگي است؛ بنابراين، برخورداري از شاخص 

و كارآمـدي يـك»احساس خودارزشمندي«و»1عزت نفس«زجملها ، نقـش مهمـي در پويـايي

).1392،يرسولويسيو،ايينورعل سرتنگ،يمحمد،ياحمد(كند جامعه ايفا مي

و نوجوانان، نقـشبه» عزت نفس« و تحول شخصيت كودكان عنوان يك سازة مهم در رشد

سلا-بسزايي در سازگاري هيجاني  و واقع منظور از عزت نفس،در. مت رواني فرد دارد اجتماعي

و احساس ارزشمندي فرد نسبت به خودش است،برخورداري از تأييد  ،يشـعبان اء،يـك( پذيرش

را نفـس عـزت،)3،2012چـواو هـادييپـر، به نقل از 1890(2مزيج).1395 مدانلو،و احقر

،ابدييم بسطها شكستوهاتيموفقريتأث تحتكهايپوندايفركيويعاطفةديپدكي عنوان به

ينـدهايفرا براسـاس كـه اسـت گـرانيدديعقا پرتودر خوديابيارز نفس، عزت.كردفيتعر

 افـراديوقت.)4،1385سانتراك( است شده بنا خودةدرباريمنفو مثبت احساسژهيوبه،يعاطف

1 .Self-esteem 
2 .James 
3 . Prihadi & Chua 
4 . Santrock 
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 ابـدي كـاهش تواند ميهاآن عزت نفس اند، خورده شكست خود هايآلدهيادركه شونديم مطلع

 عواملنتريياساسازيخودارزشمند مفهومو نفس عزت.)1،1387برنسكامپو رونيب بارون،(

اي در سـازگاري فـرد بـا كننـده كه نقش تعيـيندآييم حساببه فردتيشخص مطلوب رشد در

مي تنيدگي و سبب  خاطر بيـشتر، شود فرد در چنين شرايطي با احساس اطمينان هاي روزمره دارد

و روبرو شدن با اين چالش و تنيدگي آمادة برخورد  مـدانلو،و احقـر،يشـعبان اء،يك(ها شود ها

 شـودمي شمرده فردهرياساسيازهايناز نفس عزتكه استآنازيحاكيعلم متون).1395

 نـژاد،مقاسـويريدب نژاد، كجباف(دارديو شرفتيپو سلامتدريا كنندهنييتعاريبس نقشو

 قـدرت،يقـو نفـس بـه اعتمـادو ارادهازيبرخـوردار) 1384(ابـانگرديب اعتقـادبه). 1384

وزانيمبايميمستقةرابط رواني بهداشتو فكر سلامت،ينوآور،تيخلاق، ابتكار،يرگيميتصم

.دارديخودارزشمند احساسو نفس عزتيچگونگ

نفس كلّـي معتقدند كه عزت) 1385و رجبي،، به نقل از نريماني، بيابانگرد 1990(2اسميت

و غير  مي ضعيف يا احساس نابسندگي، در هر دو حوزة تحصيلي توانـد مـانع پيـشرفت تحصيلي

و گولد  و به نظر وينبرگ و عزت نفس پايين سبب آسـيب)1999(3شود پـذيري، اعتماد به نفس

مي نوجوان به اختلالات  و عاطفي كه رفتاري و نوجواناني و عـزت نفـس شود  اعتماد بـه نفـس

و پيشرفت تحـصيلي موفـق تـر هـستند، در اجتماعـات درون بالاتري دارند، در تكاليف مدرسه

و بيرون از مدرسه مشاركت بيشتري دارند، روابـط بـينِ  از فـردي موفـق مدرسه و تـري دارنـد

و اجتمـاعي بـالاتري برخوردارنـد  و لارسـين(سازگاري عـاطفي ). 4،2007اسـوان، اشـنايدر

به برخورداري از حس عزت نفس قوي براي همة انسان  و ها ويژه نوجوانان، جزء نيازهـاي ويـژه

و پرورش احساس عـزت. ضروري است  و همچنين، ارزيابي نفـس، تقويـت اعتمـاد بـه نفـس

و رفتـاري مهارت و درمان بـسياري از اخـتلالات شخـصيتي و اجتماعي، در اصلاح هاي فردي

 
1.-Baron., Biron., &  Bernscamp 
2. Smith 
3 . Weinberg., Gould 
4 .Swan., Chang-Schneider., McClary 
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و، لجبازي گيري وگوشهقبيلِ كمرويي از و مهـمبه...، پرخاشگري، تنبلي تـرين گـام عنوان اولين

).1384بيابانگرد،(گيرد مورد توجه قرار مي

و نوجوانان، روان و با توجه به نقش عزت نفس در سلامت رواني كودكان شناسـان بـاليني

شناختي متعددي برايي روانها در اين راستا، درمان. اجتماعي بر اهميت آن تأكيد بسياري دارند 

و بهبود عزت نفس به  به افزايش و گاه متناقضي و نتايج گوناگون دست آمده است؛ كار برده شده

و سهرابي  درمـاني نتـايج نـشان داد كـه هنـر) 2014(براي مثال، در پژوهش الوندنژاد، موسوي

دانش مي پژ. آموزان مؤثر واقع شود تواند در افزايش عزت نفس و پوراحمـدي نتايج وهش جلالي

آمـوزان نفـس كلّـي در دانـش نشان داد كه آموزشِ ابرازِ وجود باعث بهبود نمرة عزت) 1389(

و آراسته، افقه، براتي همچنين، در پژوهش محمودي. شود مي كه)1386(سده راد ، نشان داده شد

به آموزش مهارت و حل مسئلة اجتماعي اثر مثبتي بر اعتماد و هوشـبهر دارد هاي ارتباطي . نفس

انجام داد، نتايج نشان داد كه تأثير آموزش سـبك) 1384(درآمدي در پژوهشي ديگر كه شريفي

. آمـوزان داراي مـشكلات رفتـاريِ ارتبـاطي، مـؤثر اسـت حل مسئله بر ميزان عزت نفس دانش 

و قاسم كجباف  افـزايش به اين نتيجه رسيدند كه مشاورة گروهي باعـث) 1384(پور نژاد، دبيري

مي عزت نفس دانش و سـاكس)2004(1واگنر.شود آموزان دختر خـواه،، وطـن)1997(2، ولف

و نادري   هاي خود به تأثير آموزش، نيز در پژوهش)2012(3و رابرت) 2013(فر دريابري، قدامي

و يونـگ. هاي اجتماعي بر بهبود عزت نفس اشاره كردنـد مهارت 4هـالو، اسـپورتر، ناتـا، پيتـر

.بر نقش رفتارمانگري شناختي در افزايش عزت نفس نوجوانان تأكيد داشتند) 2017(

مي از ديگر سو، برخي از پژوهش شناختي دهد كه مداخلات روان هاي صورت گرفته نشان

6و يوويت آرمند) 1995(5طور مثال، تري ديانيا بر بهبود عزت نفس تأثير معناداري ندارد؛ به

1 .Wagner 
2 .Wolffe., Sacks 
3 .Robert 
4 . Hullu., Sportel., Nauta., Peter., & Jong 
5 . Tri Diania 
6 .Yvette Armand 
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كه) 1996( دانشنشان دادند نتايج. آموزان ندارد مشاورة گروهي تأثيري بر بهبود عزت نفس

نفس هاي زندگي بر افزايش عزت نشان داد كه آموزش مهارت) 1386(فرداي تحقيق دوكانه

هاي زندگي نيز در پژوهش خود اشاره كرد كه آموزش مهارت) 1385(پور عبداالله. تأثيري ندارد

.ي نداردبر افزايش عزت نفس اثر معنادار

بنابراين، با توجه به ناهمخواني كـه در نتـايج تحقيقـات مربـوط بـه اثربخـشي مـداخلات

به روان مي شناختي بر عزت نفس وجود دارد، ، به روشن ساختن1رسد كه انجام يك فراتحليل نظر

عبارت ديگر،به. شناختي بر بهبود عزت نفس كمك خواهد كرد مقدار واقعي تأثير مداخلات روان

ميب به توان ديدگاه كليّا انجام فراتحليل دسـت تري نسبت به كارايي الگوهاي درماني در كشور

دردر. آورد پي پاسخگويي به اين سـؤال اسـت حقيقت، اين تحقيق با استفاده از روش فراتحليل

چه كه اثربخشي مداخلات روان اندازه است؟ با توجه به آنكـه شناختي بر عزت نفس در كشور تا

و سلامت روان مي ار شود، ضرورت تقاي عزت نفس در تمام اقشار جامعه باعث ارتقاي پيشرفت

 پژوهش حاضر بـر آن اسـت تـا بـا با توجه به مطالب فوق،. شود انجام اين تحقيق احساس مي

را بر عـزت استفاده از الگوي پژوهش فراتحليل، ميزان اثرگذاري الگوي مداخلات روان شناختي

.ي قرار دهدنفس مورد بررس

 روش
تحليل مطالعات انجـام شـده بـا اسـتفاده از شـيوة روش مورد استفاده در اين پژوهش، فرا

 پژوهـشي كـه-چاپ شده در مجلات علمي هاي كلية پژوهش. سازي اندازة اثر بوده استكمي

بر روان به نقش مداخلات 1391 تا 1380ايه ساليِط در  در ايران پرداختـه عزت نفس شناختي

را تشكيل مي گيري در دسـترس در ابتداي كار از روش نمونه. دهد بودند، جامعة آماري پژوهش

كه استفاده شد؛ يعني از پژوهش  ازةحجم نمون هاي انجام گرفته، آنهايي و  لحـاظِ مناسبي داشـته

1 . meta analyze 
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را داشتشناسي روش شد40ند، تعدادشرايط لازم سپس براي ورود به فراتحليل،. پژوهش انتخاب

شناسـي داشـتن شـرايط لازم از نظـر روش(گنجـي هـاي درون پـژوهش كـه مـلاك27عدادت

و روش نمونه، روش تحقيق سازي فرضيه( و گيري ابزار اندازه گيري،، جامعه، حجم نمونه ، روايي

و صـحيح بـودن محاسـبات هاي آماري، روش تحليـل، فرضيه گيري پايايي ابزار اندازه  آمـاري

به. تحليل قرار گرفتندو مورد تجزيهداشتند،) آماري در26اطلاعات مربوط  پژوهش مورد استفاده

5لازم به ذكر است كه حداقل تعداد پژوهش فراتحليـل بايـستي.، آمده است2و1هاي جدول

پس آوري شده از پژوهش براي تحليل اطلاعات جمع ). 1393هومن،(مورد باشد هاي مورد نظر،

شد مة فرا از كدگذاري، از برنا  كه. تحليل جامع براي انجام محاسبات آماري استفاده بدين ترتيب

. آزمون آماري استفاده شده در فرضيات، پس از تبديل به اندازة اثر، مورد تحليـل قـرار گرفتنـد 

شد)1393، به نقل از هومن، 1977(جدول كوهن براي تفسير، از . بهره گرفته

م.1جدول  آموزان دبيرستان شناختي بر عزت نفس دانش داخلات روانمشخصات نمونة فراتحليل

سطح اندازه اثر

 معناداري

سال

 اجرا

 عنوان تحقيق پژوهشگر

ف
دي
ر

10/0 28/0 برخوردي، رفاهي 1389

 بخشو فرح

به هاي مثبت اثربخشي آموزش مهارت انديشي

و  شيوة گروهي بر انگيزة پيشرفت، عزت نفس

 اول دبيرستان شهر آموزان پسر پاية شادكامي دانش

 جيرفت

1

39/0 001/0 حقيقي، موسوي، 1385

زاده هنرمند مهرابي

و بشليده

بر بررسي تأثير آموزش مهارت هاي زندگي

و عزت نفس دانش آموزان دختر سلامت رواني

 سال اول مقطع متوسطه

2

45/0 02/0 عليزاده، 1389

و نصيري فرد

 كرمي

بر رويكرد آدلري بر تأثير آموزش دلگرمي مبتني

 روي خودكارآمدي وعزت نفس دختران نوجوان

3
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39/0 0001/0 و 1380 نيسي

 ييلاق شهني

تأثير آموزش ابراز وجود بر ابراز وجود، عزت

و بهداشت رواني  نفس، اضطراب اجتماعي

هاي آموزان پسر مضطرب اجتماعي دبيرستان دانش

 شهرستان اهواز

4

43/0 001/0 الزماني،بصاح 1389

نيا، آليلوي نوروز

و رشيدي

و قاطعيت تأثير آموزش ابراز وجود بر عزت نفس

 آموزان دختر مقطع متوسطه دانش

5

25/0 05/0 و 1387 يارياري، كديور

 ميرزاخاني

بررسي تأثير روش تدريس مشاركتي بر عزت

و عملكرد تحصيلي نفس، مهارت هاي اجتماعي

 آموزان دبيرستاني دانش

6

48/0 002/0 جاني، توزنده 1386

و  صديقي، نجات

 پور كمال

 رفتاري عزت-اثربخشي نسبي آموزش شناختي

 آموزان نفس بر سازگاري اجتماعي دانش

7

42/0 01/0 و 1389 جلالي

 پوراحمدي

و اثربخشي آموزش ابراز وجود بر سلامت روان

 عزت نفس نوجوانان

8

39/0 000/0 بر آموزش جرأتتأثير بحري 1388 ورزي به روش گروهي

 آموزان عزت نفس دانش

9

67/0 0001/0 و 1389 مهدوي، عنايتي

 نيسي

پذيري بر عزت بررسي اثربخشي آموزش مسئوليت

 آموزان پسر مقطع متوسطه نفس دانش

10 

47/0 05/0 و ولي 1386 زاده

 پور امامي

هيجاني رفتاري بر عزت نفس تأثير درمان عقلاني

 آموزان دختر نابيناشدان

11 

35/0 013/0 و حسين 1389 و اثربخشي مهارت پور نظري هاي اجتماعي بر اضطراب

 آموزان دختر دبيرستاني باغ ملك عزت نفس دانش

12 

48/0 001/0 و خدايي 1386 - عاطفي- تأثير مشاورة گروهي با روش عقلاني رجبي

و عزت نفس رفتاري بر سلامت عمومي

 زانآمو دانش

13 

63/0 00001/0 و فرقاني 1391 طرقي

 همكاران

- شناختي-مقايسة اثربخشي آموزش گروهي

و واقعيت درماني بر عزت نفس رفتاري

 آموزان دبيرستاني دانش

14 

43/0 01/0 چسلي، روشن 1391 از اثربخشي شيوة درماني حساسيت طريقِ زدايي  15
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و ناصح و پردازش مجدد بابازاده در ميزان شرم حركات چشم

و عزت نفس نوجوانان دروني  شده

48/0 019/0 دادپور، 1391

و توكلي زاده

 شهري پناهي

هيجاني به شيوة هاي عقلاني اثربخشي آموزش

و اضطراب دانش آموزان گروهي بر عزت نفس

 تيزهوش پسر

16 

 آموزان راهنمايي شناختي بر عزت نفس دانش مشخصات نمونة فراتحليل مداخلات روان.2جدول

سطح اندازه اثر

 معناداري

 رديف عنوان تحقيق پژوهشگر سال اجرا

36/0 013/0 تركاشوند، 1389

و  كرمانشاهي

 آزادفلاح

-نفس درماني آموزشي بر ميزان عزت تأثيرگروه

 دختران نوجوان

1

17/0 001/0 و نظري 1388 ت تأثير آموزش الگوي يادگيري اجتماعي بر عز جلالي

و نفس، اعتماد به نفس، رفتارهاي خود ابرازي

آموزان كلاس سوم پيشرفت تحصيلي دانش

 راهنمايي

2

51/0 01/0 و 1390 لطافتي بريس

 يونسي

رفتاري گروهي بر عزت- شناختي تأثير مشاوره

و افسردگ ينفس، منبع كنترلي بيروني

3

41/0 001/0 و محمدي 1393 ، شقاقي

 زارع

آ و موزش مهارتنقش هاي زندگي بر دانش

و عزت نفس  نگرش نسبت به مواد مخدر

 آموزان دانش

4

33/0 02/0 پژوه، خانجاني، به 1386

و  حيدري

 يكتا شكوهي

هاي اجتماعي بررسي اثربخشي آموزش مهارت

 آموزان نابينا بر عزت نفس دانش

5

44/0 001/0 استاديان، سوداني 1388

و 

 هنرمندهزاد مهرابي

-اثربخشي مشاورة گروهي به شيوة عقلاني

و- عاطفي  رفتاري اليس بر اضطراب امتحان

آموزان دختر پاية سوم مقطع عزت نفس دانش

 متوسطة راهنمايي شهر بهبهان

6

48/0 001/0 گندماني، سيفي 1390

و كلانتري  شقاقي

آموزان اثربخشي برنامة آموزش فلسفه به دانش

و توانايي حل مسئلة آنهادختر   بر عزت نفس

7
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 ميبدي

20/0 01/0 و 1380 يارمحمديان

 دهكردي قادري

بررسي تأثير يك برنامة آموزش پيشگيري از

و آگاهي اعتياد بر روي عزت نفس ، نگرش

 نوجوانان در مورد سوء مصرف مواد مخدر

8

75/0 001/0 ب شريفي درآمدي 1384 ر ميزان عزت تأثير آموزش سبك حل مسئله

 ساله داراي مشكلات13-12آموزان نفس دانش

 رفتاري ارتباطي دوة راهنمايي

9

19/0 001/0 و شيخ 1381 و مقايسة اثر سه برنامة هدف چني يوسفي بررسي

و تركيبي بر ميزان عزت نفس ، بازآموزي اسنادي

و انگيزة احساس خودسودمندي سبك اسنادي

 پسر مقطع راهنمايي آموزان گرايي دانش توفيق

 شهر كرمانشاه

10 

ها يافته
مةميانگين انداز،3 دولج دانش داخلات روان اثر و شناختي بر عزت نفس آموزان دبيرستان

را نشان راهنمايي آموزان شناختي بر عزت نفس دانش داخلات روانماثر، ميانگين اندازه4جدول 

م3 جدول اساس اطلاعاتبر. دهد مي ر وابسته بر متغي) شناختي روانمداخلات(تغير مستقل تأثير

ب) عزت نفس( ، به نقل از 1977(اثر كوهن است كه براساس جدول تفسير اندازه97/0ا برابر

ميبالا،)1393هومن، بر. شود ارزيابي مداخلات(، تأثير متغير مستقل4اساس جدول همچنين،

نف(بر متغير وابسته) شناختي روان با)سعزت  است كه براساس جدول تفسير اندازة85/0برابر

شناختي تأثير نتايج اين دو جدول نشان داد كه مداخلات روان. شود اثر كوهن، بالا ارزيابي مي

و راهنمايي داشته است بالايي بر عزت نفس دانش .آموزان دورة دبيرستان

بر نتايج فراتحليل اثربخشي مداخلات روان.3جدول  آموزان دبيرستان عزت نفس دانششناختي

zبه )كوهنd(اثر اندازه سطح معناداري مطالعات تبديل سطح معناداري  پژوهش

583/0 28/0 20/0 1

090/3 001/0 85/0 2
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053/2 02/0 01/1 3

719/3 0001/0 85/0 4

090/3 001/0 95/0 5

645/1 05/0 52/0 6

090/3 002/0 09/1 7

326/2 01/0 93/0 8

090/3 000/0 85/0 9

071/3 0001/0 81/1 10 

645/1 05/0 06/1 11 

32/2 01/0 75/0 12 

090/3 001/0 09/1 13 

265/4 00001/0 62/1 14 

326/2 01/0 95/0 15 

093/3 019/0 09/1 16 

≥00001/0Pسطح معناداري 97/0: اثر ميانگين اندازه

مد.4جدول  آموزان راهنمايي شناختي بر عزت نفس دانش اخلات رواننتايج فراتحليل اثربخشي

به تبديل Z سطح معناداري
)كوهنd(اثر اندازه سطح معناداري مطالعات

 پژوهش

090/3 013/0 77/0 1

090/3 001/0 35/0 2

326/2 01/0 19/1 3

090/3 001/0 90/0 4

054/2 02/0 70/0 5

090/3 001/0 98/0 6

090/3 001/0 09/1 7

645/1 05/0 41/0 8
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719/3 0001/0 27/2 9

090/3 001/0 39/0 10 

≥001/0Pسطح معناداري 85/0: اثر ميانگين اندازه

 بحث
هاي متعـددي هاي مختلف كه روي نمونه كردن نتايج حاصل از پژوهش فراتحليل با يكپارچه

در. دهـد دست مـي به تري از اثر متغيرهاي مختلف اند، ديدگاه جامع اجرا شده  چنـين ديـدگاهي

تر است؛ چـرا كـه ايـن گونـاگوني، جوامعي چون جامعة ايران كه گوناگوني بيشتري دارد، مهم 

را به همراه دارد تفاوت هاي مختلف ايـن ناچار بايد اطلاعات متعددي را از نمونهبه. هاي بيشتري

و بـا هـا را بـههتجامعه در دست داشت تا با يكپارچه كردن اين اطلاعـات، شـبا  دسـت آورد

به تفاوت مي. گونة مناسبي برخورد كرد ها دهـد به بياني ديگر، روش فراتحليل به پژوهشگر امكان

گيـري كلّـي شـده، نتيجـه ها برسد؛ زيرا با تركيب مطالعات انجـام كه به شناختي بيشتر از پديده 

و 1377شكركن،(شود حاصل مي ).1391كيا، معيني؛ به نقل از گنجي، زاهد بابلان

عـزت نفـس شـناختي بـر روان مـداخلات نشان داد كـه هاي حاصل از اين فراتحليل يافته

 هاي اين فراتحليل تأييـدي بـر يافته. دارد بالايي مطابق با تفسير جدول كوهن تأثير آموزان دانش

و پوراحمـدي، از هاي قبلي پژوهشبسياري از و همكـ، كجبـاف)1389(جمله جلالي اران نـژاد

و ساكس)2004(، واگنر)1384( و اكبال)1997(، ولف ، بهرامـي،)2012(، ربر)2009(، ياداو

و مهرابي  از يـك هاي پيشين، عـزت نفـس با توجه به نتايج پژوهش. است) 1389(زاده سوداني

در عـاطفي بـه-دهـي الگوهـاي رفتـاري هاي اصـلي در شـكل كننده طرف يكي از تعيين ويـژه

مي به آموزان دانش و از طرفي ديگر، بر عملكرد تحصيلي نيز اثرگذار است شمار اين،بر علاوه. آيد

و بزهكـاري لـزوم توجـه بـه مـداخلات  رابطة عزت نفس پايين با اُفت تحـصيلي، افـسردگي

دانش شناختي ارتقا روان مي دهندة عزت نفس در را نمايان ).1998هارتر،(سازد آموزان
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ا27از ميان هر ندازه پژوهش كه )27/2(اثر يك از آنها گزارش شد، بيشترين ميزان اندازه اثر

تأثير آموزش سبك حل مسئله بر ميزان عزت«عنوانِبا) 1384(درآمدي مربوط به پژوهش شريفي

بادر. است» ساله داراي مشكلات رفتاري ارتباطي دورة راهنمايي13-12آموزان نفس دانش واقع

بهتوجه به پژوهش يادشده عنوان يك رويكرد سودمند براي، مداخلات متمركز بر حل مسئله

مي بهبود عزت نفس دانش مي آموزاني كه از اختلالات رفتاري رنج در اين. شود برند، مطرح

را مداخلات، فرد با تسلط بر روش و راهبردهاي سازگاري، عزت نفس خود هاي حل مسئله

و به مينحوِ مؤثري به مقابله ارتقاء داده شناختي پردازد؛ بنابراين، مداخلات روان با مشكلات

هاي شناختي افراد با عزت نفس پايين است كه با مشخص راهي درجهتِ دستيابي به ساخت

مي شدن اين ساخت آموزان كمك كنند توانند به اين دانش هاي شناختي، درمانگران

).1384درآمدي، شريفي(

توانـد در اثربخـشي فرهنگـي در جوامـع مختلـف، مـي هـاي اين، توجه به زمينـهبر علاوه

هاي بارز فراتحليل اين است كه امكـان يكي از ويژگي. رويكردهاي گوناگون درماني مؤثر باشد 

را در بافـت  . كنـد هـاي فرهنگـي مختلـف فـراهم مـي مقايسة كارايي الگوهاي درماني مختلف

بههر به در حال، و افزايش عـزت نفـس امـري جهتِ كارگيري رويكردهاي درماني مختلف  بهبود

در بديهي است، اما آنچه بهتر است مورد توجه قرار گيرد، ميزان موفقيت اعمال الگوي مورد نظر

هـاي يكپارچـه كـردن درمـان در اين فراتحليل سعي شـد تـا بـا. رفع مشكل مطرح شده است

فر. شناختي، ميزان موفقيت هر الگو مورد بررسي قرار گيرد روان اتحليـل مـشخص شـد، در اين

اساس يافتة اين فراتحليل، درمـانگرانبر. شناختي بر بهبود عزت نفس مؤثر است مداخلات روان 

و قابل اطمينان مي را انتخاب كنند تا نتيجة بهتر را بـه توانند الگوهاي درماني مناسبي دسـت تري

مي اساس اين يافتهبر. آورند ح هاست كه درمانگران يطـة تخصـصي خـود، توانند بـا توجـه بـه

و اجرا كنند الگوهاي متناسب با مشكلات مورد مواجه را علمي  در يافتـه. تر انتخاب هـاي فـوق

را در  و اجـراي توان از يافتهمي. بر دارد سطح كاربردي پيشنهادهايي هاي بالا در راستايِ تـدوين

و روان  و درماني در سطح مدارس كشور، مراكز مشاوره بهدرمان برنامة آموزشي منظور افـزايشي
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و آموزش مداخلات لازم به متولّيان را درجهتِ ارائة آگاهي و بستر لازم عزت نفس استفاده كرد

و تربيت فراهم آورد .امر تعليم

و مĤخذ  منابع
ي، پريوش؛ ويسي، مژگان؛ رسولي، جوادا سرتنگ، محسن؛ نورعلي احمدي، افسانه؛ محمدي.1

و ارتباط آن با نوع ميان وعده). 1392( و هاي مصرفي دانش بررسي شيوع اضطراب آموزان سوم

.83-90،)1(15پزشكي شهركرد، مجلة علوم. دانشگاهي شيراز پيش

 گروهيةاثربخشي مشاور). 1388( مهناز،هنرمند زاده مهرابي؛ منصور، سوداني؛مريم، ياناستاد.2

و عزت نفس دانش رفتاري- عاطفي- عقلانيةشيو به ةآموزان دختر پاي اليس، بر اضطراب امتحان

و يادگيري. سوم مقطع راهنمايي شهر بهبهان و انساني دانشگاه علوم- مطالعات آموزش اجتماعي

.1-18،)2(1،شيراز

(شناسي اجتماعين روا). 1387(دان؛ برنسكامب، نايلا بارون، رابرت؛ بيرون،.3 ترجمة يوسف.

(انتشارات روان: تهران). كريمي ).2006سال انتشار به زبان اصلي.

(بحري، نادره.4 گر). 1389. وهي بر عزت نفس دانش تاثير آموزش جرات ورزي به روش مشاوره

.124-137،)1(8آموزان دختر، پيك نور،

هاي اثربخشي آموزش مهارت). 1388(بخش، كيومرث فرح؛ رفاهي، ژاله؛برخوردي، حميد.5

به مثبت بر انديشي و شادكامي دانش شيوة گروهي آموزان پسر پاية اول انگيزة پيشرفت، عزت نفس

.131-144،)5(2، رهيافتي نو در مديريت آموزشيمجلة. دبيرستان شهر جيرفت

بررسي اثربخشي ). 1386( محسن،يكتا شكوهي؛ محمود، حيدري؛ مهدي، خانجاني؛ احمد،پژوهبه.6

1،شناختي پژوهش در سلامت روان. آموزان نابينا هاي اجتماعي بر عزت نفس دانش زش مهارتآمو

)3(،37-29.
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بررسي اثربخشي گشتالت ). 1389(هنرمند، مهناز زاده مهرابي ني، منصور؛بهرامي، فرحناز؛ سودا.7

و احساس تنهايي زنان مطلقة افسرده مطالعات اجتماعي. درماني بر عزت نفس، افسردگي

.129-145،)1(8شناختي زنان، روان

و پيشرفت تحصيل). 1384( بيابانگرد، اسماعيل.8 ي در رابطه ميان عزت نفس، انگيزه پيشرفت،

(4-5(1مطالعات روان شناختي،. دانش آموزان سال سوم دبيرستان هاي تهران ُ،144-131.

درماني آموزشي بر ميزان ثير گروهأت). 1390( پرويز، آزادفلاح؛ سيما، كرمانشاهي؛ياؤر،تركاشوند.9

.30-34،)3(13،)طبيب شرق(ن پزشكي زاهدا تحقيقات علومةمجل. عزت نفس دختران نوجوان

بخشي نسبي اثر). 1386(نسرين، پور كمال؛ حميد،نجات؛ كاظم، صديقي؛ حسن،جاني توزنده.10

ب-هاي شناختي آموزش در. آموزانر سازگاري اجتماعي دانش رفتاري عزت نفس پژوهش

و پژوهش در علوم(ريزي درسي برنامه .41-56،)16(21،)ريزي درسي برنامه-تربيتي دانش

بررسي ). 1385( بشليده، كيومرث؛هنرمند، مهناز زاده مهرابي؛ موسوي، محمد؛حقيقي، جمال.11

و عزت نفس دانش تأثير آموزش مهارت آموزان دختر سال اول مقطع هاي زندگي بر سلامت رواني

و روان مجله علوم. متوسطه .61-78،)1(13شناسي، تربيتي

و نظري آذر.12 (جلالي، داريوش، تاثير آموزش الگوي يادگيري اجتماعي بر عزت نفس، ). 1388.

و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان كلاس سوم دوره راهنمايي . اعتماد به نفس، رفتارهاي خودابرازي

.43-53،)1(7تحقيقات علوم رفتاري،

و پوراحمد،يجلال.13 وياثربخش). 1389( الناز،ي محسن،  آموزش ابراز وجود بر سلامت روان

.27-36،)17(5و رفتار،شهياند. عزت نفس نوجوانان

هاي اثربخشي آموزش). 1391(شهري، محمود زاده، جهانشير؛ پناهي االله؛ توكلي دادپور، قدرت.14

به-عقلاني و اضطراب دانش هيجاني مجلة. آموزان تيزهوش پسر شيوة گروهي بر عزت نفس

و سلامت، تخصصي پژو .118-125،)1(2هش

و كاهش تأثير آموزش مهارت). 1386(فرد، فريدهاي دوكانه.15 هاي زندگي بر افزايش عزت نفس

.44-56،)3(2هاي تازه در علوم تربيتي، كمرويي دانشجويان، فصلنامه انديشه
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- گروهي با روش درمان عقلانيةثير مشاورأت). 1386(نحسي ملك، خدايي، غلامرضا؛بيجر.16

و عزت نفس دانش آموزان-عاطفي ريزي هاي پژوهش در برنامه تازه. رفتاري بر سلامت عمومي

.31-48،)2(1، درسي

 درمانيةاثربخشي شيو). 1391(، اشكان ناصح سوره؛، بابازاده رسول؛،چسلي روشن.17

از حساسيت و پردازش مجدد در ميزان شرم درونيطريقِ زدايي و عزت نفس حركت چشم شده

.27-29،)3(1 شناسي،ن رويش رواةفصلنام.نوجوانان

(شناسي تربيتين روا). 1385( دبليو. سانتراك، جان.18 انتشارات: يزد). ترجمة مرتضي اميديان.

(دانشگاه ).2001سال انتشار به زبان اصلي.

ةاثربخشي برنام). 1390(سارا، كلانتري ميبدي؛ فرهاد، شقاقي؛ محمدياسين،سيفي گندماني.19

مس آموزش فلسفه به دانش و توانايي حل ، شناسي كاربردي روان. له آنهائآموزان دختر بر عزت نفس

5)2(،83-66.

آموزان آموزش سبك حل مسئله بر ميزان عزت نفس دانشتأثير). 1384(درآمدي، پرويز شريفي.20

هاي آموزشي، فصلنامة نواوري. ساله داراي مشكلات ارتباطي در دورة راهنمايي تحصيلي13 تا 12

.39-14،63شمارة

و تأثير آموزش مهارت). 1385(پور، محمد عبداالله.21 هاي زندگي بر عزت نفس، خودپنداره

نامة پايان). دهدشت(ن پسر سال دوم مقطع متوسطة شهرستان كهگيلويه آموزا سلامت روان دانش

و تحقيقات اهواز .كارشناسي ارشد، واحد علوم

(يديرش&,لويآل,زيروح انگ,اينينوروز,يصاحب الزمان.22  آموزش ابرازري تاثيبررس). 1389.

و قاطع ,)1(21,هي اروميكمجله پزش. دانش آموزان دختر مقطع متوسطهتيوجود بر عزت نفس

53-58.

برأت). 1389( ابوالفضل، كرمي؛ نفيسه،فرد نصيري؛ حميد،زاده علي.23 ثير آموزش دلگرمي مبتني

شناختي روان-مطالعات اجتماعي. رويكرد آدلر بر روي خودكارآمدي عزت نفس دختران نوجوان

.143-167،)26 پياپي4(8،)مطالعات زنان(زنان
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؛ شعيب، وحيدي؛ علي، صاحبي؛ محمدحسين، بياضي؛ مريم،بخت جوان؛ البنينام،طرقي فرقاني.24

و واقعيت-شناختي- اثربخشي آموزش گروهيةمقايس). 1391( خديجه،دروگر بر رفتاري درماني

.172-180،)54 پياپي2(14،اصول بهداشت روانيمجلة. آموزان دبيرستاني عزت نفس دانش

بررسي تأثير آموزش گروهي بر عزت ). 1384(پور، ژيلا نژاد، هادي؛ دبيري، فرزاد؛ قاسم كجباف.25

هاي تربيتي دانشگاه پژوهش. هاي شهرستان بهبهان آموزان دختر مقطع متوسطة دبيرستان نفس دانش

.84-5،89لامي واحد بجنورد، شمارة آزاد اس

تأثير آموزش مهارت ابراز ). 1395(كياء، سيما؛ شعباني، حسن؛ احقر، قدسي؛ مدانلو، مهناز.26

.38-46،)1(4آموزان؛ نشرية روان پرستاري، وجود بر عزت نفس دانش

هاي انجام شده فراتحليل پژوهش). 1391(كيا، مهدي بابلان، عادل؛ معيني گنجي، مسعود؛ زاهد.27

1شناسي مدرسه، مجلة روان. آموزان خصوص نقش الگوهاي تدريس بر پيشرفت تحصيلي دانش در

)1(،107-93.

ي، رامينبريس لطافتي.28 و بر- شناختي مشاوره ثيرأت). 1390(ونسي، سيد جلال، رفتاري گروهي

.61-73،)61-62(17فصلنامه تازه هاي روان درماني،.و افسردگي منبع كنترلي بيروني،عزت نفس

بررسي نقش ). 1386(سده، فريد براتيراد، مريم؛ آراسته، حميدرضا؛ افقه، سوسن؛ محمودي.29

و هوشبهر دانش آموزش مهارت و حل مسئلة اجتماعي بر عزت نفس آموزان مقطع هاي ارتباطي

و اختلالات رواني، بخشي در بيماري نامه توان مجلة توانبخشي، ويژه. سوم دبستان .69-74،)8(2ها

نمايشگري آمدي روان بررسي كار). 1385(نريماني، محمد؛ بيابانگرد، اسماعيل؛ رجبي، سوران.30

و عزت نفس دانش بر بهبودبخشي مهارت پژوهش در حيطة. خوان آموزان نارسا هاي اجتماعي

.623-638،)2(6كودكان استثنايي؛

و عزت اثربخشي مهارت). 1387( محمد،پور حسين؛ ايمان،نظري.31 هاي اجتماعي بر اضطراب

،)6(2،اجتماعيشناسي روان(شناسي هاي نو در روان يافته. آموزان دختر دبيرستان نفس دانش

116-95.

و شهني ييلاق، منيجه.32 اثير آموزش ابزار وجود بر ابراز وجود، عزتت). 1380.(نيسي، عبدالكاظم،

و بهداشت رواني دانش آموزان پسر مضطرب اجتماعي دبيرستاني نفس، اضطراب اجتماعي

و روان شناسي،. شهرستان اهواز .11-30،)1-2(8مجله علوم تربيتي
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بر نقش آموزش مهارت). 1389( حسين، زارع؛ فرهاد، شقاقي؛ منوچهر،محمدي.33 هاي زندگي

و عزت نفس دانش و نگرش نسبت به مواد مخدر .66-83،)1(8؛ نور پيكمجلة. آموزان دانش

بررسي اثربخشي آموزش ). 1389(الدين؛ نيسي، عبدالكاظم صلاح مهدوي، اسماعيل؛ عنايتي، مير.34

شناسي، هاي نو در روان مجلة يافته. آموزان پسر مقطع متوسطه پذيري بر عزت نفس دانش مسئوليت

.117-8،131مارةش

 آموزشةبررسي تأثير يك برنام). 1380(صغري دهكردي، حسين؛ قادري يارمحمديان، محمد.35

و آگاهي نوجوانان در مورد سوء مصرف مواد مخدر . پيشگيري از اعتياد بر روي عزت نفس، نگرش

و پژوهش در روان .7-10،20شناسي كاربردي، شمارة مجلة دانش

ت). 1387( محمد، ميرزاخاني؛ پروين، كديور؛ فريدون،يارياري.36 ثير روش تدريسأبررسي

و عملكرد تحصيلي دانش يادگيري مشاركتي بر عزت نفس، مهارت آموزان هاي اجتماعي

.148-164،)10(3، شناختي هاي نوين روان وهشپژ.)دبيرستان(

و مقايسة اثر سه برنامة هدف). 1381(، محمود شيخ، بهرام؛ يوسفي.37 چيني بازآموزي بررسي

و تركيب بر ميزان عزت نفس احساس خود و انگيزة اسنادي گرايي توفيقسودمندي سبك اسنادي

.31-13،43حركت، شمارة مجلة. آموزان پسر مقطع راهنمايي شهر كرمانشاه دانش

 رفتاري بر عزت- هيجاني-ثير درمان عقلانيأت). 1386( سوزان،پور امامي؛ شيرين،زاده ولي.38

و رفتار. آموزان دختر نابينا نفس دانش ك روان(انديشه .43-50،)3(1،)اربرديشناسي

(هومن، حيدرعلي.39 .انشتارات سمت: استنباط آماري در پژوهش رفتاري، تهران). 1393.
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