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 مؤلفه مهارت هاي درون فردي هوش هيجاني با نتايج نشان داد كه رابطه معناداري بين.شد

و موفقيت تحصيلي نيز رابطه معناداري و بين خودكارآمدي موفقيت تحصيلي برقرار است

و ساختن.وجود دارد بنابراين مي توان نتيجه گرفت كه باارتقاي مؤلفه هايي مثل خود كارآمدي

وضعيت تحصيلي دانش بستر مناسب براي رشد بهنجار هوش هيجاني مي توان در بهبود

و بوم قدمي مثبت برداشت .آموزان به عنوان قشر آينده دار اين مرز

و موفقيت تحصيلي هيجاني، هوش،خودكارآمدي:هاي كليديه واژ ، دانش آموزان شاهد

.ايثارگر

 مقدمه
از آن جا كه در هر نظام آموزشي، پيشرفت تحصيلي به عنوان مهم ترين شاخص توفيق فعاليت

و آموزشي محسوب مي شود بررسي عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي دانش اموزان.هاي علمي

و روان شناسي برخوردار استاز اهميت كافي نزد پژوهشگ با وجود اين. ران علوم تربيتي

و اجتماعي، بيشترين  و فردي با ماهيت شناختي بيشتر تحقيقات نشان ميدهد كه عوامل آموزشي

2؛وانك1378نقل از پارسا،1995؛گلمن،11997لاولرويجن،(تاثير را بر پيشرفت تحصيلي دارند

و تبيين نظريه). 3،2001،مايا2007؛شانك،1998 و ديدگاه هاي متعددي براي توصيف ها

و اخيرا محققان با ديدگاه هاي شناختي اجتماعي-پيشرفت تحصيلي مطرح شده است

و مؤثر بر آن را شناسايي كرده اند كه از ميان متغيرهاي)1374پروين،(متغييرهاي گوناگون

و هوش هيجاني .اشاره كرد تاثيرگذار بر پيشرفت تحصيلي،مي توان به خودكارآمدي

به نظر بندورا، خودكارآمدي عبارت.است) 1999(مفهوم خودكارآمدي،محور نظريه بندورا

و انجام اعمالي كه در موقعيت هاي پيش«است از  اعتقاد به قابليت هاي فردي در سازمان دهي

در به عبارت ديگر، خودكارآمدي باور شخص.»رو ضروري است به اين است كه مي تواند

را).1382نقل از پالي لاشكه،) 1999(بندورا. يت خاص، عمل كنديك موقع عامل اين باورها
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و احساس افراد تلقيمي كند همچنين او بر نقش يادگيري مشاهده.تعيين كننده طرز فكر، رفتار

و تجارب اجتماعي در تحول شخصيت تاكيد مي ورزد ).1385بشارت،(اي

و تربيت انسان ها در از آنجا كه مدرسه بزرگترين سازمان انسان ي است كه با هدف پرورش

و روحي شكل گرفته، انتظار مي رود كه بتواند انسان هاي سالمي تربيت كند .ابعاد جسمي

و سه و محيط خود با مهارت تسلط يابند شاگردان به عنوان اعضاي جامعه بايد بتواند برخود

و كريم(به طور منطقي هدايت كند فضاي اساسي زندگي يعني عشق، كار تفريح را به درستي

و فعاليتهايي كه ). 1380زاده،  باورهاي خودكارآمدي بر انتخاب هاي افراد، رشته تحصيلي آنان

و افراد تمايل دارند به فعاليتهايي بپردازند كه از انجام آنها  انجام مي دهند تاثير مي گذارد

و از فعاليتهايي كه احساس مي كنند  توانايي انجام آن ها را ندارند احساس اطمينان كنند

و كديور، 1999بندورا،(بپرهيزند خود كارآمدي بر انتخاب).1386نقل از زارع زاده

و دستاوردهاي تكاليف تاثي  و پايداري در انجام تكاليف فعاليت،تلاس صرف شده، استقامت

ب. مي گذارد سياري همچنين خودكارآمدي از زمره عواملي است كه در عملكرد تحصيلي نقش

و دانش آموزان داراي خودكارآمدي بالا در مقايسه  با دانش آموزاني كه خودكارامدي دارد

و مرادي،(پايين به پيشرفت هاي بيشتري نائل مي شوند كه).1380فراهاني به طور كلي هنگامي

و توانايي هاي لازم براي انجام كار يا فعاليتي را دار افراد ند،براي بر اين باور باشندكه قابليتها

ودر نهايت به نتايج بهتري دست پيدا خواهند.انجام آن تكليف وقت بيشتري صرف مي كنند

.كرد

1-Lowlerviggen 
2-Wang 
3-Maya 
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و هيجانات فرد تاثير مي گذارد ). 1374پروين،(اداراك افراد از خود، بر تفكر، انگيزش، عملكرد

مي محققان گزارش كرده اند كه باورهاي خودكارآمدي به طور مثبت با پيشرفت تحصيلي تاثير

و پيشرفت تحصيلي). 2004مولتن،بروان ولنت،(گذارد خودكارآمدي همچنين بر يادگيري

دانش آموزان داراي خودكارآمدي بالا در انجام تكاليف مدرسه ). 2007شانك،(تاثير مي گذارد

و).1997و سكتن، تاكمن(و آزمون هاي مربوط به نوشتن ،نمرات بالايي داشته اند كرامتي

و قضاوت مثبت تري) 1383(شهرآرايي نيز دريافته اند كه دانش آموزاني مه از خود انتظار بهتر

و قضاوت منفي  و برعكس افرادي كه انتظار عملكرد پايين دارند از عملكرد بهتري برخوردارند

.استاز خود دارند، عملكردشان ضعيف 

و لنت و بران ودر) 2004(مولتون مطالعه خود گزارش كرده اند كه بين باورهاي خودكارآمدي

و دراين رابطه خودكارآمدي، تقريبا  درصد واريانس12عملكرد رابطه معني داروجود دارد

و دي كروت. عملكرد تحصيلي دانش آموزان را تبيين مي كند كه) 1997(1پتنريج دريافته اند

و نمره هاي پايان سال ميان خودكارامدي تحصيلي با پيامدهاي تحصي لي مانند نمره امتحاني

و) 2007(2پاژر.تحصيلي همبستگي وجود دارد دريافته است كه همبستگي خودكارآمدي

و.متغير است r=0/70تا  r=0/49از عملكرد تحصيلي  - مارتينززيمرمن، بندورا

ب) 1999(يونز ين يادگيري در پزوهش خود دريافته اند كه خودكارآمدي تحصيلي ميانجي رابطه

و پيشرفت تحصيلي است و همكاران،(خودگردان ).1386رجبي

و باورهاي خودكارآمدي دانشجويان) 1380(حسن آبادي در بررسي باورهاي معرفت شناختي

و دانش آموزان گزارش داد كه افرادي كه به توانايي ثابت اعتقاد كمتري دارند، داراي باورهاي 

و تحصيلي قوي و خودكارآمدي.تري هستندخودكارآمدي عمومي بررسي رابطه مفهوم خود

و خودكارآمدي تحصيلي  تحصيلي در دانش آموزان دختر نشان داد كه متغيرهاي خود تحصيلي

و هرچه نگرش افراد نسبت  از قدرت بيشتري در پيش بيني پيشرفت تحصيلي برخوردار هستند



و 55...هيجاني برهوشبررسي رابطه خود كارآمدي

و هر اندازه فرد از احساس و غني تر گردد و قوي تر برخوردار به خود عميق تر كارآمدي بهتر

).1380نقل از حسن آبادي،(،پيشرفت تحصيلي او چشم گيرتري خواهد داشتباشد

و خودكارآمدي دانش آموزان با پيشرفت تحصيلي در پژوهشي ديگر رابطه بين انتظار معلم

و و نتايج نشان داد كه ميان انتظار معلم و منطقه جغرافيايي بررسي شد  برحسب جنسيت

مي.خودكارآمدي دانش آموزان رابطه وجود دارد و پيشرفت تحصيلي همچنين بين انتظار معلم

و خودكارآمدي دانش آموزان دختر. توان رابطه يافت اين نتايج نشان داد كه پيشرفت تحصيلي

و) 1387(پورگنابادي ). 1387اسلامي،(با پسر متفاوت است نيز در مقايسه باورهاي هوشي

و پايين نشان داد باورهاي خودك ارآمدي دانش پزوهان پيش دانشگاهي با عملكرد تحصيلي بالا

و تحصيلي از كه باورهاي عمومي و مي تواند يكي برپيشرفت تحصيلي تاثير مثبت دارد

.عوامل تعيين كننده پيشرفت تحصيلي محسوب شود

و تحصيليعم(به دنبال بررسي رابطه بين باورهاي خودكارآمدي) 1382(پالي لاشكه و) ومي

و تبحري(ارجحيت ساختار كلاس كه) عملكردي با پيشرفت تحصيلي در دانشجويان دريافت

.تحصيلي با پيشرفت تحصيلي رابطه معني داري وجود دارد خودكارآمديبين 

و دي گروت ش) 1999(پنتريج ناختي در يك مطالعه همبستگي روابط ميان متغيرهاي انگيزش،

در.و عملكرد تحصيلي را دريافتند  در اين مطالعه دانش آموزان داراي خودكارآمدي بالا

و آزمون هاي مربوط به نوشتن مقايسه با دانش آموزان داراي خودكارآمدي پايين در تكاليف

و مارتينز.نمرات بالايي داشتند نيز ارتباط قوي بين ادراك خودكارآمدي) 1990(زيمرين

ف و پيشرفت تحصيلي را نشان داد،ادراك .رد از خود نظم بخشي، فرايند خودنظم بخشي

1-Degrout 
2-Payares 
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و رسالت مهم مدارس در و توانمند در كشور و نقش نيروهاي كارآمد با توجه به اهميت

و  پرورش چنين نيروهايي كه از اواوبيت هاي معقول يك جامعه است، انتظار جامعه از آموزش

ني براي جامعه تربيت كند كه داراي توانايي هايي كافي پرورش اين است كه دانش آموختگا

و موفقيت وي تاثير بگذارد داراي. باشند بنابراين هرآنچه بتواند بر توانمند ساختن دانش آموز

و كديور،(اهميت است ).1386زارع زاده

و و در حال كشف و نفوذ هيجانات در حيات ذهني انسان پي برده است امروزه علم به قدرت

و حركات انساني استت ، رفتارها، و احساسات در فعاليتها درحوزه. بيين جايگاه هيجانات

مطالعات هوش، سير مطالعات از هوش منطقي كه برپايه شناخت استوار است به سمت هوش 

و تفسير جايگاه1هوش هيجاني. هيجاني حركت كرده است موضوعي است كه سعي در تشريح

و احساسات در توا .ندي هاي انساني داردنمهيجانات

و تحصيلي دارد افراد با هوش. هوش هيجاني ارتباط تنگاتنگي با موفقيت هاي سازماني

و به  و امكان جذب و از لحاظ جسمس سالم تر هيجاني بالا، كمتر دچار افسردگي مي شوند

و از لحاظ مهارت هاي برقراري ارتباط در شرا ط كارگيري آنان در سازمان ها بيشتر است

و. بهتري قرار دارند هوش هيجاني به عنوان يكي از مؤلفه هاي تنظيم كننده در مسائل شناختي

و  و جوانان مورد توجه نيز در طراحي برنامه هاي سازگاري اجتماعي كودكان ،نوجوانان

و علماي تعليم وتربيت ،متخصصان بهداشت روان  ، مشاوران استفاده بسياري از روان شناسان

 1996سوارت،(رادي قرار گرفته است كه به نحوي با دانش آموزان سروكار دارندو ساير اف

).1999ان،-نقل از بار

و نيروي عقل، اداراك، معنا بخشي تجربه ها، داوري تأثير هوش هيجاني بر سلامت حافظه

و رشد رواني همچنين.اجتماعي بسيار چشمگير است-صحيح وتصميم گيري هاي مناسب

و غير مدرسه به عنوا و نوجوانان در بعد شناختي ن جايگاه پرورش ابعاد شخصيت كودكان

و موفقيت هاي تحصيلي و عميقي بر روند شكل گيري شخصيت شناختي، تأثير هاي فراوان
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مدارسي در پرورش استعدادهاي هيجاني موفقند كه به ابعاد رابطه اي مناسب بين. آنان دارد

و ساير اعض و معلمان دانش آموزاني كه داراي هوش. اي مدرسه كمك كننددانش اموزان

و اخراج از مدرسه در آن هيجاني بالا هستند ،رفتارهاي انحرافي، گريز از مدرسه، ترك تحصيل

بسياري از متخصصان بر اين باور تأكيد دارند كه بين متغيرهاي هوش.ها كمتر ديده مي شود

و پيشرفت تحصيلي در دوره هاي مختلف سني  و پسران ارتباط هيجاني و در ميان دختران

نزديكي وجود دارد؛ بگونه اي كه با افزايش يا كاهش يك متغير، تغيراتي در متغيرهاي ديگر به

و گلمن نيز بيان كرده اند كه هوش هيجاني، حتي بيشتر از هوش تحليل.وجود مي آيد  ماير

و محيط خانواده اس .تگر، پيش بيني كننده موفقيت در مدرسه، كار

و شمسي پور در) 1385(در بررسي نقش هوش هيجاني در پيشرفت تحصيلي،بشارت،شالجي

و معناداري با موفقيت تحصيلي پژوهشي نشان داده اند كه هوش هيجاني همبستگي مثبت

همچنين سطح هوش هيجاني دانش آموزان دختر بيش از سطح هوش هيجاني دانش.دارد

 كه هوشنشان داده است) 1999ان-نقل از بار 1996(سوارت.ن پسر نشان داده شده استآموزا

و اساكل. موفقيت تحصيلي را پيش بيني كند هيجاني مي تواند محققان ديگر از جمله درزي

و نوواك، 2002( و پيشرفت تحصيلي ). 2007نقل از كنت  116در بررسي رابطه هوش هيجاني

و موفقيت تحصيلي آنها رابطه ساله23تا18دانشجوي بيان كردند كه بين هوش هيجاني

 ضعيفي وجود دارد درحالي كه رابطه هوش هيجاني با برخي متغيرهاي شخصيتي، همانند برون

و نوواك. گرايي، معنادار بوده است به بينبه ارتباط) 2007(همچنين كنت متغيرهاي مربوط

و نشان مهارت هاي روابط ميان فردي با پيشرفت  تحصيلي نيز در گزارش تحقيق اشاره كرده

و هوش آكادميك  در رشد دانش، كمكبه سلامت) تحصيلي(داده اند كه تركيب هوش هيجاني

و موفقيت تحصيلي آن ها عامل كليدي به شمار  .مي رودو مراقبت از فراگيران

1-Emotional intelligence 
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و هوش هيجاني بر بنابراين، اين پژوهش همگام با ساير پژوهش ها رابطه بين خودكارآمدي

و براي اين منظور در پي پاسخ گويي  موفقيت تحصيلي دانش آموزان شاهد را بررسي مي كند

و موفقيت تحصيلي رابطه وجود دارد؟)1:به سؤال هاي ذيل است آيا)2آيا بين خودكارآمدي

و موفقيت تحصيلي رابطه وجود دارد؟ بين مؤلفه هاي هوش  هيجاني

 روش تحقيق

جامعه آماري اين پژوهش را تمامي دانش. پژوهش حاضر، توصيفي از نوع همبستگي است

 187نفر تشكيل داده اند كه از ميان آنها تعداد 215آموزان شاهد دختر مقطع متوسطه به تعداد

سه از نمونه گيري تصادفي خوشه نفر با استفاد ابزارهاي اين پژوهش.انتخاب شده اند ادهاي

:عبارتند از

و: پرسشنامه خودكارامدي شوارترز) الف پرسشنامه خودكارآمدي عمومي به وسيله شوارتز

پايايي آن را در دانشجويان دانشگاه) 1385(ساخته شده است كه رجبي) 1996(همكاران

و روايي آن به وسيله تحليل عام%85اهواز  لي براي توانايي ده گويه مقياس به دست آورد

و ويرايش فارسي. بود%85باوري خودكارآمدي  يافته هاي اين پژوهش در زمينه اعتبار سنجي

و باليني به كار رفته است و عيني بودن در پژوهش هاي ميداني اين ابزار شامل. به دليل كوتاه

و مسؤليت پذير ي است كه در اين پژوهش سه خرده مقياس در زمينه همدلي، احترام به خود

.به دست آمد%83پايايي پرسشنامه به وسيله آلفاي كرونباخ

اجتماعي اين پرسشنامه كه بر اساس مدل هوش هيجاني:ان-پرسشنامه هوش هيجاني بار)ب

ان است كه توسط خود او ساخته شده، يك مقياس خود گزارش دهي براي ارزيابي- بار

كه5اين ابزار ). 1997ان،- بار(و اجتماعي استرفتارهاي مرتبط با هوش هيجاني  مؤلفه دارد

شامل خودآگاهي هيجاني، ابراز وجود، احترام به خود، خود(مؤلفه درون فردي)1:عبارتند از

و استقلال  و روابط بين فردي: شامل(مؤلفه بين فردي)2شكوفايي )3).همدلي، مسؤليت پذيري
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حل(مؤلفه توان سازگاري)4،)و كنترل تكانه شامل تحمل استرس(مؤلفه مديريت استرس شامل

و انعطاف پذيري و خوي عمومي)5و) مسأله، واقعيت گرايي و: شامل(مؤلفه خلق خوش بيني

باز آزمون به طور-در ايران ضريب پايايي پرسشنامه با استفاده از روش آزمون). شادكامي

و ميانگين ضرايب پايايي مؤلفه%74متوسط  تحمل%(9تا)ابراز وجود(%85ها نيز گزارش شده

براي%71در اين پژوهش با استفاده از روش آلفاي كرونباخ پايايي. به دست آمده است)فشار

و براي هريك از خرده  آزمون هاي مهارت هاي درون فردي، ميان فردي، مديريت كل آزمون

و خلق خوي عمومي به ترتيب پايايي %72و%62،%56،%76،%80استرس، توانايي سازگاري

.حاصل شد

 يافته ها

و تحليل داده ها شد  spssاز نرم افزار براي تجزيه .استفاده

.براي آزمون سؤال هاي پژوهش از روش آماري ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد

.خلاصه اطلاعات آماري مربوط به سؤال هاي پژوهش را نشان مي دهد1جدول

و مؤلفه هاي هوش هيجاني با پيشرفت تحصيليضريب همبستگي خودكار1جدول  آمدي

 سطح معناداري موفقيت تحصيلي متغيرها

%037%52 خودكارآمدي

%004%210 مؤلفه مهارت هاي درون فردي هوش هيجاني

%506-%49 مؤلفه مهارت هاي ميان فردي هوش هيجاني

%086%126 مؤلفه مديريت استرس هوش هيجاني

%813%017 گاري هوش هيجانيمؤلفه توانايي ساز

و خوي عمومي هوش هيجاني %305%0075مؤلفه خلق

و معني داري نتيج جدول نشان داد كه بين خودكارآمدي با موفقيت تحصيلي رابطه مثبت

همچنين از ميان مؤلفه هاي هوش هيجاني با موفقيت تحصيلي، مؤلفه مهارت هاي.وجود دارد
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و معن ي داري دارد اما با ساير مؤلفه هاي هوش هيجاني رابطه معني درون فردي رابطه مثبت

.داري مشاهده نشد

 بحثو نتيجه گيري
با هدف و مؤلفه هاي هوش هيجاني از پژوهش حاضر بررسي رابطه خودكارآمدي

و ايثارگر شهر زاهدان بود نتايج تحقيق. موفقيت تحصيلي دانش آموزان دختر متوسطه شاهد

و موفقيت تحصيلي به لحاظ اماري حاكي از اين است كه  رابطه بين مؤلفه هاي هوش هيجاني

در. درصد معنادار است99در سطح به عبارت ديگر، مؤلفه هاي هوش هيجاني مي تواند

و ويگروتاين. موفقيت تحصيلي مؤثر باشند و) 2004(نتايج با يافته هاي پنتزيج ،كنت

،)1380( ،كريم زاده)1382(، پالي لاشكه)1384(،راهنما) 2007(،مايرو سالوي)2007(نواك

و لنت(،مولتن)2007(،شانك)1374(پروين و سكتن)2004(،بران ) 2007(، پاژر)1997(،تاكمن

همچنين از ميان مؤلفه هاي هوش هيجاني فقط مهارت درون.هم سوست) 1385(و بشارت

و معناداري داشت؛ يعني تغيي و آموزش فردي هوش هيجاني با موفقيت تحصيلي رابطه مثبت ر

اين نتايج با يافته هاي پنتريچ.هوش هيجامي موجب پيشرفت تحصيلي دانش آموزان خواهد شد

و شمسي پور) 2004(و دي گردت -نقل از بار 1996(، سوارت)1385_،بشارت ،شالچي

و اساكل) 1999ان، و نواك، 2002(ودرزي .هم خواني دارد) 2007نقل از كنت

ا و نتايج اين پژوهش نشان داده و مفهومي كه دانش آموزان از توانايي ست كه برداشت

در انجام تكاليف.شايستگي خود در برخورد با مسائل زندگي برداشت خوبي داشته باشد

و موفق تراست و قابليت خود. تحصيلي خود بهتر عمل مي كند در مقابل، آن هايي كه توانايي

از موفقيت كمتري برخوردار خواهند را در سطح پاييني ارزيابي كنند، در پيشرفت تحصيلي

.بود
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و عامل انساني و به عبارت ديگر مدرسه يك نظام صددرصد انساني است و پرورش آموزش

در.هيچ سازماني به اندازه مدرسه قوي نيست و انسان سازي كار مدرسه انسان سازي است

و حفظ سلامت رواني شاگردان كار اساسي و روان معنادار است و مهم مدرسه دوبعد جسم

ا شخصيت، متعادل، سازگار، با عاطفه،.است هر جامعه از مدارس انتظاردارد كه افرادي

و منطقي  .تربيت كنداجتماعي، داراي اعتماد به نفس، مسؤليت پذير

و توانايي تميز و درك احساسات دانش آموزان داراي خودآگاهي عاطفي توانايي تشخيص

د و و تفكرات. يگران را دارندقائل شدن بين احساسات خود همچنين قاطعيت در ابراز عقايد

و احترام به خود به عنوان شخص تأثير گذار در  خود ودفاع از حقوق خود به شيوه درست

.جامعه از ويژگي هاي آن هاست

و و هدف دار كه منجر به تلاش مي شود اينان در زندگي براي انجام فعاليت هاي معني دار

و حفظ روابط همچنين در برنام و در ايجاد و تصميم گيري به خوبي درك مي كنند ه ريزي

و خود را به عنوان عضوي مؤثر و ديگران كوشا هستند و سازنده در گروه نشان متقابل بين خود

.مي دهند

و خلق راه حل هاي مؤثر خلاق و حل مشكلات دانش آموزان داراي اين مهارت در شناخت

و درك و نيز از نظم با هستند و منطبق ساختن عواطف خود واقعي از امور بدون خيال پردازي

و تحصيل برخوردارند و شرايط گوناگون زندگي .موقعيت ها

وقتي كسي.مشاهده عملكرد موفقيت آميز ديگران،يكي از مهم ترين منابع خودكارآمدي است

مي كند او هم مي تواند با مي بيند كه افراد شبيه به او با تلاش زياد به موفقيت رسيده اند باور 

.قابليت هايي كه دارد موفق شود

يك.راه ايجادحس كارآمدي قوي، تجربه هاي موفقيت آميز استمؤثرترين انجام موفقيت آميز

تكليف مهم،حس خودكارآمدي انسان را تقويت مي كند اما درمقابل شكست يا ناتواني مي 

.تواند مي تواند خودكارآمدي را تضعيف سازد
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و مسير دلخواه ان سان مي تواند به اهداف خود برسد، تغييرات مورد نظر خود را اعمال كند

و. اما عمل كردن به اين برنامه ها، آن قدر ها همساده نيست. خود را در پيش بگيرد باندورا

ديگر روان شناسان دريافته اند كه خودكارآمدي فرد نقش عمده اي در نوع نگاه اوبه اهداف، 

و .چالش هايش دارد تكاليف

و برداشت ما از توانايي هاي و استرس عاطفه، حالات هيجاني، واكنش هاي جسماني

آن گونه كه باندورا مي گويد، شدت واكنش.خاص،تأثير مي گذارد شخصيمان در يك موقعيت

و تفسير اين واكنش ها اهميت دارد افراد.هيجاني يا جسماني مهم نيست، بلكه چگونگي ادارك

و هيجانات خود را در هنگام رويارويي با مي تو انند با يادگيري چگونگي كنترل استرس

.تكاليف دشوار، حس خودكارآمدي خويش را بهبود بخشند

و موفقيت جالب اين است كه در اين پژوهش فقط بين مؤلفه مهارت هاي درون فردي

ي خودآگاهي عاطفي، تحصيلي رابطه معنا داري وجود داشت يعني دانش آموزاني كه متغييرها

و و استقلال را دارند در تحصيل موفق ترهستند جرأت ورزي، حرمت ذات، خودشكوفايي

و توانمندي هاي  و شغل به شخصيت دروني بهنظر مي رسد كه مؤلفه هاي موفقيت در زندگي،

.دروني بستگي دارد

و هوش هيجاني با وضعيت ايثارگري را بطه معني داري در اين پژوهش بين نمره خودكارآمدي

بهنظر مي رسد.دركار باشد وجود نداشت؛ هرجند كه انتظار مي رفت بين اين متغيرها ارتباطي

و حالت تطابق يافته اي براي دانش  اين متغييرها با وضعيت ايثارگري به مرور زمان دروني شده

ب.آموزان ايجاد كرده است ين نمره نكته مهم ديگر در اين پژوهش رابطه معني داري بود كه

و خود كارآمدي با پايه هاي تحصيلي وجود داشت؛ بدين معني كه اين دو متغير  هوش هيجاني

در پايه تحصيلي متفاوت مي توانند در ارتباطات اجتماعي بين دانش اموزان با يكديگر، معلمان 

.و محيط آموزشي نقش مهمي داشته باشند
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