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In contemporary education, fostering cognitive and emotional skills is of considerable 

importance, particularly key components such as cognitive creativity, emotional creativity, 

and cognitive flexibility, which play significant roles in students' adaptation and academic 

success. The present study aimed to compare the effectiveness of psychological 

empowerment and critical thinking training in improving cognitive flexibility, cognitive 

creativity, and emotional creativity among students. A quasi-experimental research design 

with a pretest–posttest control group and follow-up assessment was employed. The statistical 

population consisted of female lower secondary school students in Semnan, Iran, during the 

2023–2024 academic year. A total of 45 students were selected through convenience sampling 

and randomly assigned to two experimental groups (psychological empowerment and critical 

thinking training) and one control group. The research instruments included the Cognitive 

Flexibility Inventory developed by Dennis and Vander Wal (2010), the Torrance Tests of 

Creative Thinking (1992), and the Emotional Creativity Inventory developed by Averill 

(1992). The experimental groups received eight sessions of psychological empowerment 

training and ten sessions of critical thinking training, respectively, while the control group 

received no intervention. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) and repeated-measures analysis of variance (RM-ANOVA). The findings 

indicated that both interventions significantly improved cognitive creativity, emotional 

creativity, and cognitive flexibility at the posttest and follow-up stages compared with the 

control group. Furthermore, a significant effect of time was observed, indicating 

improvements in scores across the assessment periods. However, the comparison of the 

effectiveness of the two interventions revealed no statistically significant difference between 

them. The 95% confidence interval for the mean difference included zero, which was 

consistent with the absence of a statistically significant difference. These findings suggest that 

both psychological empowerment and critical thinking training can serve as effective 

approaches to enhancing key components of adolescents' cognitive and emotional skills, 

including cognitive creativity, emotional creativity, and cognitive flexibility. 
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شناختی و آموزش تفکر نقاد بر افزایش مقایسه اثربخشی روش های توانمندسازی روان

 آموزانپذیری شناختی، خلاقیت شناختی و خلاقیت هیجانی دانشانعطاف
  3 مهران آزادی |  2 مهدی عرب زاده | 1 فرشته سادات اکرمی
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  کلیدی:گان واژ

 ، شناختی پذیریانعطاف

  ،تفکر نقاد

  ،شناختیروان توانمندسازی

 ،شناختی خلاقیت

 .هیجانی خلاقیت

ویژه برخی های شناختی و هیجانی در آموزش از اهمیت بسزایی برخوردار است؛ به، پرورش مهارتحاضردر عصر 

پذیری شناختی که نقش مهمی در خلاقیت شناختی، خلاقیت هیجانی و انعطافها مانند های کلیدی این مهارتمؤلفه

شناختی و آموزش تفکر مقایسه اثربخشی توانمندسازی روان سازگاری و موفقیت تحصیلی دارند. این پژوهش با هدف

آموزان انجام شد. روش دانش پذیری شناختی، خلاقیت شناختی و خلاقیت هیجانیانعطاف بر نقاد

 دورهآموزان دختر دانش بود. جامعه آماری شامل آزمون با گروه کنترلپس-آزمونپیش با طرح آزمایشینیمه پژوهش

گیری در دسترس به روش نمونه نفر 45 بود که از میان آنها 1403-1402 تحصیلی در سال متوسطه اول شهر سمنان

گمارش شدند.  کر نقاد( و یک گروه کنترلدو گروه آزمایش )توانمندسازی و تف صورت تصادفی در انتخاب و به

و خلاقیت ( 1992، خلاقیت تورنس )(2010پذیری شناختی دنیس و وندروال )پرسشنامه انعطاف ابزارهای پژوهش شامل

رفشان و د) شناختیجلسه توانمندسازی روان 8 های آزمایش به ترتیب تحتبودند. گروه (1992) هیجانی آوریل

گروه کنترل  قرار گرفتند، درحالیکه (1400مظفری و همکاران، ) جلسه آموزش تفکر نقاد 10 و (1400فولادچنگ، 

مکرر در  گیریاندازه با واریانس تحلیل و چندمتغیری کوواریانس تحلیل ها با استفاده ازای دریافت نکرد. دادهمداخله

 کنترل گروه به نسبت پیگیری و آزمونپس مرحله در مداخله دو هر داد نشان هایافته. شدند تحلیل  24SSPSنرم افزار 

 بهبود بیانگر نیز زمان اثر. شدند شناختی پذیریانعطاف و هیجانی خلاقیت شناختی، خلاقیت معنادار افزایش باعث

ها شی دو روش نشان داد تفاوت معناداری میان آناثربخ سطح مقایسه حال، این با. بود دوره طول در نمرات معنادار

این نتایج بیانگر  . کند.ها شامل صفر بود که عدم تفاوت را تأیید میاختلاف میانگین ٪95وجود ندارد و فاصله اطمینان 

جانی، های شناختی و هیهای مهارتعنوان راهکارهایی مؤثر در بهبود برخی مؤلفهتوانند بهآن است که هر دو روش می

 .پذیری شناختی نوجوانان مورد استفاده قرار گیرنداز جمله خلاقیت شناختی، خلاقیت هیجانی و انعطاف

و آموزش تفکر نقاد بر  یشناختروان یتوانمندساز یروش ها یاثربخش سهیمقا(. 1405) مهران، زادیآ؛ و مهدی، عرب زاده ؛فرشته سادات، اکرمی: استناد

 .103-131(، 63) 23، یتیترب یمطالعات روانشناس. آموزاندانش یجانیه تیو خلاق یشناخت تیخلاق ،یشناخت یریپذانعطاف شیافزا

                 DOI: 10.22111/jeps.2026.52872.6060  
 نویسندگان. ©                                       سیستان و بلوچستاندانشگاه اشر: ن
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 مقدمه

 در زمانهم و سریع تغییرات با انسان، تحول مراحل ترینحساس از یکی عنوانبه نوجوانی دوره

 ایبازه به را دوره این هاویژگی همین و است همراه اجتماعی و هیجانی شناختی، زیستی، ابعاد

 و 1گاتلیب) کندمی تبدیل افراد تحصیلی و شناختیروان رشد مسیر گیریشکل در کنندهتعیین

 تکالیف با مواجهه بر علاوه نوجوانان مرحله، این در(. 2024 همکاران، و 2بکویت ؛2025 همکاران،

 انتظارات تحصیلی، فشارهای با اجتماعی، روابط تنظیم و طلبیاستقلال یابی،هویت همچون رشدی

 ناتوانی (.1404، زادنعمتی و یکانیهستند ) روروبه توجهی قابل هیجانی نوسانات و مدرسه و خانواده

 در دشواری و تحصیلی افت هیجانی، مشکلات زبرو ساززمینه تواندمی هاچالش این مدیریت در

 .(2022 ،4حسنی و یوسفی افراشته ؛2024 ،3و ژورادو مورنو) شود اجتماعی سازگاری

 هایموقعیت با مؤثر مواجهه برای را نوجوان که هاییتوانمندی پرورش به توجه بستری، چنین در

 به توانمی هاتوانمندی این جمله از. یابدمی دوچندان اهمیتی سازند،می آماده متغیر و چیدهپی

 هایسال در که هاییسازه کرد؛ اشاره هیجانی خلاقیت و شناختی خلاقیت شناختی، پذیریانعطاف

 اندفتهیا ایویژه جایگاه ویکمبیست قرن هایمهارت آموزش و تربیتی شناسیروان ادبیات در اخیر

 در تا کنندمی کمک نوجوان به هامؤلفه این(. 2020 ،کرومو  6فلیپتی ؛2022 همکاران، و 5چن)

 سازگارانه، هاییواکنش گوناگون، هیجانی هایتجربه و تحصیلی فشارهای جدید، مسائل با مواجهه

 (.1404و همکاران،  افشاریدهد ) نشان هدفمند و خلاقانه

 رفتاری هایپاسخ و ذهنی راهبردهای ها،دیدگاه تغییر در فرد توانایی به شناختی پذیریانعطاف

 کندمی ایفا مسئله حل و شناختیروان سازگاری در مهمی نقش و دارد اشاره جدید شرایط با متناسب

 قادرند برخوردارند، بالاتری شناختی پذیریانعطاف از که نوجوانانی(. 2023 ،و چمبرلین 7گرنت)

 اجتنابی، یا تکانشی هایواکنش جایبه و کنند تلقی یادگیری فرصت عنوانبه را هاناکامی و هاشکست

                                                 
1 Gotlib 

2 Beckwith 

3 Moreno 

4 Yousefi Afrashteh 

5 Chen 

6 Filippetti 

7 Grant 
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 نشان هاپژوهش(. 2024 ،و همکاران 1چمنرو) دهند قرار بررسی مورد را جایگزین هایحلراه

 رفتارهای و تحصیلی افت اضطراب، نظیر مشکلاتی با تواندمی توانایی این در ضعف که اندداده

 .(1400 ،جمالی و همکاران ؛1402 ،زاده و همکارانچوب فروش) باشد همراه ناسازگارانه

 خلاقیت رشد با شودمی باعث «تغییر ایجاد توان» عنصر بودن دارا دلیل به یشناخت پذیرینعطافا

 به بگیرد، فاصله قالبی افکار از دشوار لحظات در بتواند که نوجوانی. باشد داشته نزدیکی رابطه

 شناختی قیتخلا بروز مستعد طبیعتاً کند، امتحان را ایتازه رفتارهای و بیندیشد جدید هایدیدگاه

 (.2020 ،فلیپتی و کروم ؛2022 ،و رانکو 2کیم) بود خواهد هیجانی و

 خلاقیت. شودمی محسوب نوجوانان ذهنی رشد در اساسی هایمؤلفه از یکی شناختی خلاقیت

 فکری الگوهای از گرفتن فاصله و مسائل هب چندبعدی نگاه نو، هایایده تولید توانایی به شناختی

 نقاد تفکر مسئله، حل نظیر هاییمهارت با توانایی این(. 2018 ،و همکاران 3اوگاوا) دارد اشاره قالبی

 با مواجهه برای آمادگی و تحصیلی موفقیت در مهمی نقش و دارد نزدیکی ارتباط عمیق یادگیری و

 حال، این با(. 1404 ،کوکبیان و عباسی ؛1400 ،نوده فراهانی و میرمهدی) کندمی ایفا پیچیده مسائل

 رشد فرصت دانش، بازتولید بر تأکید و سنتی آموزشی ساختارهای که دهدمی نشان پژوهشی شواهد

 ؛1395 ،فتحی آذر و همکاران) است کرده محدود نآموزادانش از بسیاری در را شناختی خلاقیت

 اطلاعات بازتولید بر تأکید و امتحانی هایرقابت گرفتن شدت ایران، مدارس در .(1404 ،آتشانی

 دهدمی اننش هاپژوهش. یابد کاهش آموزاندانش میان در شناختی خلاقیت که است شده موجب

 و نیستند چندگانه هایحلراه ارائه به قادر جدید مسائل با مواجهه در آموزاندانش از بسیاری که

 ساززمینه تواندمی شناختی ضعف این. کنندمی امتحان را تکراری و آشنا شیوه یک تنها معمولاً

 اضطراب، افزایش اب معمولاً مسئله، حل در ناتوانی زیرا شود؛ نیز رفتاری و هیجانی مشکلات

 شناختی، مهارت یک تنهانه شناختی خلاقیت بنابراین .است همراه هیجانی گریواکنش و درماندگی

 و همکاران؛ 4ژینگ) هست نیز زااسترس هایموقعیت و هاهیجان مدیریت برای ابزار یک بلکه

2025.) 

                                                 
1 Rutschmann 

2 kim 

3 Ogawa 

4 Xing 
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 نیز هیجانی خلاقیت مفهوم به شناختی، خلاقیت بر علاوه پژوهشگران توجه اخیر، هایسال در

 و نو هاییشیوه به هاهیجان ابراز و درک تجربه، توانایی به هیجانی خلاقیت. است شده معطوف

 حل و معناجویی رشد، برای منبعی عنوانبه هاهیجان از تا سازدمی قادر را فرد و دارد اشاره سازنده

 در دارند، بالاتری هیجانی خلاقیت که نوجوانانی(. 2023 ،1ترانکا) کند استفاده فردیبین مسائل

 و شکری) دهندمی نشان تریمطلوب عملکرد اجتماعی تعاملات و استرس مدیریت هیجان، تنظیم

 و ساختارمند هیجانی آموزش نبود تحصیلی، فشارهای سازه، این اهمیت وجود با(. 1403 همکاران،

 در هیجانی خلاقیت رشد برای مانعی تواندمی مدارس در احساسات ابراز هایفرصت محدودیت

 .(1403 همکاران، و نصرتی) باشد آموزاندانش میان

 هاییسازه هیجانی خلاقیت و شناختی خلاقیت شناختی، پذیریانعطاف نظری، منظر از

 پذیریانعطاف. گذارندمی اثر نوجوانان هیجانی و شناختی رشد بر تعاملی صورتبه که اندستهپیوهمبه

 هایدیدگاه بگیرد، فاصله ثابت فکری الگوهای از بتواند فرد آن در که آوردمی فراهم بستری شناختی

 الهی ؛2022 ،و رانکو 2کیم) سازد فراهم را هیجانی و شناختی خلاقیت بروز زمینه و بپذیرد را جدید

 هایحلراه تنهانه ها،چالش با مواجهه در نوجوان شودمی باعث تعامل این(. 1401 همکاران، و

 .کند مدیریت خلاقانه و سازگارانه ایشیوه به نیز را خود هایهیجان بلکه دهد، ارائه تریمتنوع

 آنکه از بیش همچنان ایران آموزشی نظام که دهدمی نشان شواهد ها،مؤلفه این اهمیت وجود با

 آمادگی و درسی محتوای انتقال بر باشد، داشته تمرکز هیجانی و شناختی هایمهارت پرورش بر

 رویکرد این(. 1402 ،کرمی و شهبازی ؛1395 همکاران، و فتحی آذر) کندمی تأکید هاآزمون برای

 که شود منجر هاییتوانمندی تضعیف و نوجوانان شناختیروان نیازهای گرفتن نادیده به تواندمی

 و طراحی میان، این در(. 1403 همکاران، و نصرتی) اندضروری امروز دنیای در سازگاری برای

 کنند، تقویت را هیجانی و شناختی ابعاد زمانهم طوربه بتوانند که ندهدفم آموزشی مداخلات اجرای

 (.1404و همکاران،  جعفرطباطباییشود )می مطرح اساسی ضرورت یک عنوانبه

شناختی، آموزش تفکر نقاد و توانمندسازی در میان رویکردهای متعدد آموزشی و روان

های آموزشی و ظرفیت برخورداری از مبانی نظری متمایز، قابلیت اجرا در محیط شناختی به دلیلروان

                                                 
1 Trnka 

2 Kim 
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تأثیرگذاری بر ابعاد شناختی و هیجانی نوجوانان انتخاب شدند. این دو رویکرد با تأکید بر 

شناختی، امکان بررسی و مقایسه مسیرهای مختلف ارتقای سازوکارهای متفاوت شناختی و روان

 .سازندی، خلاقیت شناختی و خلاقیت هیجانی را فراهم میپذیری شناختانعطاف

 قادر را آموزاندانش پرسشگری، و منطقی استدلال ارزیابی، تحلیل، بر تأکید با نقاد تفکر آموزش

 منفعلانه پذیرش از و کنند بررسی گرانهسنجش و فعال صورتبه را هاموقعیت و اطلاعات تا سازدمی

 با مستقیم طوربه رویکرد این(. 1404 ،کوکبیان و عباسی ؛2025 ،کمپو استین 1روسو) بپرهیزند

 تغییر و نو هایایده تولید برای فرد زیرا است، مرتبط شناختی پذیریانعطاف و شناختی خلاقیت

 .(1402 ،نژاد و شریعت کیاییحسینیان) است بازاندیشی و نقد توانایی نیازمند فکری، الگوهای

 احساس خودآگاهی، تقویت بر که است رویکردی شناختیروان توانمندسازی مقابل، در

 تنظیم بهبود در مهمی نقش تواندمی و دارد تأکید فردی عاملیت و معناداری خودکارآمدی، شایستگی،

 رویکرد این(. 1404 ،فردحیدری ؛1402 همکاران، و احمدزاده) ندک ایفا هیجانی خلاقیت و هیجان

 بشناسند، را خود هایهیجان تا کندمی تشویق را نوجوانان مشارکتی، و حمایتی فضایی کردن فراهم با

 پذیریانعطاف افزایش با که امری گیرند؛ کار به گیریتصمیم و رفتار در سازنده ایشیوه به و بپذیرند

 .(2023 همکاران، و 2کاکولا) است همراه شناختیروان سازگاری و شناختی

 :است شانمکمل ماهیت دلیل به بلکه ها،آن رواج دلیل به نه روش دو این انتخاب

–هیجانی سطح در شناختیروان توانمندسازی ؛کندمی عمل شناختی سطح در نقادانه تفکر آموزش

 .انگیزشی

 را هیجانی بازسازی و تجربه توانایی دومی دهد؛می افزایش را ذهنی آفرینش و تحلیل توانایی اولی

 خودپنداره، به دومی است؛ مربوط تفکر هایمهارت و منطقی ساختارهای به بیشتر اولی. دهدمی رشد

 (.1404 ،گودرزی، اکبری و کریمی ؛1404 ،دانشور) شخصی عاملیت و خودتنظیمی

 تنها هاپژوهش اغلب تاکنون که دارد اهمیت جهت آن از روش دو این مقایسه دیگر، سوی از

 برای یکردرو کدام دهد نشان که ندارد وجود ایمطالعه و اندکرده بررسی را روش دو این از یکی اثر

 نیازهای برای تواندمی رویکرد کدام اساساً یا دارد تریقوی تأثیر متوسطه اول دوره آموزاندانش

                                                 
1 Rossouw 

2 Kukkola 
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 سطح در بهتر سازیتصمیم به تواندمی روش دو این مقایسه بنابراین. باشد مفیدتر مدارس امروز

ژوهش حاضر با رو، پازاین بستری، چنین در.کند کمک آموزشی گذاریسیاست و پژوهش مدرسه،

پذیری شناختی، شناختی بر انعطافهدف مقایسه اثربخشی آموزش تفکر نقاد و توانمندسازی روان

آموزان انجام شد تا با ارائه شواهد تجربی، زمینه شناسایی خلاقیت شناختی و خلاقیت هیجانی دانش

مداخلات آموزشی و ها در طراحی گیری از نتایج آنهای هر یک از این رویکردها و بهرهظرفیت

 .شناختی متناسب با نیازهای تحولی نوجوانان فراهم شودروان

 پژوهش روش
 آزمونپس-آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه روش، نظر از و کاربردی هدف، نظر از پژوهش این

 شهر متوسطه اول دوره دختر آموزاندانش کلیه شامل آماری جامعه. بود کنترل گروه با پیگیری و

 در آموزشی هایدوره برگزاری) پژوهش اجرایی شرایط دلیل به. بود1402 -1403 سال در انسمن

 اجرای و آموزش شرایط بهتر کنترل ها،آزمودنی به پژوهشگر مستقیم دسترسی ضرورت و( مدرسه

 انتخاب مدرسه یک دسترس، در گیرینمونه روش با کنندگانشرکت افت از جلوگیری و مداخله

 از ترپایین نمره که کسانی میان از. گردید توزیع شرایط واجد آموزاندانش بین هاهپرسشنام و شد

 جایگزین کنترل گروه یک و آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به نفر 45 کردند، کسب میانگین

 داوطلبان، انتخاب از پس پژوهش مختلف مراحل در احتمالی هایسوگیری انواع کنترل برای .شدند

 آزمونپس و آزمونپیش هایآزمون که افرادی. شد انجام تصادفی صورتبه هاگروه به راداف تخصیص

 پایایی و روایی دارای و استاندارد ابزارهای از. بودند اطلاعبی پژوهش دقیق اهداف از کردند اجرا را

 مشابه گروه دو هر برای آموزش محیط .شد استفاده خلاقیت و پذیریانعطاف سنجش برای تأییدشده

 بازخورد، و منظم هایتماس مداوم، انگیزش با شد سعی و شود کنترل بیرونی متغیرهای تأثیر تا  بود

 .برسد حداقل به ریزش میزان

 بررسی منظوربه نیز پیگیری آزمون یک آزمون،پس و آزمونپیش بر علاوه پژوهش، این در

 مشخص تا گردید اجرا مداخله پایان از سپ ماه دو پیگیری آزمون. شد برگزار آموزشی اثرات پایداری

 زمان گذر در هیجانی و شناختی خلاقیت و پذیریانعطاف متغیرهای در شده ایجاد تغییرات شود

 آزمونپس مشابه شرایط در و معتبر ابزارهای همان از استفاده با مرحله این. خیر یا شودمی حفظ

 تحصیل مؤنث، جنسیت سمنان، در کونتس شامل پژوهش به ورود معیارهای همچنین. شد انجام
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 معیارهای. بود اعتیاد سابقه یا روانی اختلالات نداشتن و آگاهانه نامهرضایت دریافت دوم، پایه در

 .شد تعیین تکالیف انجام عدم یا جلسه دو از بیش غیبت نیز خروج

( 2010) 2دنیس و وندروال توسط این پرسشنامه :)CFI( 1پذیری شناختیپرسشنامه انعطاف

 کردن جایگزین و کشیدن به چالش در فقیت مو برای که شناختی پذیریانعطاف نوعی سنجش برای

 شامل را گویه 20 و است شده باشد، ساخته می الزامی انطباقی و ترمتعادل افکار با ناسازگار افکار

 پرسشنامه. شودمی گذارینمره دهی وپاسخ ایدرجه هفت لیکرت صورت به که شودمی

 دشوار هایموقعیت ادراک به تمایل شناختی یعنی پذیریانعطاف از جنبه سه شناختی پذیریانعطاف

 توجیحات چندگانه ادراک توانایی (،17و  15، 11، 9، 7، 4، 2، 1های گویهکنترل ) قابل صورت به

 19، 18، 16، 14، 13، 12، 6، 5، 3های )گویهانسان  رفتارهای زندگی و رویدادهای برای جایگزین

های گویهدشوار ) هایموقعیت برای جایگزین چندگانه هایحلراه تولید توانایی همچنین و  ( 20و 

گذاری صورت معکوس نمرهبه 17و  11، 9، 7، 4، 2های گویهکند که می ارزیابی را (10و  8

 مقیاس، کل برای کرونباخ آلفای روش با را پایایی مقیاس (2010.  دنیس و واندروال )شوندمی

 روش از استفاده با و 91/0 و 84/0 ،91/0های مختلف به ترتیب گزینه ادراک و پذیریکنترل ادراک

شباهنگ، بشارت،   نیز ایران کشور داخل در. کنندمی بیان  75/0و  77/0،  81/0 ترتیب به بازآزمایی

( گزارش 84/0مناسب ) را مقیاس این کرونباخ آلفای ضریب پژوهشی ( در2020) خانزاده و باقری 

 بدست آمد. 86/0کرونباخ  یآلفا یبضر یزدر پژوش حاضر ن دادند.

و با هدف سنجش ( 1992)این پرسشنامه توسط تورنس  :)TTCT( 3پرسشنامه خلاقیت تورنس

(، 22تا  1های گویه و چهار مؤلفه سیالی )گویه 60پرسشنامه شامل طراحی شده است.  خلاقیت

( است. 60تا  50های پذیری )گویه( و انعطاف49تا  34های (، ابتکار )گویه33تا  23های بسط )گویه

ترتیب بیانگر سطوح پایین، متوسط و بالای خلاقیت بوده هر گویه دارای سه گزینه پاسخ است که به

ویه معکوس در نظر گرفته گذاری، گیابد. در این شیوه نمرهها اختصاص میبه آن 3و  2، 1و نمرات 

تا  11، 66تا  22ترتیب پذیری بههای سیالی، بسط، ابتکار و انعطافنشده است. دامنه نمرات مؤلفه

                                                 
1 Cognitive Flexibility Inventory 

2 Dennis & Vander Wal 
3 Torrance Tests of Creative Thinking 
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که نمرات بالاتر طوریاست؛ به 180تا  60و دامنه نمره کل پرسشنامه  33تا  11و  48تا  16، 33

( پایایی این ابزار به 1399)  ر و همکارانسپهریان آذدر پژوهش  .دهنده خلاقیت بیشتر استنشان

بدست  78/0پرسشنامه  ینا یاییپا یزپژوهش ن یندر ا گزارش شده است. 74/0روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

و  لیتوسط آور 1992پرسشنامه در سال  نیا :)ECI( 1پرسشنامه خلاقیت هیجانی آوریل

 یانهیگز 5سؤال  30شامل  اسیمق نیشد. ا یسازنهیبه لیسط آورتو جیتدرو به یتوماس نولس طراح

که  دیاست. توجه داشته باش ری( متغازیامت 5« )کاملاً موافقم»( تا ازیامت 1« )کاملاً مخالفم»است که از 

را  اسیپرسشنامه چهار خرده مق نی. اشوندیم یگذارهبه صورت معکوس نمر 29و  11سوالات 

، 25، 22، 17، 13، 12، 9، 4، 3) اصالتو  یاثربخش(،  27، 20، 15، 11، 7، 5 ،2) یآمادگ :سنجدیم

 ی( همسان1999) لیآور(. 30، 28، 26، 24، 23، 21، 19، 18، 16، 14، 10، 8، 6، 1) بداعت( و 29

، 89/0، 80/0 بیرا به ترت هااسیخرده مق جیو نتا 91/0کرونباخ  یرا با روش آلفا اسیکل مق یدرون

 یپرسشنامه را با استفاده از آلفا نیا ییای( پا1394) ثابت ران،یگزارش کرده است. در ا 58/0و  80/0

 78/0و  83/0، 87/0 بیبه ترت یگانگیاصالت و  ،یاثربخش ،ینوآور یهااسیخرده مق یکرونباخ برا

 یجانیه تیرنس و خلاقتو تیخلاق یهاخرده آزمون نیب یهمبستگ ن،یگزارش کرده است. همچن

 زیپرسشنامه است. در پژوهش حاضر ن نیهمزمان ا ییدهنده روامحاسبه شد که نشان 74/0 لیآور

 79/0، 86/0، 79/0 بیبه ترت هااسیخرده مق یو برا 89/0کرونباخ  یبا روش آلفا اسیکل مق ییایپا

 آمده است. بدست 87/0 یاییپا یبضر یزدر پژوهش حاضر ن .دست آمده استبه 83/0و 

 75جلسه  8شناختی در مداخله آموزشی توانمندسازی روانشناختی: توانمندسازی روان

 شناختیروان سازیخلاصه جلسات توانمند 1. در جدول ای برای گروه آزمایش اجرا گردیددقیقه

 (.1400؛ درفشان و فولاد چنگ)گزارش شده است 

 

 (1400؛ درفشان و فولاد چنگشناختی )روان یه جلسات توانمندخلاص. 1جدول 

 هدف محتوا تکلیف
شماره 

 جلسه

                                                 
1 Averill’s Emotional Creativity Inventory 
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 شناسایی نقاط قوت و ضعف فردی
معرفی برنامه، قوانین گروه و مفهوم 

 شناختیتوانمندسازی روان

آشنایی و ایجاد چارچوب 

 ذهنی
 اول

رفتار و تکمیل کاربرگ پیشایندهای 

 قرارداد رفتاری

خودمدیریتی، رفتارهای آشکار و نهان و 

 برگردان عادت

تقویت شایستگی و 

 خودمسئولیتی
 دوم

 ثبت میزان تنش و تمرین آرمیدگی
دهی زا، خودپاداششناسایی عوامل تنش

 و آموزش آرمیدگی

تقویت خودبازنگری و 

 مدیریت رفتار
 سوم

خودم را چگونه »نگارش داستان 

 «اسم؟شنمی

ها، احساسات ها، تواناییشناخت ویژگی

 و ارزشمندی خود

تقویت خودآگاهی و 

 معناداری
 چهارم

 هاتکمیل کاربرگ ارزش
بررسی عزت نفس، شناخت و 

 های فردیبندی ارزشاولویت

تقویت حرمت نفس و 

 هاشناخت ارزش
 پنجم

گذاری و مدیریت تکمیل کاربرگ هدف

 زمان

گذاری و گیری دشوار، هدفتصمیم

 بندیاولویت

تقویت خودکارآمدی و 

 اثرگذاری
 ششم

گیری تکمیل کاربرگ حل مسئله، تصمیم

 و سنجش خطر

گیری و آموزش حل مسئله، تصمیم

 ارزیابی پیامدها

تقویت خودمختاری و حق 

 انتخاب
 هفتم

 هابندی گروهی از آموختهارائه جمع
وگوی گروهی و ها، گفتمرور آموخته

 ونآزماجرای پس

بندی و ارزشیابی جمع

 نهایی
 هشتم

 روی ای بر دقیقه 75جلسه  10مداخله آموزش تفکر انتقادی در در  تفکر انتقادی:

خلاصه جلسات آموزش تفکر انتقادی  2در جدول  .گردید آزمایش اجرا گروه کنندگانمشارکت

 (.1400و همکاران،  مظفری)گزارش شده است 
 (1400و همکاران،  مظفری) خلاصه جلسات آموزش تفکر انتقادی . 2ل جدو

شماره 

 جلسه
 تکلیف محتوا هدف

 اول
آشنایی و ارزشیابی 

 آغازین

وگو، مفهوم تفکر معرفی برنامه، قواعد گفت

 آزموننقاد و اجرای پیش
 بیان انتظارات و طرح پرسش

 تقویت درک مطلب دوم
وگوی گروهی درباره ن نقادانه و گفتخواند

 معنای متن
 مطالعه متن و تدوین پرسش

 شناسایی عناصر اندیشه سوم
شناخت هدف، پرسش، مفهوم، اطلاعات، 

 هاشواهد و دیدگاه
 هااستخراج عناصر و مقایسه دیدگاه

 چهارم
ها و تحلیل فرض

 پیامدها

های پنهان، استنتاج و شناسایی فرض

 پیامدهای تصمیم
 تکمیل الگوی فرض و پیامد
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 پنجم
کاربست معیارهای 

 تفکر

ارزیابی وضوح، درستی و ارتباط در 

 هااستدلال
 نقد متن با سه معیار

 ششم
گسترش ارزیابی 

 انتقادی

بررسی منطق، وسعت، دقت و اهمیت 

 استدلال
 های گروهیمقایسه استدلال

 تعمیق قضاوت نقادانه هفتم
ف در تحلیل بودن و انصاسنجش عمق، کامل

 مطالب
 تحلیل متن از منظر عمق و انصاف

 هشتم
های پرورش ویژگی

 فکری

تمرین تواضع، شهامت، انصاف، همدلی، 

 صداقت و پشتکار فکری
 نظرهابازنگری باورها و اختلاف

 تقویت استقلال فکری نهم
اعتماد به عقل، استدلال مستقل و نقد پیروی 

 بدون دلیل
 تحلیل دلایل یک تصمیم

 همد
بندی و ارزشیابی جمع

 پایانی

وگوی نهایی و اجرای ها، گفتمرور آموخته

 آزمونپس
 آزمونها و شرکت در پسبیان آموخته

 p<05/0در سطح معناداری  24نسخه  SPSSتجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از نرم افزار 

-استفاده از آزمون کولوموگروف ها در ابتدا نحوه توزیع باانجام گردید. جهت تجزیه و تحلیل داده

ها در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی اسمیرنوف تعیین گردید. سپس تجزیه و تحلیل داده

انجام شد. آمار توصیفی شامل فراوانی، میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی شامل آزمون تحلیل 

 باشد.ری مکرر میگیکوواریانس چند متغیره و تحلیل واریانس با اندازه

 هایافته

 گروه سه در که بودند متوسطه اول دوره دختر آموزدانش 45 شامل پژوهش این کنندگانشرکت

 با) سال 13٫45 کنندگانشرکت سنی میانگین. شدند گمارده( کنترل گروه یک و آزمایش گروه دو)

 و هشتم پایه در ٪30 ،هفتم پایه در ٪56٫7 تحصیلی، وضعیت نظر از .بود( 0٫68 معیار انحراف

 .کردندمی تحصیل نهم پایه در 13٫3٪
 

 

میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به تفکیک . 3جدول 

 گروه ها

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون  متغیر
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 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 انحراف معیار میانگین

 بسط
 06749/3 1333/23 06749/3 1333/23 00476/3 2000/23 کنترل

 65832/2 7333/30 64035/2 6000/30 52605/2 6667/24 آزمایش

 سیالی
 66060/3 6000/22 50510/3 0000/23 86313/3 9333/22 کنترل

 74816/2 4667/33 15474/3 6667/30 55976/2 8667/22 آزمایش

 انعطاف
 71679/2 3333/24 03472/3 0667/24 79796/2 4000/24 کنترل

 48645/1 2667/30 85934/1 2000/30 59670/2 8000/22 آزمایش

 ابتکار
 97289/2 4667/21 77403/2 1333/21 87518/2 1333/21 کنترل

 88345/2 2000/29 29212/3 5333/29 17730/3 6667/23 آزمایش

 خلاقیت
 80476/5 4667/91 56605/5 4667/91 78788/4 7333/91 کنترل

 92683/6 1333/120 32705/7 4000/119 13142/7 0000/94 آزمایش

 جایگزین ها
 35562/4 4000/44 35562/4 4000/44 57426/4 0667/44 کنترل

 95450/3 0667/57 22995/5 0667/57 73911/3 5333/45 آزمایش

 کنترل
 37199/4 4000/24 20317/4 3333/24 49550/4 7333/23 کنترل

 20906/4 5333/46 81245/6 1333/47 00832/4 9333/25 آزمایش

جایگزین 

 رفتار انسان

 34519/1 6667/9 34519/1 6667/9 23443/1 6667/8 کنترل

 97590/0 3333/13 19523/1 0000/13 27988/1 2667/8 آزمایش

 پذیریانعطاف
 09644/8 4667/78 28826/8 5333/78 10154/9 4667/76 کنترل

 77947/9 9333/116 94445/10 2667/116 98434/6 7333/79 آزمایش

 نوآوری
 35562/4 4000/44 65832/2 2667/32 91466/2 0667/23 کنترل

 95450/3 0667/57 94365/3 1333/46 72554/2 000/34 آزمایش

 37199/4 4000/24 58567/2 4000/19 69568/2 8667/17 کنترل آمادگی
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 20906/6 5333/46 63449/3 2667/30 90604/3 4000/21 آزمایش

اثربخشی و 

 اصالت

 34519/1 6667/9 02956/3 4667/21 36933/3 7333/20 کنترل

 97590/0 3333/13 00713/2 8000/28 85023/2 8667/20 آزمایش

خلاقیت 

 هیجانی

 09644/8 4667/78 28826/8 5333/78 10154/9 4667/76 کنترل

 77947/9 9333/116  94445/10 2667/116 98434/6 7333/79 آزمایش

 بررسی پیش فرض های آزمون آماری

 تیوابس  ته ش  امل خلاق یرهاینمرات متغ عینش  ان داد که توز یآمار یهامفروض  ه یبررس  

 نرمال رنوفیاسم–براساس آزمون کولموگروف یشناخت یریپذو انعطاف یجانیه تیخلاق ،یشناخت

 یعدم معنادار نیبرقرار بوده و آزمون لو هاانسیوار یمفروض  ه همگن نیهمچن(. p>05/0) اس  ت

 یدهنده برقرارمعنادار نبود که نش   ان زیآزمون باکس ن(. p>05/0کرد ) دییرا تأ هاانسیتفاوت وار

 ونیرگرس یهابیمفروضه ش ن،یعلاوه بر ا(. p>05/0) هاستانسیکووار سیماتر یمفروضه همگن

پرت  یهاداده ینداشت. در بررس یها تفاوت معناداردر گروه ونیط رگرسخ بیشد و ش دییتأ زین

ورود داده، با  یاز نبود خطا نانیو پس از اطم یینفوذ، موارد پرت ش  ناس  ا یهاش  اخص قیاز طر

سورایروش و شدند تا داده نگیزین صلاح  شده و تحلا  یشتریب ییو روا یداریاز پا هالیها حفظ 

 برخوردار باشند.

 بر ش   ناختیروان س   ازی توانمند و نقاد تفکر واثرگذاری  هاگروه بین تفاوت رس   یبر برای

 تحلیل از آزمونپیش کنترل با  هیجانی و ش   ناختی ،خلاقیت ش   ناختی پذیریانعطاف متغیرهای

 .است شده آورده زیر جداول در آن نتایج که شدهاستفاده  چندمتغیری کوواریانس
 پذیری شناختی ،خلاقیت شناختی و هیجانیها درانعطافس تفاوت بین گروهآزمون تحلیل کوواریان. 4جدول 

 F P خطا df فرضیهdf مقدار ضرایب
ضریب 

 اتا

توان 

 آزمون

 000/1 602/0 000/0 000/70 000/12 815/8 204/1 اثر پیلای

لامبدا 

 ویلکس
049/0 832/19 000/12 000/68 000/0 778/0 000/0 
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اثر 

 هتلینگ
127/14 849/38 000/12 000/66 000/0 876/0 000/1 

ترین بزرگ

ریشه 

 روی

755/13 235/80 000/6 000/35 000/0 932/0 000/1 

پذیری ش  ناختی ،خلاقیت های انعطافها بر نمره(، حداقل یکی از مداخله2با توجه به جدول )

ست و ها در مرحله پسشناختی و هیجانی آزمودنی شته ا صد  60/0آزمون و پیگیری تأثیر گذا در

ها تبیین پذیری ش  ناختی ،خلاقیت ش  ناختی و هیجانی را مداخلههای انعطافواریانس تفاوت نمره

فاوت بین گروهمی ند. همچنین برای بررس   ی ت فهکن پذیری های متغیرهای انعطافها  برای  مول

ستفاده  شناختی و هیجانی از تحلیل کوواریانس چند متغیری ا نتایج آن  شده کهشناختی، خلاقیت 

 در جداول زیر آورده شده است.
پذیری شناختی ،خلاقیت شناختی آزمون تحلیل کوواریانس تفاوت بین گروه ها در مولفه های انعطاف. 5جدول 

 و هیجانی

 F P خطا df فرضیهdf مقدار ضرایب
ضریب 

 اتا

توان 

 آزمون

 000/1 881/0 000/0 000/28 000/40 174/5 762/1 اثر پیلای

 لامبدا

 ویلکس
006/0 508/5 000/40 000/26 000/0 920/0 000/1 

اثر 

 هتلینگ
539/35 662/10 000/40 000/24 000/0 947/0 000/1 

ترین بزرگ

ریشه 

 روی

726/31 208/22 000/20 000/14 000/0 969/0 000/1 

های متغیرهای های مولفهها بر نمرهدهد که حداقل یکی از مداخله( نشان می3جدول )

آزمون و ها در مرحله پسشناختی، خلاقیت شناختی و خلاقیت هیجانی آزمودنیپذیریعطافان
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پذیری های انعطافهای مولفهدرصد واریانس تفاوت نمره 88/0پیگیری تأثیر گذاشته است و 

کنند.طبق جداول تحلیل کواریانس فوق ها تبیین میشناختی، خلاقیت شناختی و هیجانی را مداخله

پذیری شناختی و خلاقیت شناختی بر انعطافگفت که تفکر نقاد و توانمندسازی روان توانمی

آموزان متوسطه اول حداقل در یکی از متغیرها تاثیرگذار بود. در نتیجه شناختی و هیجانی در دانش

تحلیل واریانس با ها در مراحل مختلف، جهت بررسی تاثیر زمان و مقایسه نتایج اثر بخشی مداخله

 .انجام گرفت گیری مکرردازهان
 گیری مکرر مربوط به اثرات درون گروهی و بین گروهی. نتایج آزمون واریانس با اندازه6جدول 

 متغیر منبع اثرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

آزاد

 ی

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره

سطح 

معنادار

 ی

اندازه 

 اثر

 

درون 

 آزمودنی

اثر 

 زمان

 

 624/0 000/0 735/69 896/280 2 793/561 بسط

 517/0 000/0 012/45 541/237 2 081/475 سیالی

 461/0 000/0 898/35 422/389 2 844/778 انعطاف

 121/0 005/0 756/5 156/41 2 311/82 ابتکار

نمره کلی 

 خلاقیت
993/7012 1.09 993/6435 781/212 000/0 835/0 

 977/0 000/0 89/1763 71/14382 2 43/28765 جایگزینی

 981/0 000/0 8/2153 54/19957 2 08/39915 کنترل

جایگزین 

 رفتار انسان
54/39688 2 27/19844 53/2224 000/0 981/0 

پانعطاف

 ذیری
05/23824 1.02 248/2325 708/359 000/0 895/0 

 نوآوری

 
000/5110 2 000/2555 221/352 000/0 000/1 

 000/1 000/0 670/470 956/3096 2 911/6193 آمادگی
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اثربخشی و 

 اصالت
748/6151 2 874/3075 545/433 000/0 000/1 

نمره کلی 

خلاقیت 

 هیجانی

53/10016 1.25 427/7954 041/326 000/0 886/0 

اثر 

تعامل 

زمان و 

گروه 

)اثر 

 تعامل(

 490/0 000/0 141/20 130/81 4 519/324 بسط

 357/0 000/0 636/11 407/61 4 630/245 سیالی

 461/0 005/0 898/35 422/389 2 844/778 انعطاف

 121/0 000/0 756/5 156/41 2 311/82 ابتکار

نمره کلی 

 خلاقیت
741/3778 2.17 921/1733 325/57 215/0 732/0 

 066/0 000/0 481/1 074/12 4 296/48 جایگزینی

 726/0 000/0 702/55 141/516 4 563/2064 کنترل

جایگزین 

 رفتار انسان
785/2072 4 196/518 090/58 000/0 734/0 

پانعطاف

 ذیری
20/10640 2.04 084/5193 326/80 000/0 793/0 

 000/1 000/0 221/352 000/2555 2 000/5110 نوآوری

 000/1 000/0 670/470 956/3096 2 911/6193 آمادگی

اثربخشی و 

 اصالت
748/6151 2 874/3075 545/433 000/0 000/1 

خلاقیت 

 هیجانی
156/4413 2.51 309/1752 825/71 000/0 774/0 

 گروه بین گروهی
 775/0 859/0 281/72 756/705 2 511/1411 بسط

 007/0 000/0 153/0 207/1 2 415/2 سیالی
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 739/0 000/0 612/59 556/460 2 111/921 انعطاف

 719/0 000/0 626/53 022/694 2 044/1388 ابتکار

 715/0 252/0 665/52 385/5455 2 77/10910 خلاقیت

 063/0 000/0 424/1 830/37 2 659/75 جایگزینه

 834/0 000/0 642/105 830/2804 2 659/5609 کنترل

 860/0 000/0 034/129 919/2871 2 837/5743 جایگزین 

پانعطاف

 ذیری
72/22922 2 363/1146 510/85 089/0 803/0 

 485/0 000/0 566/2 467/42 2 933/84 نوآوری

 000/1 000/0 615/78 756/1545 2 511/3091 آمادگی

اثربخشی و 

 اصالت
615/2997 2 807/1498 889/76 000/0 000/1 

خلاقیت 

 هیجانی
57/13904 2 289/6952 527/47 000/0 694/0 

 خطا

 764/9 42 089/410 بسط

   

 889/7 42 333/331 سیالی

 726/7 42 489/324 انعطاف

 942/12 42 556/543 ابتکار

 587/103 42 667/4350 خلاقیت

 568/26 42 867/1115 جایگزینی

 550/26 42 111/1115 کنترل

جایگزین 

 رفتار انسان
800/934 42 257/22 

 568/26 42 867/1115 نوآوری
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پانعطاف

 ذیری
467/5629 42 035/134 

 549/16 42 067/695 نوآوری

 662/19 42 822/825 آمادگی

اثربخشی و 

 اصالت
711/818 42 493/19 

خلاقیت 

 هیجانی
822/6143 42 281/146 

آزمودنی و ثرات درونگیری مکرر، انتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه (4) در جدول

ها معنادار ها نشان دادند که اثر زمان بر تمام متغیرها و زیرمقیاسآزمودنی بررسی شده است. یافتهبین

آزمون و پیگیری تفاوت آزمون، پسبدین معنا که میانگین نمرات در مراحل پیش(، >05/0P) است

جز نوآوری، سیالی و جایگزینی غیرها بهها نیز در تمامی متهمچنین، اثر بین گروه .معناداری دارد

این نتیجه بیانگر تفاوت میان سه گروه آموزش تفکر نقاد، توانمندسازی  .(>05/0P) معنادار بود

بررسی اندازه اثر نشان داد که میزان تأثیر مداخلات بر نمره کلی  .شناختی و گروه کنترل استروان

بوده  803/0پذیری شناختی و بر انعطاف 694/0ی ، بر خلاقیت هیجان715/0خلاقیت شناختی حدود 

، برای خلاقیت هیجانی 732/0است. همچنین، اثر تعامل بین گروه و زمان برای خلاقیت شناختی 

بندی میرز، گامست و گزارش شد. بر اساس طبقه 793/0پذیری شناختی و برای انعطاف 774/0

 .شودرفتاری و اجتماعی بالا ارزیابی می (، این میزان از اثر در مطالعات علوم1395گارینو )

های آموزش تفکر ویژه در گروهطورکلی، نتایج حاکی از آن است که مداخلات آموزشی بهبه

توجهی بر افزایش خلاقیت شناختی، خلاقیت شناختی، تأثیر معنادار و قابلنقاد و توانمندسازی روان

 .اندهآموزان داشتپذیری شناختی دانشهیجانی و انعطاف

سازی پژوهش مبنی بر اینکه بین اثربخشی تفکر نقاد و توانمند دهی به این فرضیهبرای پاسخ

آموزان متوسطه اول پذیری شناختی و خلاقیت شناختی و هیجانی در دانششناختی بر انعطافروان

یری پذهای انعطافاز اثرات ساده زمان برای مشخص شدن تغییرات در متغیر تفاوت وجود دارد.
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 (5)استفاده شده است که نتایج آن در جدول  آموزانشناختی، خلاقیت شناختی و هیجانی در دانش

 .ارائه شده است
بر متغیرهای پژوهش در مراحل سه  شناختیروان یتوانمند سازاثر بخشی تفکر نقاد و ایسه زوجی . مق7جدول 

 گانه

 Jمرحله  Iمرحله   متغیر

تفاوت 

 میانگین

J –I 

خطای 

 اندارداست

سطح 

معنی 

 داری

 

پذیری انعطاف

 شناختی

پیش 

 آزمون

  252/0 810/2 267/3- تفکرنقاد کنترل

  887/0 810/2 400/0 یتوانمندساز کنترل

  199/0 810/2 667/3- تفکرنقاد یتوانمندساز

پس 

 آزمون

  000/0 131/3 *733/37- تفکرنقاد کنترل

  000/0 131/3 *008/42- یتوانمندساز کنترل

  113/0 131/3 067/5 تفکرنقاد یتوانمندساز

 پیگیری

  000/0 000/3 *764/83- تفکرنقاد کنترل

  000/0 000/3 *006/34- یتوانمندساز کنترل

  094/0 000/3 133/5 تفکرنقاد یتوانمندساز

خلاقیت 

 شناختی

پیش 

 آزمون

  263/0 997/1 762/2- تفکرنقاد کنترل

  222/0 997/1 *337/2- یندسازتوانم کنترل

  224/0 997/1 764/2- تفکرنقاد یتوانمندساز

پس 

 آزمون

  000/0 671/2 *339/72- تفکرنقاد کنترل

  000/0 671/2 *766/42- یتوانمندساز کنترل

  228/0 671/2 762/3 تفکرنقاد یتوانمندساز

 پیگیری
  000/0 661/2 *766/82- تفکرنقاد کنترل

  000/0 661/2 *000/62- یتوانمندساز نترلک
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  322/0 661/2 766/2 تفکرنقاد یتوانمندساز

خلاقیت 

 هیجانی

پیش 

 آزمون

  111/0 579/2 002/4- تفکرنقاد کنترل

  066/0 579/2 768/4- یتوانمندساز کنترل

  797/0 579/2 667/0 تفکرنقاد یتوانمندساز

پس 

 آزمون

  000/0 059/3 *337/23- تفکرنقاد کنترل

  000/0 059/3 *331/72- یتوانمندساز کنترل

  074/0 059/3 006/5- تفکرنقاد یتوانمندساز

 پیگیری

  000/0 555/2 *337/13- تفکرنقاد کنترل

  000/0 555/2 *335/72- یتوانمندساز کنترل

  135/0 555/2 002/4- تفکرنقاد یتوانمندساز

آزمون تفاوت معناداری میان سه گروه ی پیش، در مرحله5شده در جدول ئهبر اساس نتایج ارا

پذیری شناختی، خلاقیت شناختی و خلاقیت هیجانی یک از متغیرهای انعطافپژوهش در هیچ

ی آموزش تفکر آزمون و پیگیری، هر دو مداخلهبا این حال، در مراحل پس( <05/0P. )مشاهده نشد

طور معناداری موجب بهبود در متغیرهای شناختی نسبت به گروه کنترل، بهنقاد و توانمندسازی روان

 (.>05/0P) مورد بررسی شدند

یک از این دو مرحله، تفاوت معناداری بین میزان اثربخشی توجه آن است که در هیچی قابلنکته

ر مشابهی بر به بیان دیگر، هر دو رویکرد آموزشی تأثی .(<05/0P) ای مشاهده نشددو روش مداخله

این الگوی نتایج در  .اندپذیری شناختی، خلاقیت شناختی و خلاقیت هیجانی داشتهارتقای انعطاف

دهد که هر دو نوع مداخله، با صورت یکسان مشاهده شد و نشان میتمامی متغیرهای وابسته به

و هیجانی  ارز در بهبود ابعاد شناختیطور هموجود تفاوت در ماهیت و محتوای آموزشی، به

 .اندآموزان مؤثر بودهدانش

 گیریبحث و نتیجه

 یپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله آموزش تفکر نقادانه و توانمندساز یهاافتهی

 یشناخت یریپذو انعطاف یجانیه تیخلاق ،یشناخت تیخلاق یطور معنادارشناختی توانستند بهروان
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که مداخلات  دهدیپژوهش همسو است و نشان م اتیبا ادب جهینت نیآموزان را بهبود بخشند. ادانش

و  1لیماثر بگذارند ) رندگانیادگی یجانیو ه یزمان بر ابعاد شناختهم توانندیم یهدفمند آموزش

 ییهامهارت تیتقو قیتفکر نقادانه از طر(. 1404و همکاران،  زاهدان زیجناب؛ 2024همکاران، 

 یشناخت تیرشد خلاق نهیحل مسئله، زم ییو توانا یشناخت ینیاطلاعات، بازب یابیارز ل،یمانند تحل

کوکبیان و ( 1401) مقدمزاده و آقایییوسفی رینظ ییهاپژوهش جیکه با نتا یاافتهی آورد،یرا فراهم م

بالا، با سطح یشناخت یهابر پردازش ریعلاوه بر تأث کردیرو نیهمخوان است. ا( 1404) و بدری

 لیتسه زیرا ن یتکانش یهاو کاهش واکنش یجانیکنترل ه ،یشناخت یو بازساز یابیارز ییبهبود توانا

(. 1401 ؛جاری مقدم، باقری و ابوالمعالین)شودیم یجانیه تیخلاق یامر سبب ارتقا نیو هم کندیم

آموزان را تحت دانش یجانیو ه یتوانست ساحت شناخت زیشناختی نروان یدر مقابل، توانمندساز

 شیافزا ریباشد، از مس یشناخت میاز آنکه مستق شیبرنامه ب نیا یقرار دهد. سازوکار اثرگذار ریتأث

 و همکاران احمدزاده. پژوهش کندیعمل م هاتیفعال یو معنادار یاثرگذار د،یام ،یستگیاحساس شا

و  یذهن یستیبهز جان،یه میتنظ توانندیتوانمندساز م یهانشان داده است که برنامه زین( 1402)

 یو آمادگ یجانیه تیخلاق یبه ارتقا قیطر نینوجوانان را بهبود بخشند، و از ا یارتباط یکارکردها

 یانهیزم یستگیاحساس کنترل و شا شیگفت که افزا توانیم نیآنان کمک کنند. همچن یختشنا

 ییجاجابه ییپرداخته و توانا دیجد یهادهیبه خلق ا یشتریب زشیکه فرد با آرامش و انگ کندیفراهم م

 یریپذبا رشد انعطاف میطور مستقکه به یندیخود را توسعه دهد؛ فرا دید هیزاو رییتوجه و تغ

 شیکه افزا کندیم دیتأک زین (2024و همکاران؛  2لورنته آلنسوپژوهش ) جیمرتبط است. نتا یشناخت

 است.  یامقابله یهاو مهارت یشناخت یریپذبهبود انعطاف کنندهینیبشیپ د،یو ام یخودکارآمد

هرچند تفکر  رایوجو کرد؛ زجست کردیرو دو نیادیدر اشتراکات بن توانیرا م جینتا نیا نییتب

 یندهایفرا تیدر نها کنند،یعمل م یمتفاوت یرهایمس قیشناختی از طرروان ینقادانه و توانمندساز

 کندیم کیرا تحر یریادگی ندیفرا یجنبه شناخت شتری. تفکر نقادانه بسازندیرا فعال م یمشترک

 رندهیادگی یزشیانگ–یجانیشناختی بُعد هروان یتوانمندساز کهیدرحال(. 1403ران؛ و همکا نظربلند)

 زشیانگ تیتقو و یمیخودتنظ بهبود ،یخودکارآمد شیافزا به تینها در دو هر اما د،ینمایم تیتقو را

                                                 
1 Lim 

2 Llorente-Alonso 
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 ندیفرا نیا بندورا یاجتماع–یناختش هینظر(. 1404 همکاران؛ و الاسلامیشیخ) شوندیم منجر یدرون

 سازنهیزم طیمح و جانیه شناخت، انیم تعامل ه،ینظر نیا اساس بر دهد؛یم حیتوض یخوببه را

 کند، فعال زمانهم طوربه را عنصر سه نیا که یامداخله هر و است یریادگی و رفتار یریگشکل

 دو هر یمشارکت و یتعامل یفضا ن،یا رب علاوه. کرد خواهد جادیا رشد از یمشابه یالگو تاً ینها

 یازهاین به توجه با—یجیتدر تیموفق تجربه و سازنده بازخورد ،یگروه بحث مانند—مداخله

نکته  .دارد هابرنامه نیا یاثربخش در یمهم نقش همدلانه، تعامل و رشیپذ تعلق، به نوجوانان یرشد

 زانیدر م ینشان داد که تفاوت معنادار هاافتهیهر دو روش،  یاست که با وجود اثربخش نیمهم ا

عدم تفاوت  نیشامل صفر بود. ا هانیانگیاختلاف م نانیها وجود ندارد و فاصله اطمآن یاثرگذار

 یاچرخه شوند؛یشناختی مشترک منجر مچرخه روان کیبه  تیدر نها کردیآن است که دو رو انگریب

فعال شدن  ،یخودکارآمد تیاحساس کنترل، تقو شیپوشان شامل افزامتفاوت اما هم یرهایکه از مس

شریف ، (1401) فرخزاد و ایزدی یها. پژوهشردیگیمثبت و بهبود پردازش فعال شکل م یهاجانیه

 یهامهارت و آموزش یبر توانمندساز یکه مداخلات مبتن دهندینشان م( 1404و همکاران ) زاده

شباهت  نیو هم شوندیم یو کنترل شناخت جانیه میتنظ یطور مشابه موجب ارتقاهر دو به ،یشناخت

 .دو روش باشد انیعدم مشاهده تفاوت معنادار م لیدل تواندیدر سازوکارها م

 شودیمنجر م یبندجمع نیبه ا یو خارج یپژوهش با شواهد داخل نیا جینتا بیترک ت،یدر نها

 یمؤثر، معنادار و مکمل برا ییشناختی هر دو ابزارهاروان یوزش تفکر نقادانه و توانمندسازکه آم

انتخاب  یجاگرفت که به جهینت توانیم نینوجوانان هستند. بنابرا یجانیو ه یعملکرد شناخت یارتقا

 یابیو ارز لیمانند تحل یشناخت یهاکه هم مهارت یقیتلف یهابرنامه یطراح کرد،یدو رو نیاز ا یکی

کند،  تیرا تقو یو معنادار یستگیمانند احساس شا یجانیه یهارا پوشش دهد و هم مؤلفه یمنطق

 یهااستیدر س یضرورت بازنگر جهینت نیرا در مدارس داشته باشد. ا یاثربخش نیشتریب تواندیم

 ازد؛سیرا برجسته م یدرس یفراتر از محتوا یهابه آموزش مهارت شتریو توجه ب یآموزش

و سلامت روان بالاتر را  شتریقدرت تفکر بهتر، انعطاف ب یدارا ییهانسل توانندیکه م ییهامهارت

 پرورش دهند. ندهیجامعه آ یبرا

مکان مقایسه ها بوده که اجنسیت فقط دختر آزمودنیهای پژوهش حاضر، از جمله محدودیت

باید با احتیاط صورت گیرد. علاوه افراد  تمامینتایج به  تعمیمدر نتیجه  و نبودهدو جنسیت فراهم 
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باید در  که گیری از پرسشنامه انجام شددهی و با بهرهحاضر از نوع خودگزارش بر این، پژوهش

پژوهشی پیشنهاد می شود که پژوهشگران  های علی از نتایج پژوهش احتیاط نمود. در سطحاستنباط

بررسی  ه، مانا بودن نتایج و تاثیرگذاری متغیرها راو آزمایشی در این زمین های طولیبا انجام پژوهش

 .کنند

 یتشکر و قدردان

بهای خود را در اختیار گران اند و فرصتاز کلیه افرادی که درانجام این پژوهش همکاری کرده

 .ما قرار دادند، کمال تشکر را داریم

 تعارض منافع

 .وجود ندارد تشارهیچ گونه تعارض منافعی بر حسب پژوهش، نویسندگی، و یا ان

 منابع
 و پرما مدل بر مبتنی آموزش اثربخشی مقایسه(. 1400. )حبوبهم فولادچنگ، و ریمم درفشان،

 مطالعات مجله .آموزاندانش خودشکوفایی و آینده گیریجهت بر شناختیروان توانمندسازی

  ./502022.6527jsli./10.22099https://doi.org–24 (.2)13, یادگیری و آموزش

 یی(. شناسا1404. )خرالدینفی، و احمد ادیه، رسواریش یرزقریم؛ می، افضل خان لی؛ع، یآتشان

نو بر آموزش  یکردیرومعکوس.  یریادگی کردیبر رو دیآموزان با تأکدانش تیخلاق یهامؤلفه
  /2024.483690.1580naes./10.22034https://doi.org   . 250-241 (,1)7کودکان, 

آموزش  یاثربخش سهی(. مقا1402. )حمدا ی،غضنفر و ضار ی،احمد طیبه؛ ی،فیشر طاهره؛ ،احمدزاده

 یاجتماع یو سازگار یباطارت یهابر مهارت جانیه میو تنظ یاجتماع -یروان یتوانمندساز

 .203-177(, 62)17, یتیترب یفصلنامه روان شناسدختران نوجوان. 

(. نقش فعالیت عالی شناختی ذهن و 1404افشاری, علی , اسمعلی, احمد و خنجرخانی, مسعود . )

مطالعات روانشناسی  .آموزان مدارس تیزهوشانبینی خلاقیت دانشفرسودگی تحصیلی در پیش

   ,2025.38799.4583jeps./10.22111https://doi.org/. 1-23), 58(22تربیتی

بر  یآموزش تفکر انتقاد ری(. تاث1402. )عصومهم یی،ایک عتیشر فاطمه؛ و ،نژاد انینیحس

مجله  .آموزان دختردانش در یلیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یپذیری شناختانعطاف
 (.1) 31  ،روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

https://doi.org/10.22099/jsli.2022.6527
https://doi.org/10.22034/naes.2024.483690.1580
https://doi.org/10.22111/jeps.2025.38799.4583
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, انسانی علوم در خلاقیت و ابتکار .آوریل هیجانی خلاقیت آزمون هنجاریابی(. 1394. )مهرداد ثابت،

(5)2, 77–95fa/223393https://sid.ir/paper/.  

بیجاری, تکتم و گنجی فرد, ملیحه.  ؛سمانه سادات ،جعفر طباطبایی ؛تکتم سادات ،جعفر طباطبایی

رشدی و اجتماعی بر -شناختی، ادراکیهای روانهای مبتنی بر جنبه(. تأثیر بازی1404)

آموزان دارای پذیری اجتماعی، اضطراب امتحان و خودکارآمدی تحصیلی دانشمسئولیت

 .1-33 ,(59)22 ,مطالعات روانشناسی تربیتی .ی یادگیریهاناتوانی
2025.45887.5425jeps./10.22111https://doi.org/  

درمان  ی(. اثربخش1400) ، اسحاق.انیمیو رح اطمه ساداتف ی،شیقر حمود؛م ی،نجف ارا؛سی، جمال

. یمبتلا اختلال دوقطب مارانیشناختی بروان یریپذو انعطاف یبر افکار خودکشو تعهد  رشیپذ

  /2021.34436.2376psy./10.22051https://doi.org(, 1)17شناختی, مطالعات روان

(. 1402. )لهها ،یرویو شذرا کان، عمحمدپناه اردمحمد؛ فرد،  یصابر زاده؛چوب فروش زاده، آ

سلامت در کودکان.  یاستدلال یو مهارت ها یپذیری شناختآموزش فلسفه بر انعطاف یاثربخش
   .fa/1131246https://sid.ir/paper/SID. 107-93، (1)10روان کودک )روان کودک(، 

 یجانیه تیشناختی بر خلاقروان یفاکتور آموزش توانمندساز ی(. بررس1404). جیههو ،فردیحیدر

 ی)موسسه آموزش عال یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناسآموزان. دانش یشناخت تیو خلاق
 .424-411, (7)139نگاره(, 

 یعاجتما یو حل مسئله در رشد روان یتفکر انتقاد ی(. نقش آموزش مهارت ها1404) ، سعید.دانشور

 .467-451 ,52و آموزش و پرورش,  میدر تعل یراهبرد قاتیتحقآموزان. دانش

آموزش  ی(. اثر بخش1404. )عصومهم ،آزمودهیدداوود و س، نسب ینیحس ، کبری؛نجنابیزاهدان ز

آموزان دوره دانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص جاناتیه ،یلیتحص یستیبر بهز یجانیه میتنظ

 .12-1, (3)2, یریادگیه شناخت، رفتار، . مجلزیاول متوسطه تبر

https://doi.org/10.61838/jcbl.234 
(. 1399. )فریبا صمدزاده، و ریمک فرهاد؛ عبدالمحمدی، آبادی،صورمانغدیری فیروزه؛ آذر،سپهریان

 و ابتکار .دانشجویان پیشرفت انگیزه و پیشرفت اهداف بین رابطه در خلاقیت میانجی نقش

  ./208fa/390654https://sid.ir/paper–189 (.1)10, انسانی علوم در خلاقیت

https://sid.ir/paper/223393/fa
https://doi.org/10.22111/jeps.2025.45887.5425
https://doi.org/10.22051/psy.2021.34436.2376
https://sid.ir/paper/1131246/fa
https://doi.org/10.61838/jcbl.234
https://sid.ir/paper/390654/fa
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(. 1399. )فرزین انگفشه،شیخ باقری و باسعلیع خانزاده،محمدعلی؛ حسین بشارت، رضا؛ شباهنگ،

 میانجی نقش شناختی؛روان بهزیستی و مشهور افراد پرستش بین ارتباط تاریساخ تحلیل

 .28–9 (.1)9, اجتماعی شناخت .شناختی پذیریانعطاف

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23223782.1399.9.1.1.9 

 اثربخشی (. مقایسه1404). سیدموسی طباطبایی، حکیمه و آقایی، نرگس؛ رازقی، ؛مسعود زاده،شریف

 اختلال به مبتلا بیماران در نگرانی بر آگاهیذهن بر مبتنی درمانگری شناخت و مدار هیجان درمان

 112-101:( 2) 13 ;.پرستاری روان. فراگیر اضطراب
13.2.101IJPN./10.22034http://dx.doi.org/  

 (.1403رسلان. )ا، اطاقسرا یخانمحمد مال وج ی،صادق بی الله؛ن ،اکبرنتاج شوب هناز؛م ی،شکر

 یجانیه تیبر خلاق یرفتار-یشناخت یدرمان یو باز یدرمان ذهن آگاه یاثربخش سهیمقا

http://jpen.ir/article-1-783-. 42-51: (2) 11 کودکان. ی. مجله پرستارنوجوانان دختر

fa.html  

 تاثیر(. 1404) آیسان. شارعی، و علی سلمانی، نسترن؛ قمی، سیداسماعیلی الاسلامی، علی؛ شیخ

. ینپای تحصیلی پیشرفت با آموزاندانش تحصیلی دهیخودنظم بر شناختیروان توانمندسازی

 208–189 (.1)10 ,آموزشگاه و مدرسه شناسی روان
      doi:10.22098/jsp.2025.17746.6200                    

(. مطالعه 1395. )هرامش ی،و واحد ، میرمحمودنسب ریم رشته؛ف، گل پرور سکندر؛ا ،آذر یفتح

و  یاجتماع -یجانیه یها:چالشیرستانیآموزان دبدر دانش یمشکلات رفتار یدارشناختیپد

 .72-53 (,2)6, ی. مشاوره کاربردیلیتحص

2017.19931.1355jac./10.22055https://doi.org/  
 و شناختی کنترل بر هیجانی کاری حافظه آموزش اثربخشی(. 1401. )فاطمه ایزدی، و فرناز فرخزاد،

 دانشگاه مجله) رازی پزشکی علوم. پرخطر رفتارهای به گرایش با نوجوانان در هیجان تنظیم
  .fa/1127275https://sid.ir/paper/SID. 397-386 ،(12)29 ،(ایران پزشکی علوم

 یبه جا تیخلاقو  دهیجهت فکر کردن ا یی(. راهکارها1402. )رافرازس ،یشهباز میه وس ،یکرم

و  یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یها شرفتیمجله پ .حفظ کردن در آموزش و پرورش

 . (62)6، آموزش و پرورش

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23223782.1399.9.1.1.9
http://dx.doi.org/10.22034/IJPN.13.2.101
http://jpen.ir/article-1-783-fa.html
http://jpen.ir/article-1-783-fa.html
http://jpen.ir/article-1-783-fa.html
https://doi.org/10.22055/jac.2017.19931.1355
https://sid.ir/paper/1127275/fa
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 ،یلیتحص یبر خودکارآمد یآموزش تفکر انتقاد ی(. اثربخش1404) ی، بدری.و عباس یلال، انیکوکب

آموزش و علوم  تیریدر مد نینو یکردهایروآموزان. دانش یلیتحص شرفتیپ زهیو انگ تیخلاق
    /2025.553078.1042edus./10.22034https://doi.org           .41-29 (,3)2سلامت, 

 یمبتن یروان یبسته توانمندساز ی(. اثربخش1404. )یومرثک ی،میکر و ریمم ی،اکبر یزدان؛ ی،گودرز

آموزان با مشکلات دانش یجانیه یبر تحول مثبت وخودآگاه یا­سواد رسانه یها­مهارت بر

. 158-146, (2)2, یو شناخت یتجرب یفصلنامه روانشناس. یرفتار
052https://quarterlyecp.com/index.php/ecp/article/view/  

آموزش  یاثربخش(. 1401. )یحیی ،یدیقا و محمدحسین؛ فرزاد، ولی الله ،یعبداللهزینب؛  ،یمظفر

 یمطالعات روانشناس. نآموزاالدر بر مهارت تفکر نقاد دانش-بر مدل پاوئل یتفکر نقاد مبتن

  2021.6536jeps./10.22111://doi.org/https .29–20 (.44)18, یتیترب

 یآموزش تفکر انتقاد ی(. اثربخش1401. )دیجهخ ،یو ابوالمعال سرینن ،یباقر عظم؛مقدم، ا ینجار

 یمجله دانشکده پزشکآموزان دختر دوره متوسطه اول. دانش یتیریو خود مد یجانیه تیبر خلاق
   ./fa/1123301https://sid.ir/paper.2552-2541(، 6)65مشهد،  یدانشگاه علوم پزشک

از  دارشناسانهی(. مطالعه پد1403) سیم.نیی، و رضا رتضیم ،گهراز یگلشن مال؛ک ی،هش ینصرت

. مطالعات در مدارس و ارائه راهکارها جاناتیعواطف و ه تیریحاکم بر مقوله مد یهاچالش
   /2024.45909.5427jeps./10.22111https://doi.org(53)21 ,یتیترب یروانشناس

 حافظه بر انتقادی تفکر آموزش اثربخشی(. 1403) علیزاده، ابراهیم. و ختائیلر، فرناز بلند، ندا؛ نظر

 شناسیروان فصلنامه. آموزاندانش در هیجان شناختی تنظیم و شناختی پذیریانعطاف کاری،

  /2024.233406.1599apsy./10.48308https://doi.org. 31-9, (4)18, کاربردی

(. اثربخشی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر سرسختی 1404نعمتی, شهروز و یکانی زاد, امیر . )

-173(، 58)22. مطالعات روانشناسی تربیتی .آموزانشناختی و کیفیت دوستی در بین دانشانرو
200.2025.49243.5773jeps./10.22111https://doi.org/   

حل مسئله و  یمهارت ها بر بهبود تیآموزش خلاق ی(. اثربخش1400. )یمهد ریم ی،نوده فراهان 

 .هیو چندپا یقیتلف ی. پژوهش در آموزش کلاسهایآموزان خجالتدانش یکاهش اضطراب اجتماع

29(12)، 386-397 

https://doi.org/10.22034/edus.2025.553078.1042
https://quarterlyecp.com/index.php/ecp/article/view/205
https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6536
https://sid.ir/paper/1123301/fa
https://doi.org/10.22111/jeps.2024.45909.5427
https://doi.org/10.48308/apsy.2024.233406.1599
https://doi.org/10.22111/jeps.2025.49243.5773
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 مقایسه(. 1404. )سیدموسی طباطبایی، و حکیمه آقایی، علیرضا؛ آقایوسفی، ایمان؛ یار،  همت

 افراد در هیجانی بدتنظیمی بر آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت و مدارهیجان درمان اثربخشی

         . 84-71 (,3)11, بالینی روانشناسی دستاوردهای. اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا

doi: 10.22055/jacp.2025.49562.1479   

ساده و چندگانه قدرت  یرابطه خط ی(. بررس1401فائزه. ) یرینص رشته وف ی،حسن اهره؛ط ی،اله

تازه  مجله. یجانیو ه یشناخت تیتفکر با خلاق یو سبک ها یپذیری شناختانعطافتحمل ابهام، 
 .145-155(. 2)24. یعلوم شناخت یها

بر  یتفکر انتقاد یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1402. )ریبرزف ،مقدمییو  آقاحر س ،زادهیوسفی

پژوهش و  هینشر. در تهران یرستانیآموزان دبدر دانش لیاز تحص تیو رضا یلیتحص تیخلاق

 /3.4.2jsied./10.61838https://doi.org. 19-10, (4)3و توسعه,  تیدر ترب ینوآور
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