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The application of psychological constructs in education has been receiving 

attention for several decades, one of those constructs is the flow. The academic flow 

is used as a conceptual framework for examining activities and contexts, including 

student learning contexts, in classrooms. This research aimed to investigate the 

causal relationship between classroom goal structure and flow with the mediation of 

locus of control in students. the present research method was applied and the data 

collection method was correlational research using  structural equation modeling. 

The statistical population of this study consisted of all first-year high school students 

in Rasht in 1401-1402. in which 430 of them were selected as a multistage cluster 

sampling. The tools available in this research were the classroom goal structure 

questionnaire (Midgley et al., 2000), the flow questionnaire (Martin and Jackson, 

2008) and the locus of control questionnaire (Rutter, 1966). Based on the results of 

this research, the proposed model of structural equations of causal relationships 

between the mentioned variables was acceptable. Most of the fit indices indicated a 

perfect fit of the model with the data. In general, in the proposed model of the study, 

the results showed that the path to mastery goal structure correlates with flow 

(β=0.512, p≤0.05), the path to functional goal structure correlates with flow 

(β=0.532,p≤0.05) , the path to performance avoidance goal structure correlates with 

flow (β=0.157, p≤0.05), the path to the locus of control correlates with flow 

(β=0.545, p≤0.05), the path to mastery goal structure correlates with the locus of 

control (p=0.502) β, p≤0.05), the path to performance goal structure correlates with 

locus of control (β=0.671, p≤0.05), and the path to performance avoidance goal 

structure correlates with locus of control (β=0.317,p≤0.05). The goal structure was 

directly and indirectly related to flow through locus of control, and all research 

hypotheses were confirmed. According to the research findings, it can be concluded 

that the source of control is one of the important elements in creating the flow and 

the goal structure of the class, So that the type of control source that the student tends 

to, is a strong helper for the emergence of the flow, And it can have very positive 

and constructive consequences in education, Also, our research showed that placing 

the source of control and the goal of the class at the top can be very effective in flow  

among students And they brought the foundation for the progress and excellence of 

high school students. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، کنترلمنبع

  ،ساختارهدف کلاس
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 .آموزدانش

ها از جمله زمینه یادگیری ها و زمینهبررسی تعدادی از فعالیتغرقگی تحصیلی به مثابه یک قالب مفهومی برای  تجربه

-ساختارهدف کلاس و تجربههدف بررسی رابطه علّی پژوهش حاضر با  گردد. های درسی استفاده میآموزان در کلاسدانش

و  یاربردپژوهش حاضر براساس هدف، ک روش .انجام شدآموزان در دانشمنبع کنترل  گری با میانجیغرقگی تحصیلی 

جامعه آماری  بود. یمعادلات ساختارمدل  لیروش تحل به یهمبستگ یهااطلاعات از نوع پژوهش یبراساس نحوه گردآور

ای به ، که از این جامعه نمونهتشکیل دادند1401-1402شهر رشت در سال  اولآموزان متوسطه کلیه دانشاین پژوهش را 

سشنامه پر آوری داده ها با استفاده ازجمعانتخاب شدند. ای ی چند مرحلهاگیری خوشهنفر و با روش نمونه 430حجم 

کنترل ( و پرسشنامه منبع2008غرقگی )مارتین و جکسون،تجربهپرسشنامه (، 2000ساختارهدف کلاس )میدگلی و همکاران،

افزار نرمابی معادله ساختاری، ی( انجام شد. به منظور آزمون روابط ساختاری در مدل مفروض، از روش آماری مدل1996)راتر،

براساس نتایج  جهت آزمون روابط غیر مستقیم از آزمون سوبل استفاده شد. استفاده شد.AMOS- 24 و SPSS-24آماری

این پژوهش، مدل پیشنهادی معادلات ساختاری روابط علّی بین متغیرهای مذکور، از برازش قابل قبولی برخوردار بود. به طور 

(، β  ،05/0≥p=512/0غرقگی)که مسیرساختارهدف تبحری با تجربه یشنهادی پژوهش، نتایج نشان دادندکلی، در مدل پ

(، مسیر ساختارهدف اجتناب ازعملکرد با β ،05/0≥p=532/0مسیرساختارهدف عملکردی با تجربه غرقگی)

مسیر ساختارهدف تبحری با منبع  (،β ،05/0≥p=545/0غرقگی)(، مسیر منبع کنترل با تجربهβ ،05/0≥p=157/0غرقگی)تجربه

(، مسیرساختارهدف اجتناب β ،05/0≥p=671/0(، مسیر ساختارهدف عملکردی با منبع کنترل)β ،05/0≥p=502/0کنترل)

هم به صورت مستقیم و هم غیر مستقیم ساختارهدف کلاس  (،  معنی دار بودند.β ،05/0≥p=317/0ازعملکرد با منبع کنترل)

باتوجه به رابطه دارد و  تمامی فرضیه های پژوهش مورد تایید قرار گرفتند. تجربه غرقگی تحصیلی با منبع کنترل از طریق 

توان نتیجه گرفت که منبع کنترل یکی از عناصر مهم در ایجاد تجربه غرقگی و ساختار هدف کلاس های پژوهش مییافته

غرقگی گرایش دارد، کمک کننده قوی برای بروز تجربه آموز به آناست، به طوری که آگاهی از نوع منبع کنترلی که دانش

ای در فرایند آموزش و یادگیری داشته باشد، همچنین پژوهش ما نشان داد تواند پیامدهای بسیار مثبت و سازندهباشد و میمی

آموزان بسیار موثر در راس قرار دادن منبع کنترل و ساختار هدف کلاس می تواند در ایجاد اشتیاق و شیفتگی  تحصیلی دانش

 آموزان دبیرستانی را فراهم آورد.باشد و زمینه ساز پیشرفت و تعالی دانش
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 مقدمه

وجهی را ساله تغییرات رشدی، روانشناختی و بیولوژیکی سریع و قابل ت 15تا  12آموزاندانش

ریزی درسی، آموزش و آموزان هنگام برنامههای رشدی دانشکنند. در نظر گرفتن ویژگیتجربه می

، 1)رنیک و همکاران توجه نهاد آموزش و پرورش استمدرسه از نکات قابل سازماندهی محیط

ای است که مورد ند دههچهای روانشناختی در امر آموزش جا که به کاربردن سازهاز آن (.2025

آموزان نیز از تاثیرات این سازه ها مستثنی نیستند، زیرا دانش (2018، 2)رتیگ و گرتوجه قرار گرفته 

کند که نوع نگرش و عادات نوین روانشناسی بیان می عنوان یکی از رویکردهایی مثبت بهروانشناس

ها تاثیر مثبت خواهد گذاشت که همین امر باعث بالارفتن توانایی آنفکری روزمره مردم بر زندگی 

. بنابراین یکی از مفاهیم موثر در روانشناسی مثبت و روند آموزش (2008، 3مسترانگ)آشود ها میآن

غرقگی به مثابه یک بسیاری از پژوهشگران از نظریه تجربه 1970است، که از دهه 4غرقگیتجربه

آموزان در ها از جمله زمینه یادگیری دانشها و زمینهقالب مفهومی برای بررسی تعدادی از فعالیت

به میزان  غرقگیتجربهدر یک تعریف ساده،  (. 2018، 5)کلمنسوناند های درسی استفاده کردهسکلا

کند و نیز میزان اثربخشی و کارایی های تحصیلی صرف میای که یک فرد برای انجام فعالیتانرژی

به وضعیت  یا تجربه غرقگی شتیاق تحصیلیاز طرفی ا (.6،2023)ولف شودق میلاشده اطحاصل

انرژی و  بالایذهنی مثبت، رضایت بخش و مرتبط با یادگیری اشاره دارد که با نشاط یعنی سطوح 

و همکاران،  7کائو)شود مشخص می ش برای مطالعه، و پشتکار در مواجهه با موانعتلا تمایل به 

ای پیچیده و چندبعدی شامل ابعاد شناختی، سازه غرقگیتجربهشده است که  مشخص (.4202

شی لاقه و کیفیت تلاانگیزشی و رفتاری است و به استفاده از راهبردهای یادگیری و انگیزشی، ع

همچنین،  (.2024ن، و همکارا 8نگوا)کند های تحصیلی میاره دارد که فرد صرف فعالیتاش
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 شودسی میلاهای کهای مدرسه، شرکت در فعالیتباعث مشارکت مؤثر در فعالیت غرقگیتجربه

مستقیم  لاشآموزان و ترا سرمایه روانی دانش غرقگیتجربه واقع،در  (.1404)آژیده و همکاران، 

احمدپور )اند ها تعریف کردهها و تمایل به ارتقای سطح موفقیتها برای یادگیری و کسب مهارتآن

های درسی مدرسه و داشتن تعهد آموزان در فعالیتاین نیاز مشارکت فعال دانش (.4001و همکاران، 

 1انگسزر و راینبرگهمینطور  (. 1402صادقی و همکاران، )اهداف آموزشی و یادگیری است  به

الش و چکنند که با فعالیتی که دارای بیان کردند که غرقگی را زمانی افراد احساس می (2008)

ها باید از نظر میزان سختی با سطح مهارت فرد رو شوند. البته این فعالیتمهارت بالا است روبه

زیرا اگر فعالیت مربوط سخت و دشوار  (.2010، 2میهالی و ناکامورا یکسنتچ) باشد مطابقت داشته

ای که فراتر از حوزه مهارت فرد باشد به جای شکل گیری تجربه غرقگی، حالتی باشد یعنی به گونه

بنابراین از آنجا که این سازه به دنبال بهبود  (.2012وهمکاران،  3موزینگ)دهد زا رخ میاسترس

شود، ها است لزوم حفظ و ضرورت آن در نهاد آموزش و پرورش روشن میکیفیت زندگی انسان

شود ها نهاده میآموز بر آنزمانی که عنوان دانش آموزان در مراحل مختلف زندگی خود، تازیرا دانش

های رشدی برند، مدرسه است. طبیعتا در نظرگرفتن ویژگیبیشترین موقعیتی که در آن به سر می

مندی بیشتر، از نکات قابل توجه برای نهاد آموزش ریزی و آموزش، جهت بهرهآموزان در برنامهدانش

آموز خوشایند به نظر بیاید های آن برای دانشموزشی و وابستهای که محیط آو پرورش است به گونه

  (.2014و همکاران،  4)دالتونار احساس ذهنی مثبتی تحت عنوان غرقگی شوندچآموزان دو دانش

روانشناختی موثر زندگی و بهزیستی نفس، رضایت ازغرقگی در ایجاد عزت طور که تجربهانهم

و از عوامل مهمی  (،2010، 5آسکاوا (رود است در جریان آموزش نیز امری ضروری به شمار می

های پژوهشی نشان یافته (.2019، 6گ و لیو)ژانآموزان نقش دارداست که در موفقیت تحصیلی دانش

آموزان نقش دارد و برای افزایش غرقگی دانشداده است عوامل و باورهای  انگیزشی در تجربه
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  (2008)1کالر و بولمندر این زمینه . (1404)سید اسماعیلی قمی، ها ضروری استغرقگی در آنتجربه

ها به رفتار خود او مربوط در پژوهش خود بیان نمودند که اگر شخص باور داشته باشد که پاداش

دسی و در جهت افزایش تجربه غرقگی. شود شوند و نه عوامل خارجی، این عاملی میمی

نیز در پژوهش خود دریافتند که زمانی که فراگیران احساس کنند معلم یا مربی فرایند  (2000رایان)

ان کاری که از سرمیل و رغبت تدریس در کلاس را نه به عنوان یک تکلیف و وظیفه، بلکه به عنو

. کننددهد، احساس خودانگیختگی بیشتری نسبت به انجام تکالیف درسی پیدا میدرونی انجام می

یک هدف مناسب آموزش و پرورش است و باید کودکان غرقگی هپژوهشگران بر این باورند که تجرب

دهد گرفته نشان میهای انجامپژوهش مرور (.2022، 2)فاطیما مشارکت در یادگیری نمود را تشویق به

جهت  لاشی دارند، از خود رغبت بیشتری برای صرف زمان و تلایافرادی که اشتیاق تحصیلی با

  (.1403کار و همکاران، )محکم دهندهای تحصیلی نشان میانجام فعالیت

آن عوامل زیادی دخیل  گیریشکلپذیرد و در از عوامل متعددی تاثیر می غرقگیهتردید تجرببی

ساختار هدف آموزان انگیزش و مشارکت تحصیلی دانش بودیکی از عوامل مرتبط با به .هستند

ندگانه محیط چس یا مدرسه به عنوان ناظران آموزان یک کلاهمانطور که دانش باشد.می 3کلاس

ی معلمان در فضای و از طرفی همه (4،2020)باودین و گلندشوند یادگیری و آموزشی خود دیده می

انتظارات و اهدافی را در یک  کنند؛آموزشی خواسته یا ناخواسته با تمامی فراگیران ارتباط برقرار می

از  (.5،2021)رایان و اریک کنندآموزان خود تعیین میساختار به نام ساختار هدف کلاس برای دانش

شد. این مفهوم اشاره دارد بااین رو متغیر تاثیرگذار دیگر در روندآموزشی، ساختار هدف کلاس، می

شود؛ به عبارتی افراد ها تاکید میهای یادگیری به آنبه ادراک اهدافی که درکلاس، مدرسه و یا محیط

های مرتبط با هدف که توسط محیط یادگیری، شیوه آموزشی و یا در ساختار هدف تحت تاثیر پیام

                                                 
1 . Keller, Blomann 

2 .Fatimah 

3 . Classroom goal Structure 

4 . Baudoin, Galand 

5 . Ryan, Eric 
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از نظر ایمز  سه نوع ساختار هدف وجود  (.1992)ایمز،گیرند شود، قرار میگفتمان معلم برجسته می

 .3و ساختار هدف اجتناب از عملکرد 2، ساختار هدف عملکردی1دارد: ساختار هدف تبحری

به درک در ساختار هدف تبحری مهمترین هدف یادگیری و تسلط بر درس است. این ساختار  

طور کند تا واقعا یاد بگیرند، درک کنند و همینآموزان را تشویق میآموز اشاره دارد و دانشدانش

ش برای تسلط بر موضوع تلایادگیرنده در  در این ساختار (.1988، 4رچ)ایمز و آرتسلط پیدا کنند 

در ساختار عملکردی فضای رقابتی  (.1401صفا و پوردل،)ثمری م موضوع تأکید دارداست و بر فه

کنند نمره بهتری نسبت به هم کسب کنند؛ و در نهایت در آموزان تلاش میوجود دارد و دانش

) کنند که از همکلاسی های خود عقب نمانند لاش میساختار اجتناب از عملکرد یادگیرندگان ت

بنابراین در ساختار تسلط تاکید معلم بر اهمیت یادگیری و درک مطلب به  (.2008، 5الیتو و فرایر

آموزان به دنبال عملکرد بهتر نسبت به دانش عنوان هدف اصلی یادگیری است و در ساختار عملکرد

دوستانشان هستند و در ساختار هدف اجتناب از عملکرد  معلمان تاکید دارند که افراد عملکرد 

تواند ساختارهای هدف می (.2021مکاران، و ه چ)بارداکمتری نسبت به همسالان خود نشان ندهند 

 (.2020، 6)بارداچ و همکارانهای تدریس معلمان در محیط یادگیری باشد ها و شیوهشامل خط مشی

گیری اهداف پیشرفت تبحری نشان داد که جهت (2022)و همکاران  ژانگیافته های پژوهش 

لیو و  .آموزان ارتباط مثبت معناداری دارددانشغرقگی تجربهبا میزان پیشرفت تحصیلی و 

ارای اهداف تبحری از خودتنظیمی در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که فراگیران د (2023)همکاران

ساریو و لفا هایبه استناد یافتهنین چهم .تر و رشد بهتری در امور تحصیلی برخوردارندلابا

آموزان ود دانشمحیط کلاس، محیطی است که توسط کادر مدرسه، معلمان و خ (2014)7همکاران

اند که حداکثر یادگیری شود و معلمان حاضر در کلاس به دنبال ایجاد محیطی در کلاسساخته می

                                                 
1 mastery goal Structure 
2 Functional goal Structure 
3 performance avoidance goal Structure 
4 . Ames, Archer 
5 . Elliot, Fryer 

6 . Bardach 
7 . Falsari, Muyong,  Nuevaespaña 
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نشان  (2020) 1جان و همکارانسانگایجاد شود، بنابراین در تایید این پژوهش یافته های   در آن

های ی آموزشی مورد استفاده معلمان به طور پیوسته بخشی جدایی ناپذیر از زمینهشیوه هاداد که 

در پژوهشی نشان دادند که ساختار تبحر  (،2020باودین، گلند). از طرفی شوندیادگیری محسوب می

آموز توانند لذت و علاقه دانشلمان کلاس درس هستند که میبا لذت و علاقه همراه است و این مع

آموزان مقایسه کنند و بین دانشرا حفظ کنند، زیرا زمانی که معلمان بر عملکرد تحصیلی تاکید می

کنند که با ساختار عملکردی مرتبط اند و موجب کنند احساس خشم و اضطراب را تقویت میمی

آموزان نشان داد زمانی که دانش (2011حجازی و همکاران) شود، همچنین نتایجکاهش لذت می

برانگیز ببینند که باعث شود مجذوب فعالیت کلاسی شوند و آن محیط کلاس را به گونه ای چالش 

کنند. ن صورت کلاس را مفید ارزیابی میآموزان دیگر نبینند، در ایرا موقعیتی برای رقابت با دانش

، استفاده از راهبردهای شناختی عمیق، غرقگیساختار هدف کلاس و تجربه هدر بررسی رابطبنابراین 

به طورکلی هیجانات و نیم  لات و ناکامی های تحصیلی، پیشرفت تحصیلی بالاکارآمد با مشک همقابل

 (1399حسینی و همکاران)حاج (.2023مینوی و آمیرودین، ) مثبتی دارد هرخ انگیزشی مثبت رابط

هایی ریزی س و به وسیله طرحلامعلمان از طریق شناخت جو کدر پژوهش خود نشان دادند که 

توانند به ایجاد ادراک دهند، میآموزان انجام میو مشارکتی و حمایت از دانشکـه بـرای ایجاد ج

نیز  (،1402ضیابری و دبیری)پاکزارع. س جهت یادگیری عمیق کمک کنندلاآموزان از کبهتر دانش

اشتیاق تحصیلی از جمله عوامل تاثیرگذار بر عملکرد که در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند 

ردی و کاهش عملکگیری هدف تبحری و  تحصیلی و یکی از ملزومات یادگیری است که با جهت

 .افزایش داد افرادگیری هدف اجتنابی، میتوان سطح آن را در استفاده از جهت

رد توجه بسیاری از پژوهشگران از سوی دیگر، در زمینه آموزش و پرورش متغیر مهم دیگر که مو

ای که برای تبیین انگیزش در بستر های اولیهبر این اساس، یکی از سازهاست؛  2بوده، منبع کنترل

بع کنترل زیرا من (؛1402)نجفی و همکاران،  است منبع کنترلرود، می کارههای آموزشی بمحیط

و همکاران،  3)گلوینمیزان باوری است که فرد در زمینه کنترل وقایع و نتایج زندگی خود دارد 

                                                 
1 . Sungjun, Anderman, Zimmerman 

2 . Locus of control 

3 . Galvin 

http://dx.doi.org/10.1037/edu0000399
https://doi.org/10.1080/21683603.2020.1813227.
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های خود دارند و مسئولیت آموزان با منبع کنترل درونی بالا اعتماد زیادی به تواناییدانش (.2018

گیرند های مربوط به یادگیری را به عهده مییادگیری و پیشرفت در فعالیت فردی برای دستیابی به

 در واقع افراد با منبع کنترل درونی، تمایل به بازتاب فردی وقایعی (.2021، 1)کهیادی و همکاران

دهد دهد، اما افراد با منبع کنترل بیرونی برای تعیین نتایج وقایعی که رخ میدارند که برایشان رخ می

های درونی افراد انتخاببنابراین در کنترل (.2015و همکاران،  2)جوهانسونکنند منفعل عمل می

های خودشان است که تعیین کننده ها رفتار، استعداد و ویژگیندهند و از نظر آخود را انجام می

به همین دلیل است که داشتن کنترل با منبع  .(2016)سلفی،  آورندهایی است که به دست میپاداش

 ونچهایی ود، زیرا دارا بودن این منبع توسط فرد به معنی داشتن ویژگیشدرونی مطلوب تلقی می

اما دارا بودن ویژگی کنترل  (.1399)آتش پور و همکاران، شخصی و خودمختاری است کنترل 

و عدم مسئولیت همراه است ون ناامیدی، استرس، بی انگیزگی چبیرونی با ویژگی هایی 

  (.3،2019کیرال)

نشان  (2019)سیرویکایا و  (1392ر )سعیدی پو ،(1402)محققی و همکاران نتایج تحقیقات 

مندی و دلبستگی به علاقهریزی مناسب آموزشی، از یک سو، به دلیل برنامه کنترلمنبعاند که داده

درگیری تحصیلی به دلیل هدفمندی، تمرکز، استفاده از رویکردهای نوین تدریس و از سوی دیگر، 

مندی و مشارکت فعال در انجام تکالیف درسی بر کیفیت آموزشی تأثیر هقلااشتیاق، پایداری، ع

(، 2012) 6کوک (،2015) 5یلی (،2016سلفی ) (،2021) 4پادمنباهانهای ژوهش. پگیری دارندچشم

از جمله مطالعاتی است که در زمینه منبع کنترل درونی به عمل آمده و  (2011علیپور وهمکاران )

محققی طور پژوهش دانند. همینها منبع کنترل درونی را عامل مهمی در پیشبرد اهداف میتمامی آن

یک متغیر یادگیری است که به عنوان سازهای مرتبط کنترل نشان دادند که منبع (،1402و همکاران )

در  (، 1401گراوند، آزادی و سبزیان) .با موفقیت تحصیلی و توانایی یادگیری مادام العمر اشاره دارد

                                                 
1 . Cahyadi,. HendryadI, Mappadang 

2 . Johnson 

3 .Kiral 

4. Padmanabhan 
5 .Yi li 

6 .Cook 
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آموزانی که به ساختار تبحری گرایش دارند موفقیت ها و های خود نشان دادند که دانشبررسی

ها مطلوب نباشد دهند و زمانی که عملکرد آنهای خود را فورا به عوامل درونی نسبت میشکست

های خود را به تلاش و توانایی خود نسبت ها و شکستاند و موفقیتبه دنبال یادگیری همچنان

های خود را به علل بیرونی دهند در صورتی که افراد با گرایش عملکردگریز موفقیت و شکستمی

آموزان با گرایش به ساختار ها مشخص کرد که دانشدهند. در واقع نتایج آنغیرقابل کنترل نسبت می

کنند و سلط درصدد افزایش تسلط بر موضوعات جدیدند و بر درک و فهم موضوعات تاکید میت

اند. همچنین اند و دارای منبع کنترل درونیزمانی که عملکردشان ضعیف باشد باز به دنبال یادگیری

آموزان با منبع کنترل درونی در پژوهشی جدید نشان دادند که دانش (،2022)1میکوموناکو، اسپینوزا

ها بوده است که منجر به پیشرفت تحصیلی شده است و منبع کنترل باور داشتند که تلاش و تمایل آن

نیز در تحقیق خود نشان  (2008) 2ینچن یچشود. آموزان میدرونی موجب ارتقای تحصیلی دانش

توانند داد افرادی که منبع کنترل درونی بالایی دارند، سطوح بالاتری از عملکرد دارند و به خوبی می

  خود را به صورت کامل درگیر یک فعالیت کنند.

 یادراکات فور جادیو ا یریگشکل ندیآموزان در فرادانش یتجارب شخص تیبا توجه به اهم

 طیآموزان در محدانش یخود را بهبود داده و درک کنند که همه یهاییتوانا دیها، معلمان باآن

 راها آن یهااکنشنوع و ،آموزاننوع ادراک دانش ن،ی. علاوه بر اکنندیشکل ادراک نم کیکلاس به 

آموزان به دانش کنند که یطراح یاکلاس را به گونه یساختارها دیمعلمان با ن،ی. بنابراکندیم نییتع

 یدرس یهاتیفعال دیها بامند شوند و از کار خود لذت ببرند. آنخود علاقه یهاتیطور فعال به فعال

 هاتیفعال نیا نکهیا لیانجام دهند، نه به خاطر نمره و رقابت، بلکه به دل تیخود فعال لیرا به دل

از عوامل  یکیآموزان به عنوان شدر دان گیغرق یبخش است. وجود تجربهو پاداش دیمف شانیبرا

س، تلاش کنند تا در ساختار کلا دیمعلمان با ن،یاست. بنابرا یضرور یآموزش ستمیس یاساس

 یهازهیانگ لیآموز به دلانشد کیخود را به عنوان  فیکنند که وظا تیهدا یآموزان را به نحودانش

 یبرا یانهیزم تواندیوضوع مم نیند. ابخش است، انجام دهپاداش شانیبرا نکهیا لیو به دل یدرون

 ود.ش تیو تقو جادیآموزان ادر دانش یبه منبع داخل یانتقال کنترل از منبع خارج

                                                 
1 . Micomonaco, Espinoza 

2 . Chin Chin 
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براساس مطالب فوق و طی بررسی های صورت گرفته توسط پژوهشگر تاکنون پژوهشی پیرامون 

ان متوسطه اول انجام آموزنقش میانجی منبع کنترل با ساختارهدف کلاس و تجربه غرقگی در دانش

غرقگی نشده است. لذا با عنایت به اهمیت موضوع و نقش بسیار مهم ساختار هدف کلاس و تجربه 

ضرورت انجام پژوهش های بیشتر در این زمینه آشکار می شود، از این رو در فرایند تعلیم و تربیت 

نجی با ساختار هدف کلاس و منبع کنترل بعنوان متغیر میاسوال پژوهش حاضر این است که آیا بین 

 تجربه غرقگی در دانش اموزان رابطه وجود دارد؟

 
 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار 

 پژوهش روش

اطلاعات از نوع  یو براساس نحوه گردآور یپژوهش حاضر براساس هدف، کاربرد روش

ش را این پژوهجامعه آماری بود.  یمعادلات ساختارمدل  لیروش تحل به یهمبستگ یهاپژوهش

، که از این جامعه تشکیل دادند1402-1401شهر رشت در سال  اولکلیه دانش آموزان متوسطه 

جمع آوری انتخاب شدند. ای ای چند مرحلهگیری خوشهنفر و با روش نمونه 430ای به حجم نمونه

-تجربهپرسشنامه  (،2000)میدگلی و همکاران،ساختارهدف کلاس سشنامه پر ها با استفاده ازداده

 انجام شد.  (1996)راتر،کنترل و پرسشنامه منبع (2008)مارتین و جکسون،غرقگی 

 گیری پژوهش عبارت بودند از:ازهابزارهای اند

http://dx.doi.org/10.1037/0022-0663.93.1.77
http://dx.doi.org/10.1007/s11031-008-9094-0
http://dx.doi.org/10.1037/h0092976
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 همکاران و یدگلیمکلاس توسط  یهدف ساختارسشنامه پر :کلاس هدف ساختارپرسشنامه 

 یبه منظور سنجش ساختار هدف گانیشیدر دانشگاه م یزشیانگ یکردهایرو نیبر اساس آخر ،(2000)

شده  یابیاعتبار (1398)و عرب زاده  کدلینتوسط  زین رانیشده است. در ا نیو تدو یکلاس طراح

 یهدف یریجهت گ ،یتبحر یهدف یریمولفه جهت گ 3سوال و  14 یپرسشنامه دارا نیاست. ا

 کرتیل فیباشد و بر اساس ط یم یاجتناب -یعملکرد یهدف یریو جهت گ یکردیرو -یعملکرد

 یکلاس م یهدف ساختار ( بهمهم است رایبس)در کلاس ما سخت تلاش کردن  مانند یسوالات با

س را در سه کلا یهدف ساختار از ادراک اعتماد تیقابل بیضر (2000و همکاران ) یلدگیم .پردازد

 یناباجت یو ساختار هدف 70/0 یعملکرد ی، ساختار هدف76/0 یتبحر یساختار هدف اسیخرده مق

اعتماد  تیقابل بیاضر گرید یادرمطالعه (1390)ییبابا و یلواسان ،یحجازاند. گزارش کرده 83/0

 یو ساختار هدف 67/0 را یکردیرو ی،ساختار هدف 76/0را  یتبحر یساختار هدف اسیخرده مق

درست  لاکام) کرتیل یاپنج درجه فیدر ط هیگو 14پرسشنامه  نیاند. ادهگزارش کر 78/0را  یاجتناب

 سوالات بیترت به .رددا غلط است( لادرست است، غلط است، کام یاست، درست است، تاحدود

 ریبه متغ10،11،12،13،14ت والاو س یرعملکردیبه متغ 7،8،9ت سوالا ،یتبحر ریبه متغ1،2،3،4،5،6

در  یرانینسخه ا یآلفای کرونباخ محاسبه شده در در بررس ضریب . تاس افتهی اختصاص یاجتناب

پایایی نمره ضریب . شد برآورد 7/0 یبالا پرسشنامه نیا برای( 1398)و عرب زاده  کدلینپژوهش 

شود که پایایی سوالات ، لذا اینگونه استنباط میمحاسبه شده 80/0کل پرسشنامه ساختارهدف کلاس 

ها قابل استناد و معتبر خواهند شده قابل قبول بوده و نتایج حاصل از این داده های بکاربردهپرسشنامه

 بود.

و جکسون  نیمارتتوسط  یلیتحص یفتگیپرسشنامه ش :یغرقگ تجربه پرسشنامهکوتاه  فرم

 رانیشده است و در ا نیو تدو یطراح انیشجودر دان یلیتحص یفتگیبه منظور سنجش ش ،(2008)

باشد و بر  یسوال م 9 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا یابیاعتبار (1396و همکاران ) یلیجلتوسط 

 نمکیم شرکت یلیتحص تیفعال در من که یمانند )زمان یبا سوالات کرتیل یا نهیگز پنج فیاساس ط

 ( بهبالاست، برخوردارم ییتوانا ازمندین که ییهاتیفعال انجام یبرا لازم تیکفا از کنمیم احساس

 یچندعاملبلند  فرمفرم کوتاه برگرفته از  نیاپردازد.  یم انیدر دانشجو یلیتحص یفتگیشسنجش 

http://noo.rs/zliDz
http://dx.doi.org/10.1037/0022-0663.93.1.77
https://journals.iau.ir/article_534204.html
http://dx.doi.org/10.1007/s11031-008-9094-0
http://dx.doi.org/10.1007/s11031-008-9094-0
https://sid.ir/paper/183525/fa
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 نیمارتاست.  ( 1996،  2جکسون و مارش ،2002،  1اوکلند و)جکسون  هیگو 36بعد و  9یکه دارا

و  یاضیبرنامه ، رفوق یهاتیفعال نهیزم در یفتگی( فرم کوتاه را در مطالعه ش2008و جکسون )

 ینشان داد که فرم کوتاه ازنظر اعتبار درون جیآزمودند. نتا یرستانیورزش دانش آموزان دب یهانهیزم

دهنده نشان زرلیآن با ل یدییعامل تأ لیتحل نیدارد.  همچن ینجارهبه بایتقر عیاعتماد است و توزقابل

 یرونی( به منظور سنجش اعتبار ب2008و جکسون ) 3نیمارت مطالعه درقبول مدل بود.  برازش قابل

 اسیمق ازمنظور  نیبه ا کهشد،  یابیو اشتغال ارز زهیسازه مذکور با سازه انگ یستگهمب ،یغرقگ

نسخه  یدر بررس. بود اسیمق یرونیب اعتبار از یحاک جینتا. شد استفاده نیمارت زشیانگ و اشتغال

 اسیمق کل یدرون یهمسان بیضر اسیمق نیا یابی اعتبار در( 1396)همکاران و یلیجل یرانیا

دست آوردند.  به را 82/0یفیتنص ییایپا یابیارز یگاتمن برا بیو ضر 85/0 کرونباخ یآلفا برحسب

 ییاز روا یحاک(، -85/0) یزگیانگ یب(، با 83/0)  یدرون زشیبا انگ اسیمق نیمثبت ا یهمبستگ

، لذا محاسبه شده 88/0غرقگی پایایی نمره کل پرسشنامه تجربهضریب بوده است.  اسیمق یهمگرا

های بکاربرده شده قابل قبول بوده و نتایج شود که پایایی سوالات پرسشنامهستنباط میاینگونه ا

 ها قابل استناد و معتبر خواهند بود.حاصل از این داده

( راتر کنترل منبع پرسشنامه)  راتر یدرون و یرونیب کنترل اسیمق :رسشنامه منبع کنترل راترپ

شامل  (، 1966)راتر، ساخته شده کنترل منبع بودن ینرویب و یدرون سنجش یبرا راتر نیژول توسط

دانشجو و  60 یماه( بر رو کیرا )پس از  %72اعتبار  بیاست. راتر ضر یانهیپرسش دو گز 29

به  (test- retest) ییبا روش باز آزما ینفر 117 یگروه یماه( بر رو 2را )پس از %  55 بیضر

، 1شود )یاست که به آنها نمره داده نم یجنب یهاعبارت جفت شش یدارا اسیمق نیدست آورده. ا

 نمره محاسبه در و دارد یم نگه دهیپوش یآزمودن از را آزمون هدف تنها هاآن(، 27، 24، 19، 14، 8

 یدهپاسخ اسیمق. کندیم یابیارز را کنترل منبع آن هیگو 23 ،یمابق و ردیگینم قرار استفاده مورد کل

 ه،یگو هر در که شودیم خواسته ها یآزمودن از که است)ب(  و)الف(  نهیگز دو پرسشنامه نیا در

ها از صفر تا ، حدود نمرهنیبنابرا .نندک انتخاب کند،یم فیتوص را هاآن بهتر که را نهیگز دو از یکی

                                                 
1 . Jackson & Eklund 

2 . Marsh 
3 . Martin 

file:///C:/Users/usb/Downloads/.%20https:/doi.org/10.1123/jsep.24.2.133
file:///C:/Users/usb/Downloads/.%20https:/doi.org/10.1123/jsep.18.1.17
http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/
http://ravanrahnama.ir/%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84/
file:///C:/Users/usb/Downloads/.%20http:/dx.doi.org/10.1037/h0092976
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 یبه دست آمد. در بررس 84/0تا 40/0 نیپرسشنامه ب نیا ییبازآزما بیضر زانیم .خواهد بود 23

و  ییمحاسبه کردند و نشان دادند پرسشنامه از روا 84/0کرونباخ را  یپژوهش آلفا یرانینسخه ا

، لذا محاسبه شده 90/0پرسشنامه منبع کنترل پایایی نمره کل ضریب  مناسب برخوردار است. ییایپا

های بکاربرده شده قابل قبول بوده و نتایج شود که پایایی سوالات پرسشنامهاینگونه استنباط می

 .ها قابل استناد و معتبر خواهند بودحاصل از این داده

 هایافته

 ( نشان داده شده است.1ر جدول )های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش دیافته

 نیمیانگین و انحراف استاندارد ساختارهدف کلاس، تجربه غرقگی، منبع کنترل درونی و بیرو. 1جدول 

انحراف  میانگین متغیرها

 معیار

 بیشترین کمترین

 23 0 877/9 02/12 ل درونیکنتر منبع

 8 0 291/2 22/1 منبع کنترل بیرونی

 30 7 50/4 73/23 تبحری هدف ساختار

 15 3 22/2 36/12 عملکردی هدف ساختار

 از اجتناب هدف ساختار

 عملکرد

92/17 38/4 5 25 

 45 16 88/5 19/36 غرقگی تجربه

 

 یافته های استنباطی مربوط به بررسی سوالات پژوهش در جدول های زیر ارائه شده است:

 وهشضرایب همبستگی بین مقیاس ها و خرده مقیاس های پژ. 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها ردیف

ل درونی کنتر منبع 1  1      

     1 -**66. منبع کنترل بیرونی 2

    1 -**26. **65. تبحری هدف ساختار 3

 هدف ساختار 4

 عملکردی

.64** .27**- .593** 1   
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 هدف ساختار 5

 عملکرد از اجتناب

45**. .14**- .523** .36** 1  

 1 **48. **37. **631. -**13. .**52 غرقگی تجربه 6

پیش از آنکه آزمونی انجام شود یا اقدام تعمیمی روی داده ها اعمال شود، باید نوع توزیع  

های متغیرهای مورد مطالعه مشخص گردد تا بر اساس نوع توزیع داده های آن روش آماری داده

های گوناگونی وجود دارد مناسب و علمی بکار گرفته شود. جهت بررسی نوع توزیع داده ها روش

که با توجه به این مهم که اطلاعات و داده های جمع آوری شده از نوع پرسشنامه ای بوده و با طیف 

لیکرت چند گزینه ای جمع آوری شده از ضرایب چولگی و کشیدگی استفاده شده است. قدر مطلق 

 را رد می نماید. فرض نرمال بودن توزیع داده ها 2ضریب چولگی و کشیدگی بزرگتر از 
 نتایج نرمال بودن متغیرهای موجود در پژوهش. 3جدول 

نتیجه  ضریب کشیدگی ضریب چولگی متغیرها

مقدار  آزمون

 آماره

خطای 

 استاندارد

مقدار 

 آماره

خطای 

 استاندارد

نرمال  235/0 -710/1 118/0 -214/0 درونی کنترل منبع

 است

نرمال  235/0 069/2 118/0 831/1 منبع کنترل بیرونی

 است

نرمال  235/0 708/0 118/0 -045/1 تبحری هدف ساختار

 است

نرمال  235/0 769/0 118/0 -883/0 عملکردی هدف ساختار

 است

نرمال  235/0 -020/0 118/0 -673/0 عملکرد از اجتناب هدف ساختار

 است
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نرمال  235/0 -029/0 118/0 -43/1 ساختار هدف کلاس

 است

نرمال  235/0 057/0 118/0 -692/0 غرقگی تجربه

 است

شیدگی تمامی متغیرها  ضریب چولگی و ک ست، مقدار  شخص ا همانطور که در جدول فوق م

قرار گرفته اســت. با توجه به اینکه ضــرایب چولگی و کشــیدگی متغیرهای  2و مثبت  2بین منفی 

ـــتنباط نمود که  قرار گرفته اند، میتوان 2تا مثبت  2مورد مطالعه همگی در بازه منفی  اینگونه اس

ـــود. لذا در حالت کلی و با توجه به حجم نمونه تخطی از توزیع نرمال در بین داده ها دیده نمی ش

های متغیرهای موجود در جدول فوق نرمال یا حداقل شــود که توزیع دادهبالا، اینگونه اســتنباط می

 بسیار نزدیک به نرمال می باشد.

ــ ــاخصبه منظور ارزیابی مدل پیش ــتفاده از ش ــاختاری آن با اس های برازندگی نهادی، بخش س

شاخص های برازش مدل همگی در حد مطلوب ( آمده است 4همانطور که در جدول)بررسی شد. 

 قرار دارند، پس مدل برازش خوبی را نشان داده و مورد تایید است.

 .( شاخص های نیکویی برازش مدل پیشنهادی تحقیق را نشان می دهد4جدول )
 های نیکویی برازش مدل پیشنهادی پژوهشنتایج شاخص. 4جدول 

 

( پارامترهای اندازه گیری اثرات مســتقیم بین متغیرهای پژوهش حاضــر را نشــان می 5جدول)

 .دهد
 پارامترهای اندازه گیری اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش. 5جدول 

های برازش شاخص

 مدل

X2/ df GFI RMSEA CFI TLI NFI IFI PNFI PCFI 

 >50/0 >50/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >10/0 >90/0 <  5    پذیرشدامنه قابل

 83/0 79/0 96/0 91/0 97/0 96/0 04/0 92/0 9/1 مدل ساختاری نهایی
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مقدار  خطای استاندارد برآورد مسیر

 (CRبحرانی)

ضریب مسیر 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

ساختار هدف تبحری 

 تجربه غرقگی  ←

72/0 097/0 415/7 76/0 000/0 

ساختار هدف 

تجربه   ←عملکردی 

 غرقگی

199/0- 070/0 835/2- 22/0- 005/0 

ساختار هدف اجتناب 

تجربه   ←از عملکرد 

 غرقگی

092/0 037/0 447/2 14/0 014/0 

تجربه   ←منبع کنترل 

 غرقگی

057/0- 014/0 979/3- 12/0- 00/0 

ساختار هدف تبحری 

 منبع کنترل  ←

439/0- 119/0 678/3- 22/0- 00/0 

ساختار هدف 

منبع   ←عملکردی 

 کنترل

630/0- 134/0 687/4- 33/0- 00/0 

ساختار هدف اجتناب 

منبع   ←از عملکرد 

 کنترل

129/0- 048/0 667/2- 10/0- 008/0 

( ارائه شده است، ضریب مسیر استاندارد ساختار هدف تبحری به 5براساس آنچه در جدول)

ی این است که ارتباط میان ساختارهدف ( به دست آمده است و نشان دهندهβ=76/0ه غرقگی)تجرب

( معنی دار است. ضریب مسیر ساختار هدف %99تبحری  وتجربه غرقگی در سطح اطمینان)

ی این است که ارتباط ( به دست آمده است و نشان دهندهβ=-22/0عملکردی به تجربه غرقگی)
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( معنی دار است. ضریب مسیر %99دی  وتجربه غرقگی در سطح اطمینان)میان ساختارهدف عملکر

( به دست آمده است و نشان β=14/0استاندارد ساختار هدف اجتناب از عملکرد به تجربه غرقگی)

ی این است که ارتباط میان ساختارهدف اجتناب از عملکرد  وتجربه غرقگی در سطح دهنده

، β=-12/0ن، ضرایب مسیر منبع کنترل با تجربه غرقگی)( معنی دار است. همچنی%99اطمینان)

05/0≥p(مسیرساختارهدف تبحری با منبع کنترل ،)22/0-=β ،05/0≥p مسیرساختارهدف ،)

(، مسیرساختارهدف اجتناب ازعملکرد با منبع β ،05/0≥p=-33/0عملکردی با منبع کنترل)

 (،  معنی دار می باشد.β ،05/0≥p=-10/0کنترل)

 
 

 ساختاری متغیرهای درون زاد و برون زاد-مدل نهایی پژوهش همراه با مسیرهای روابط علی.1نمودار

 گیریبحث و نتیجه

هدف تحقیق حاضر تعیین تاثیر ساختار هدف کلاس بر تجربه غرقگی از طریق نقش میانجی 

جهت بررسی نقش ساختارهدف کلاس بر منبع کنترل در دانش آموزان بود. در پژوهش حاضر، 

بررسی نقش میانجی منبع کنترل در رابطه با ساختارهدف کلاس و "غرقگی مدلی تحت عنوانهتجرب

طرح ریزی شد. فرض براین بود که ساختار هدف کلاس نه تنها رابطه مستقیمی با  "غرقگیتجربه

تواند آن را تحت تاثیر قرار کنترل نیز میتجربه غرقگی دارد بلکه از طریق یک میانجی همانند منبع
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در این مطالعه، مدل پیشنهادی قابل قبول بود و تمامی مسیرها معنی دار بودند شاخص ها  دهد.

 حکایت از برازش مناسب مدل داشتند.
 

آموزان متوسطه غرقگی در دانشنتایج پژوهش نشان داد بین ساختارهدف کلاس تبحری و تجربه

 (،1402ضیابری و دبیری)پاکزارعیج پژوهش با نتا  اول رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته

اشتیاق تحصیلی از جمله عوامل تاثیرگذار بر عملکرد تحصیلی و یکی از ملزومات که نشان دادند 

گیری هدف ردی و کاهش استفاده از جهتعملکگیری هدف تبحری و  یادگیری است که با جهت

و   سیگرتساکبا نتایج  همچنین، همسو است. افزایش داد افرادسطح آن را در  تواناجتنابی، می

 غرقگی را پیش بینینشان داند ساختارهدف تبحری به طور معنی داری تجربه ( که2021همکاران )

 نیب رابطه شرفتیپ اهداف (،2020باودین و گلند)کند، همسو است. براساس پژوهش می

ند و ساختار تبحری با لذت کنیم واسطه مدرسه در را آموزاندانش احساسات و کلاس ساختارهدف

های پژوهش حاضر با هش حاضر مطابقت دارد. همچنین یافتهو علاقه همراه است که با نتایج پژو

تواند گیری هدف میکه نشان دادند ساختارهدف و جهت (1400لو و زارعی)ملاابراهیم نتایج پژوهش

نیز در  (1390حجازی و همکاران)غرقگی باشد، همسو است. ای قوی برای تجربهبینی کنندهپیش

 نندیبب زیبرانگچالش یا گونه به را کلاس طیمح آموزاندانش که یزمانپژوهش خود نشان دادند 

پناهی، های این بخش از پژوهش با پژوهش هاییافتهد. شون یکلاس تیفعال مجذوب شودمی باعث

شدن از  همخوانی دارد. داشتن ارتباط پیوسته با دیگران، احساس پذیرفته (1402)اردونی و کاظمی 

های های مختلف، همگی موجب پیدایش انگیزه و اشتیاق در زمینهها، مشارکت در زمینهسوی آن

بین ساختارهدف کلاس همچنین در این پژوهش  .دشومختلف از جمله اشتیاق تحصیلی و می

پژوهش آموزان متوسطه اول رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. غرقگی در دانشعملکردی و تجربه

غرقگی و باط مثبت و معنادار بین تجربهکه حاکی از ارت (2008گئو و رو)حاضر با نتایج پژوهش 

دهد. نتایج این پژوهش همچنین با یادگیری فراگیران و کیفیت آموزش بود نتایج یکسان را نشان می

س درس وجود دارد و که نشان دادند که تجربه غرقگی در جریان کلا (2018)نیکل و گئو ،رونتایج 

مهمترین ابعاد کلیدی آن تمرکز، حس کنترل و لذت است و مهمترین عامل پیشرو داشتن بازخورد 

آموزی که اهداف عملکردی را دنبال روشن و بدون ابهام است، مطابقت دارد. در واقع وقتی دانش

ی او را به خطر کند،  در حین فعالیت با مشکلاتی مواجهه شود، ممکن است احساس شایستگمی
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شود، ممکن است به ها در مقایسه با دیگران تعریف میبیندازد اما از آنجا که موفقیت از نظر آن

هدف بهترین بودن دست پیدا کند. از سوی دیگر به دلیل بهتر به نمایش گذاشتن خود نسبت به سایر 

کل به عنوان یک تهدید، رقبا و برتر نشان دادن خود تلاش می کند به جای در نظر گرفتن  یک مش

 آن را یک چالش بداند و همین چالش شرایطی است که دانش آموز می تواند به غرقگی برسد.

غرقگی در های دیگر نشان داد که بین ساختارهدف اجتناب از عملکرد و تجربهنتایج بررسی

الیوت  یج پژوهشپژوهش حاضر با نتاآموزان متوسطه اول رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. دانش

که نشان دادند افراد در ساختار اجتناب از عملکرد، به دنبال آن هستند که  (،2001و مک گریگور) 

کنند، مورد قضاوت نامطلوب دیگران قرار نگیرند و در جهت اجتناب از شکست و خطا تلاش می

آموزان در ساختار که نشان دادند دانش (،2021و همکاران ) سیگرتساکو است. اما با پژوهش همس

غرقگی بیشتری را نسبت به ساختار عملکرد و ساختار اجتناب از عملکرد تجربه هدف تبحری تجربه

گرا اهسمو است. از آنجا که معلمان معمولا با نیتی از قبل به دنبال ساختن کلاس اجتنابکنند، نمی

شود که کنند موجب میآموزان خود القا میهایی که در طول سال به دانشها پیامنیستند بلکه آن

ت ای است که در همه افراد به طور موقآموزان از اشتباه کردن نترسند و چون غرقگی پدیدهدانش

زند اما بعد از آن فرد احساس دهد، پایدار و همیشگی نیست و غالب اوقات غیرمنتظره سر میرخ می

توان گفت معلم دراین ساختار هدف با عملکرد بنابراین، می (.2000میهالی، )چیکسنترضایت دارد

ی این موضوع که اشتباه بخشی ه طور مستقیم و غیر مستقیم در ایجاد شکل گیری خودپندارهخود ب

آموزان کمک کننده از فرایند یادگیری است می تواند درگسترش سطح تلاش و تجربه غرقگی دانش

 باشد. 

-نتایج پژوهش مدل معادلات ساختاری نشان داد که بین تجربه غرقگی و منبع کنترل در دانش

محسنیان و زان متوسطه اول رابطه معناداری وجود داد. این یافته با نتایج پژوهش آمو

غرقگی یعنی احساس کنترل و کنترل با دو مقوله تجربهمنبعکه نشان دادند رابطه  (،1397همکاران)

 و کوموناکویماست، مطابقت دارد. همچنین نتایج پژوهش دار دادن خوداگاهی مثبت و معنیاز دست

که در مطالعات خود منبع کنترل درونی را به عنوان یکی از عوامل ارتقای تحصیلی  (،2020)نوزایاسپ

پژوهش حاضر همسو است. در واقع منبع کنترل یک آموزان مورد بررسی قرار دادند، با نتایج دانش

آموز در منبع کنترل خود درونی باشد عامل تنظیم کننده ادراک فرد است و هرچه که یک دانش
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توانایی و قابلیت این امر را دارد که در حین فعالیت کلاسی تجربه غرقگی بیشتری را درک کند. 

افراد با منبع کنترل درونی، ادراک مثبتی از رویدادهای  (1396سلمیانیان و همکاران)همچنین به گفته 

شود محیطی دارند. بنابراین برای مهارت و پیشرفت خود ارزش والایی قائلند. در نتیجه موجب می 

 (.1397)محسنیان و همکاران،رضایت بیشتری از خود اعلام کنند و به خودشان بازخورد مثبت بدهند

گیرد موجب ایجاد احساس مطلوبی در فرد می شود همه ی این موارد که از منبع کنترل نشات می

 .غرقگی نام داردکه همان تجربه

ساختار اجتناب  بررسی ها نشان داد که بین ساختارهدف کلاس تبحری، عملکردی و در نهایت

آموزان متوسطه اول رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. یافته ها از عملکرد و منبع کنترل در دانش

 یدارا یرتبح ساختار با آموزاندانشکه نشان دادند  (،1401گراوند و همکاران)با نتایج پژوهش 

مطابقت دارد.  دهندیم نسبت یدرون عوامل به را خود یهاوشکست هاتیموفق و اندیدرونکنترل

منبع کنترل درونی ارتباط مثبت و داد که نشان  (2014گجار و ایجاز)همچنین نتایج با پژوهش 

معناداری با پیشرفت تحصیلی دارد که این حالت با ویژگی منبع کنترل درونی در پسران بیشتر از 

 (،1397پور و دماوندی )ادقطهرانی، ص، همسو است. این یافته ها با نتایج پژوهش دختران بوده است

تعیین کننده یادگیری معنادار دانش آموزان است و این  لاسادراک از ساختار ککه نشان دادند 

، مطابقت دارد. همچنین نتایج با ادراکات به روابط مثبت آموزش دهنده و فراگیر بســتگی دارد

 یلیتحص شرفتیپ توسعه در یتوجه قابل طور به کنترل ابعادکه نشان داد  (2018کوماروالو)پژوهش 

، همسو شودیم یتلق مهم هامهارت نیا توسعه یبرا معلمان نقش و دارد یمهم نقش آموزان دانش

موقعیتی است که ادراک  توان بیان داشت که ساختار هدف کلاساست. در واقع، بر اساس یافته می

تواند در ایجاد نوع منبع کنترل )درونی، بیرونی( نقش دهد و میآموز را تحت تاثیر قرار میدانش

آموزانی که دارای ساختارهدف تبحری هستند به دنبال ( دانش1992مهمی ایفا کند زیرا به گفته ایمز )

بینش تلاش می کنند و برای تسلط  بالابردن شایستگی های خود هستند و برای رسیدن به درک و

نیز در پژوهش  (2013اسکالویک و اسکالویک )کنند. برتکالیف از معیارهای درونی خود استفاده می

 معلمان از آموزاندانش ادراک با یقو و مثبت طور به یریادگی هدف ساختارخود نشان دادند که 

ساختار هدف عملکردی، نیز  از طرفی که با نتایج این پژوهش مطابقت دارد. دارد وجود رابطه خود

آموزان ها یا دانشساختاری است که بر نمرات آزمون استاندارد شده، نمایش عمومی نمرات، کلاس
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با منبع که کند آموزان ایجاد میدانشبنابراین موقعیتی را برای . شودبه جای بهبود و تلاش تاکید می

ای به کنترل بیرونی ارتباط مستقیم دارد، زیرا دانش آموز دارای منبع کنترل بیرونی توجه همه جانبه

های همانطور که دانش آموزان با ساختارعملکردگرا بیشتر بر ویژگید نعوامل خارج از خود دار

و از  (.2011)لو وهمکاران،هتر بودن از دیگران هستند بیرونی تمرکز دارند و به طور کلی به دنبال ب

در ساختار هدف اجتناب از عملکرد در  طول جریان یادگیری اشتباه کردن امری نامطلوب آنجا که 

تواند در ایجاد نوع منبع هد و میدآموز را تحت تاثیر قرار میت، موقعیتی است که ادراک دانشاس

این افراد دارای این نگرش هستند که هر گونه کنترل )درونی، بیرونی( نقش مهمی ایفا کند زیرا 

باشد از توانایی یا به طور کلی از درون خود آنها موفقیت و یا شکست که ماحصل اعمال آنها می

ن باورند که تلاش، پشتکار و مسئولیت پذیری نشات میگیرد و مانند افراد با منبع کنترل درونی برای

  (.1966) راتر،منجر به نتایج مثبت خواهد شد

در مجموع،  باتوجه به یافته های پژوهش می توان نتیجه گرفت که منبع کنترل یکی از عناصر 

ساختار هدف کلاس است، به طوری که آگاهی از نوع منبع کنترلی  مهم در ایجاد تجربه غرقگی و

تواند ای قوی برای بروز تجربه غرقگی است و میکه دانش آموز به آن گرایش دارد، کمک کننده

پژوهش ما نشان داد  پیامدهای بسیار مثبت و سازنده ای در فرایند آموزش و یادگیری داشته باشد.

رل و ساختار هدف کلاس می تواند در ایجاد اشتیاق و شیفتگی  تحصیلی در راس قرار دادن منبع کنت

 دانش آموزان بسیار موثر باشد و زمینه پیشرفت و تعالی دانش آموزان دبیرستانی را فراهم آورد.

 منابع

. مدل ساختاری وجدان (1400) احمدپور، روژینا؛ هاشمی، نظام؛ نجاری، مسعود و محمد، آرمند.

مت روان لاکفایت اجتماعی با نقش میانجی اشتیاق تحصیلی. فصلنامه ستحصیلی بر اساس 

  http://dx.doi.org 10.52547.jcmh/8.2.107/.107-119(. 2)8کودک، 

ی بر موزش اثربخشی ذهن آگاه(. آ1399آتش پور، سیدحمید؛ عبدیان، طاهر؛ قاسمی، حمیده. )

مجله پیشرفتهای نوین در . دار سرمایه روانشناختی، شادکامی و رضایت از زندگی در زنان خانه

      fa.html-547-1-http://ijndibs.com/article .15-1(. 53)5.علوم رفتاری
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آموزان (. مدل علی امید به تحصیل دانش1404ریبرز. )نژاد، آیت؛ نیکدل، فآژیده، وکیل؛ قدوسی

طالعات براساس ادراک حمایت اجتماعی و بهزیستی روانی: نقش واسطه ای اشتیاق تحصیلی. م

      /1.179.56722025.48jeps./10.22111https://doi.org-33(،57)22روانشناسی تربیتی

. نقش انسجام خانواده، انگیزه تحصیلی و هوش هیجانی در پیشبینی تابآوری (1398)بخشی، ناصر 

 .نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی. دانشگاه پیام نور تحصیلی دانشجویان، پایان

د تحصیلی . تاثیر اشتیاق تحصیلی بر امی(1402)؛ اردونی، طیبه و کاظمی، سجاد. لامحسینپناهی، غ

(، 50)20از طریق نقش میانجی خوشبینی تحصیلی در دانش آموزان. مطالعات روانشناسی تربیتی، 

33-20 ./https://doi.org10.22111.jeps/2023.44536.5291   

رسودگی تحصیلی براساس جوعاطفی خانواده، . ارایه مدل ف(1041)ثمری صفا، جعفر؛ پردل مژگان 

سرمایه روانشناختی، هدفگرایی، اهمالکاری و درگیری تحصیلی دانشجویان کارشناسی ارشد. 

 .162-131(.49)13ه و روان درمانی،فرهنگ مشاور

/https://doi.org10.22054.qccpc/21.58418.262820  

 یروان سنج یها یژگی(. و1397غلامرضا. ) ،یو منش ر،یام ،یمژگان، قمران ،یفرخ رو، عارف ،یلیجل

-155(،  41)11(، یتی)علوم ترب یابی. آموزش و ارزشانیدر دانشجو یلیتحص یفتگیش اسیمق

172 ./perhttps://sid.ir/paSID. 183525fa/  

رابطه ادراک از ساختار هدفی (. 1390حجازی، الهه؛ غلامعلی لواسانی، مسعود؛ بابایی، ابوالفضل. )

کلاس، سبک های تفکر، رویکردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشجویان. پزوهش در 

  .https://journals.iau.ir/article 534204html_.38-28(. 30)8برنامه ریزی درسی. 

(. رابطه منزلت اجتماعی معلم با 1399حاج حسینی. منصوره . نقش. زهرا و مرادبیگی. مریم . )

فصلنامه روان شناسی  .خودکارآمدی تحصیلی دانش آموز نقش واسطه ای ساختار هدفی کلاس

 https://doi.org 10.22054.jep/2021.22702.1839/.21-42(.57)16تربیتی

بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویان (. پیش1401زارع پاک ضیابری. سیده فاطمه و دبیری. سولماز . )

. یمطالعات روانشناسی تربیت .آوریای تاببر اساس اهداف پیشرفت تحصیلی: نقش واسطه

19(48 .)80-99. /https://doi.org10.22111.jeps/2023.43143.5146  

https://doi.org/10.22111/jeps.2025.48179.5672
https://doi.org/10.22111/jeps.2023.44536.5291
https://doi.org/10.22054/qccpc.2021.58418.2628
https://sid.ir/paper/183525/fa
https://sid.ir/paper/183525/fa
https://journals.iau.ir/article_534204.html
https://journals.iau.ir/article_534204.html
https://doi.org/10.22054/jep.2021.22702.1839
https://doi.org/10.22054/jep.2021.22702.1839
https://doi.org/10.22111/jeps.2023.43143.5146


 

 

 

 

 

 
 .. ...کلاس هدف ساختار رابطه در کنترل¬نقش میانجی منبع      

 

 

 

101 

(. بررسی ارتباط ظرفیت 1396چابکی، بهاره. )نژادلیلی، احسان؛ علامعلیسلیمانیان، زهره؛ کاظم

. 39-48(. 4)9آموزش پزشکی. تحصیلی دانشجویان با منبع کنترل. پژوهش در 

/http://dx.doi.org10.29252.rme/9.4.48  

. کنترل منبع رابطه یبررس(. 1392. )ترایم فرد، یمعصوم. مرجان فرد، یمعصوم. بهمن پور، یدیسع 

 یآموزش یها دوره انیدانشجو یلیتحص تیموفق با میخودتنظ یریادگی و یریادگی یها سبک

 .38-19(. 2)20(. رفتار دانشور) یریادگی و آموزش یها پژوهش. خط بر

_https://tlr.shahed.ac.ir/article2327htm.  

گری  ی انگیزشی، خودتعییننقش باورها (.1401) سید اسماعیلی قمی، نسترن؛ قنبری یامچلو، سمانه

، و بهزیستی ذهنی در پیشبینی شیفتگی تحصیلی دانشآموزان. مطالعات روانشناسی تربیتی

22(57 .)233-208.2025.50544.5887jeps./10.22111https://doi.org/   

آگاهی بر . اثربخشی آموزش ذهن(1402)ادات و صدری، اسماعیل. سهصادقی، راحله؛ فاطمی، فاطم

آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین. فصلنامه بهزیستی روانشناختی و اشتیاق تحصیلی دانش

 .129-144(، 1)14های کاربردی روانشناختی، پژوهش

/i.orghttps://do10.22059.japr/2023.329626.643967  

 ادراک رابطه یابیمدل(. 1397. )میدابراهیمج ،یدماوند و بهرام پور،صدق صالح معصومه؛ ،یطهران

ی. فصلنامه تعلیم لیتحص زشیانگ یگریانجیم با  یلیتحص یآورتاب و سلاسک یهدف ساختار

  https://dor.isc.ac/dor 20.1001.1.10174133.1399.36.4.4.4/.71-90(. 36)4و تربیت.

 نیب یرابطه در کنترل منبع یاواسطه نقش(. 1401. )دهیسع ان،یسبز نب؛ی،زیآزاد هوشنگ؛ گرواند،

(. 49)13. ینظام یسروانشنا یعلم هینشر. یجیبس انیدانشجو در نفسعزت با هدف یریگجهت

89-110 ./https://dor.isc.ac/dor20.1001.1.25885162.1401.13.49.8.2  

 نییبر اساس خودتع یلیتحص اقیاشت ینیب شی(. پ1400. )یدرعلیح ،یلو، الهه، و زارع میملاابراه

 3)6معلم،  یهدف دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه. توسعه حرفه ا یریو جهت گ یگر

 /https://sid.ir/paper. 953251fa/102-91( (، 21 یاپی)پ

http://dx.doi.org/10.29252/rme.9.4.48
https://tlr.shahed.ac.ir/article_2327.htm
https://doi.org/10.22111/jeps.2025.50544.5887
https://doi.org/10.22059/japr.2023.329626.643967
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1399.36.4.4.4
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10174133.1399.36.4.4.4
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25885162.1401.13.49.8.2
https://sid.ir/paper/953251/fa
https://sid.ir/paper/953251/fa
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رابطۀ بین منبع کنترل با تجربۀ غرقگی و (. 1397محسنیان، آصفه، بلاغت، رضا؛ ذبیح الهی، الهه. )

. 217-242(. 31) 15. فصلنامه روانشناسی تربیتی، شناختی معلمانوانمندسازی روانت

/https://doi.org10.22111.jeps/2018.4276  

، نقش باورهای انگیزشی و مشارکت تحصیلی در هیجانات مثبت و منفی، (1397)محمدی، بابک 

 .شگاه پیام نور، پایان نامه کارشناسی ارشددان

 شرفتیپ زشیانگ یبرا یمدل ی. طراح(1401). رایسم ن،یمهران و فرز ،یفرهاد ن؛یحس ،یحققم

ادراک شده و  یاجتماع تیحما ،یشناختی ابیارز بر اساس نقش یلیتکم تیلاتحص انیدانشجو

 .133-151(.19)48ی.تیترب یمجله مطالعات روانشناس. شرفتیپ یهاجانیه

/https://doi.org10.22111.jeps/2023.7422  

). اثربخشی آموزش مبتنی بر هوش موفق 1043محکم کار، عاطفه؛ شاطریان، فاطمه؛ نیکوکار، اعظم (

جامعه شناسی آموزش بر خودآگاهی هیجانی و اشتیاق تحصیلی دانشآموزان دوره دوم متوسطه. 

 .313-305(. 1)10پرورش،و 

/https://doi.org10.22034.ijes/2024.2015018.1493 

(. بررسی شاخص های روان سنجی پرسشنامه ساختار 1398نیکدل، فریبرز؛ عرب زاده، مهدی. )

فصلنامه علمی پژوهشی روان با هیجان های تحصیلی دانش آموزان، هدفی کلاس و ارتباط آن 
  http://noo.rs/zliDz. 28-7(: 30)8، سنجی

(. تأثیر آموزش ترکیبی بر 1402نجفی. حسین . جعفری. عیسی . مقدم زاده. علی و سلمانی. علی . )

مطالعات  .نورتحصیلی در دانشجویان دانشگاه پیام سلامت ذهنی، انگیزش تحصیلی و درگیری

 https://doi.org 10.22111.jeps/2024.46996.5570/(.52)20روانشناسی تربیتی
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