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Background: High school years are accompanied by academic pressures and 

developmental challenges, and students in deprived areas such as Zahedan are 

vulnerable to academic burnout and self-handicapping. This quasi-experimental 

study aimed to compare the effectiveness of Acceptance and Commitment Training 

(ACT) and optimism training on academic burnout, academic self-handicapping, 

academic resilience, and psychological empowerment.Method: The population 

comprised all male high school students in Zahedan (2023-2024). Using multistage 

cluster sampling, 522 students were screened. Among them, 60 students scoring 

above 60 on burnout, above 70 on self-handicapping, below 21 on resilience, and 

below 19 on psychological empowerment were randomly assigned to three groups 

of 20 (ACT, optimism training, and control). The experimental groups received eight 

90-minute sessions based on Hayes (1999) protocol for ACT and Seligman et al. 

(2009) program for optimism training. Data were collected using the Breso et al. 

(2007) Academic Burnout Questionnaire, Aliakbari et al. (2025) Academic Self-

Handicapping Scale, Martin & Marsh (2009) Academic Resilience Scale, and 

Mirkamali & Nastiezaie (2010) Psychological Empowerment Questionnaire, and 

analyzed via multivariate and univariate analysis of covariance.Results: Both 

interventions significantly reduced academic burnout and self-handicapping and 

increased psychological empowerment compared to the control group (P<0.001), 

with no significant difference between the two approaches. Neither intervention had 

a significant short-term effect on academic resilience (P>0.05). 
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آموزان پسر متوسطه شناختی در دانشآوری تحصیلی و توانمندسازی روانسازی تحصیلی، تابخودناتوان
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  کلیدی:گان واژ

 ، اثربخشی

  ،فرسودگی تحصیلی

  ،سازی تحصیلیخودناتوان

 ،آوری تحصیلیتاب

 .شناختیتوانمندسازی روان

آموزان مناطق محروم های رشدی همراه است و دانشدوران متوسطه دوم با فشارهای تحصیلی و چالش :زمینه و هدف

با هدف مقایسه  آزمایشی حاضرپژوهش نیمه قرار دارند.سازی نظیر زاهدان در معرض فرسودگی تحصیلی و خودناتوان

سازی نگری بر فرسودگی تحصیلی، خودناتوانو آموزش مثبت (ACT) اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد

آموزان پسر متوسطه جامعه آماری کلیه دانش :شناختی انجام شد.روشآوری تحصیلی و توانمندسازی روانتحصیلی، تاب

آموز غربال دانش ۵22ای، ای چندمرحلهگیری خوشهبود. به روش نمونه 14۰2-14۰3دوم شهر زاهدان در سال تحصیلی 

آوری تحصیلی ، تاب۷۰سازی بالای ، خودناتوان۶۰آموز با نمره فرسودگی تحصیلی بالای دانش ۶۰شدند. از میان آنان، 

نگری و ، مثبتACT) نفره 2۰طور تصادفی در سه گروه به انتخاب و 1۹شناختی زیر و توانمندسازی روان 21زیر 

و  ACT برای( 1۹۹۹بر اساس پروتکل هیز ) مداخله ایدقیقه ۹۰جلسه  ۸ های آزمایشگروه جایگزین شدند. (کنترل

پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و  ها بادهدریافت کردند. دا نگریبرای مثبت( 2۰۰۹پروتکل سلیگمن و همکاران )

آوری تحصیلی مارتین ، مقیاس تاب(2۰2۵اکبری و همکاران )سازی تحصیلی علی، مقیاس خودناتوان(2۰۰۷همکاران )

با تحلیل کوواریانس  گردآوری و (13۸۸)شناختی میرکمالی و نارنجیو پرسشنامه توانمندسازی روان( 2۰۰۹و مارش )

طور معناداری نتایج نشان داد هر دو مداخله در مقایسه با گروه کنترل، به :هایافتهتحلیل شدند. متغیرهتکچندمتغیره و 

؛ اما بین (P<۰۰1/۰شناختی شدند )سازی و افزایش توانمندسازی روانموجب کاهش فرسودگی تحصیلی و خودناتوان

مدت نداشتند آوری تحصیلی در کوتاهاری بر تابیک از مداخلات تأثیر معناددو روش تفاوت معناداری نبود. هیچ

(۰۵/۰<P.)هر دو رویکرد :گیرینتیجه ACT عنوان مداخلات مؤثر برای کاهش مشکلات توانند بهنگری میو مثبت

توانند این مشاوران مدارس می کار گرفته شوند.آموزان در مناطق محروم بهتحصیلی و ارتقای سلامت روان دانش

 ای ادغام کنند.های پیشگیرانه و مشاورهدر برنامهها را آموزش
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 مقدمه

گیری هویت و فشارهای فزاینده ترین مقاطع تحولی، با شکلعنوان یکی از حساسدوران متوسطه دوم به

دلیل کمبود حال، این فشارها در مناطق محروم بهبااین(. 14۰4پورنظامی، تحصیلی همراه است )زارع و سالاری

د، به مراتب شدیدتر است. اقتصادی نامساع-های ناکافی و شرایط اجتماعیامکانات آموزشی، زیرساخت

آموزان در مناطق محروم از جمله مشکلات اساسی نظام تعلیم و تربیت کشور است که به دلیل تحصیل دانش

نبود امکانات مناسب آموزشی، فرزندان این مناطق نه تنها از مدارسی با امکانات مناسب و ایمن محروم 

)مهدی نسب و  اندبهرهبه نیازهای خاص این مناطق نیز بیهستند، بلکه از داشتن معلمان با تجربه و آشنایی 

واسطه فقر اقتصادی ها در شهر زاهدان، مرکز استان سیستان و بلوچستان، بهاین محرومیت. (2۰2۶همکاران، 

فرهنگی، به -های متعدد اجتماعیهای آموزشی، نرخ بالای بیکاری و چالشگسترده، کمبود شدید زیرساخت

آموزان پسر در این منطقه، علاوه بر فشارهای دانش(. 14۰4رسیده است )محمدی و همکاران،  گیریابعاد چشم

معمول دوره نوجوانی، با موانع مضاعفی نظیر دوری مسافت تا مدارس، کمبود منابع آموزشی و نبود دسترسی 

اختی جدی در حوزه شنهای روانساز بروز آسیبهای نوین یادگیری روبرو هستند که همگی زمینهبه فناوری

آموزان مناطق محروم دهند که شیوع فرسودگی تحصیلی در دانششوند. مطالعات جدید نشان میتحصیل می

؛ بیات مختاری و 14۰4؛ آشیده و همکاران، 2۰2۵بارانی و همکاران، رسد )درصد می 4۰ایران به بیش از 

تواند به بروز راهبردهای دفاعی زا میرسو این شرایط است( 2۰2۶؛ بهمنیار و همکاران، 2۰2۵، همکاران

 .(2۰23سازی تحصیلی منجر شود )شاو و همکاران، ناسازگارانه مانند خودناتوان

فرسودگی تحصیلی، سندرمی متشکل از خستگی هیجانی، بدبینی نسبت به تحصیل و احساس ناکارآمدی 

نگیزش، کاهش عملکرد تحصیلی و افزایش که پیامدهایی نظیر افت ا( 2۰۰۷است )برسو، سالانووا و شائوفلی، 

(. 14۰2، و همکاران یگرگر یبدر میرح؛ 14۰3هجرت و همکاران، اضطراب و افسردگی را به دنبال دارد )

اند، شناسی و عوامل مرتبط با فرسودگی تحصیلی پرداختهگیریهای متعددی در ایران به بررسی همهپژوهش

-فرد فرهنگیهای منحصربهن پدیده در بافت خاص شهر زاهدان با ویژگیای به بررسی دقیق ایاما کمتر مطالعه

عنوان راهبردی دفاعی، شامل سازی تحصیلی بهاقتصادی آن توجه کرده است. در کنار فرسودگی، خودناتوان

نفس در مواجهه با شکست احتمالی ایجاد موانع برای موفقیت یا کاهش عمدی تلاش با هدف حفظ عزت

آموزانی ویژه در دانشاین رفتار به(. 14۰3یار و همکاران، ؛ بهمن14۰4ری بورواتی و همکاران، اکباست )علی
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که تحت فشار قضاوت اجتماعی هستند، شایع است و چرخه معیوبی از افت عملکرد، کاهش خودکارآمدی 

کشاورز و  ؛2۰2۶سلاجقه و همکاران،  ؛1۹۷۸کند )جونز و برگلاس، و در نهایت تشدید فرسودگی ایجاد می

آوری تحصیلی و توانمندسازی ها، دو سازه حمایتی کلیدی یعنی تابدر مقابل این آسیب(. 13۹۷یوسفی، 

آوری تحصیلی به معنای توانایی غلبه بر مشکلات و سازگاری موفق با شوند. تابشناختی مطرح میروان

شناختی شامل احساس شایستگی، و توانمندسازی روان( 2۰۰۹های تحصیلی است )مارتین و مارش، استرس

؛ 2۰2۶مهدی نسب و همکاران، ؛ 1۹۹۵شود )اسپریتزر، خودمختاری، معناداری، تأثیرگذاری و اعتماد می

دلیل قرارگیری در آموزان مناطق محروم، بهاند که دانشها نشان دادهپژوهش(. 14۰4پیرا و همکاران، بستان

 یبدر میکنند )رحتری از این دو متغیر را تجربه میی متعدد محیطی، سطوح پایینزامعرض عوامل استرس

های کارآفرینی نشان داد که مهارت( 14۰4در این میان، مطالعه کیخا و کریمی )(. 14۰2و همکاران،  یگرگر

تدایی ناحیه آموزان ابشناختی دانشگری ادراک خودکارآمدی، نقش معناداری در توانمندسازی روانبا میانجی

 .کند، که بیانگر اهمیت توجه به متغیر توانمندسازی در این بافت جغرافیایی خاص استشهر زاهدان ایفا می 2

ای این مشکلات )کسایی اصفهانی و با توجه به ناکارآمدی رویکردهای سنتی مشاوره در اصلاح ریشه

و  (ACT) درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدویژه رفتاری، به-های موج سوم شناختی، درمان(13۹4همکاران، 

اند. درمان مبتنی بر های اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفتهگرا، در سالشناسی مثبتمداخلات روان

ها، پذیرش و تعهد با تأکید بر پذیرش تجارب درونی، گسلش شناختی و اقدام متعهدانه مبتنی بر ارزش

( 14۰2پور )در ایران، عزیزی، فرهنگی و حسین(. 1۹۹۹دهد )هیز، ش میشناختی را افزایپذیری روانانعطاف

طور معناداری بر باور تحصیلی، تنظیم هیجانی، خودکارآمدی نشان دادند که آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد به

نگری مبتنی بر آموزان پسر مؤثر است. از سوی دیگر، آموزش مثبتتحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش

ها، تمرین قدردانی و پرورش ، با شناسایی توانمندی(2۰۰۹سلیگمن، استین، پارک و پیترسون ) الگوی

نشان دادند که مداخله ( 14۰2) خجسته و عبدلیدهد. شناختی را ارتقا میبینی، بهزیستی روانخوش

موزان آطور معناداری باعث کاهش فرسودگی تحصیلی و افزایش درگیری تحصیلی دانشاندیشی بهمثبت

دهد. آموزان را افزایش میشود و با حذف افکار منفی و پرورش افکار مثبت، سطح انرژی و توانمندی دانشمی

آوری تحصیلی محدود و تا حدودی متناقض است؛ حال، شواهد در مورد تأثیر این مداخلات بر تاببااین
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های بالینی اشاره دارند ی در نمونهآورها به تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاببرخی پژوهش

مدت ، اما تغییر این سازه نسبتاً پایدار در مداخلات کوتاه(14۰1؛ محمودی و همکاران، 2۰2۵اوسوز، )بویوک

 .(2۰۰3رسد )اولسون و همکاران، دشوار به نظر می

ور مجزا، مطالعات طشده در زمینه اثربخشی هر یک از این دو رویکرد بههای انجامعلیرغم انبوه پژوهش

فرد شهر زاهدان اقتصادی خاص و منحصربه-اندکی به مقایسه مستقیم این دو روش در بافت فرهنگی

اند. با توجه به شرایط ویژه محرومیت در این منطقه، ضروری است مشخص شود کدام یک از این پرداخته

آموزان این شهر کارآمدتر و دانش بینانه( برایهای تلخ یا تقویت نگرش خوشدو رویکرد )پذیرش واقعیت

ای مناسب و شود که انتخاب مداخلهتر است. اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش از آنجا ناشی میمتناسب

شناختی تحصیلی و ارتقای سلامت روان های روانتواند نقش کلیدی در پیشگیری از آسیباثربخش می

های پیشگیرانه و درمانی متناسب ان مدارس در طراحی برنامهآموزان مناطق محروم ایفا کند و به مشاوردانش

با بافت فرهنگی منطقه کمک شایانی نماید. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف پاسخ به این سؤال اساسی انجام 

سازی نگری بر فرسودگی تحصیلی، خودناتوانشد: آیا آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد و آموزش مثبت

آموزان پسر متوسطه دوم شهر زاهدان شناختی دانشتحصیلی و توانمندسازی روانآوری تحصیلی، تاب

 اثربخش است و آیا بین اثربخشی این دو روش تفاوت معناداری وجود دارد؟

 پژوهش روش

کلیه  جامعه آماری را بود.  آزمون و گروه کنترلپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه این مطالعه از نوع

تشکیل  14۰2-14۰3آموزان پسر پایه دوازدهم مدارس دولتی شهر زاهدان در سال تحصیلی دانش

 4/2درصد و خطای  ۹۵فرمول کوکران در سطح اطمینان  حجم نمونه اولیه با استفاده از (.=۸۷۶۶N)دادندمی

؛ به این صورت که از انجام گردید ایای چندمرحلهخوشه گیری به روشنمونه نفر محاسبه شد. ۵22درصد، 

انتخاب و تمامی  تصادفکلاس پایه دوازدهم به 2 و سپس از هر مدرسه مدرسه ۸ دبیرستان پسرانه، 2۸

های ورود: پس از غربالگری اولیه با ملاک های غربالگری را تکمیل کردند.ها پرسشنامهآموزان آن کلاسدانش

بر (1۹>شناختی و توانمندسازی روان 21>آوری ، تاب۷۰<سازی ، خودناتوان۶۰<نمره فرسودگی تحصیلی 

عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند و با استفاده به آموز واجد شرایطدانش ۶۰ ،)هااساس نُرم پرسشنامه



 

 

 

 

 

 
 1405، شصت و دو ، شمارهو سه بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

244 

، ACT آموزش) نفره 2۰تصادفی در سه گروه  طوربه  (3تا  1دار شماره یهای)با استفاده از گو یکشقرعه از

شده های مهر و مومپاکت سازی تخصیص، ازبرای پنهان جایگزین شدند.( و کنترل نگریآموزش مثبت

 .بندی کور بودپژوهشگر ارزیاب نسبت به گروه شده استفاده شد.گذاریشماره

با هدف سنجش  (2۰۰۷) برسو، سالانووا و شائوفلی این پرسشنامه توسط :پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

مقیاس خستگی هیجانی )سؤالات گویه و سه خرده 1۵دارای  آموزان ساخته شد.دانشفرسودگی تحصیلی در 

( 1۵، 12، ۹، ۸، ۶، 3و ناکارآمدی تحصیلی )سؤالات ( 14، 11، ۵، 2، بدبینی )سؤالات (13، 1۰، ۷، 4، 1

سؤالات  شود.انجام می (۷تا همیشه= 1ای )هرگز=درجه ۷طیف لیکرت  دهی بر اساسپاسخ است.

است؛ نمرات  1۰۵تا  1۵گردند. دامنه نمره کل از گذاری میصورت معکوس نمرهمقیاس ناکارآمدی بهخرده

آلفای کرونباخ  سازندگان پایایی را با دهد.فرسودگی بالا را نشان می ۶۰<متوسط و  ۶۰-3۷ضعیف،  1۵-3۷

و روایی  ۸۸/۰پایایی ( 14۰1مکاران )دهقانی و ه در ایران، اند.و روایی سازه مطلوب گزارش کرده ۸۹/۰

 .دست آمدبه ۹1/۰آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر تأییدی مناسب را تأیید کردند.

اکبری بورواتی، محمدی احمدآبادی و علی این مقیاس توسط :سازی تحصیلیمقیاس خودناتوان

 2۰دارای  یادگیری طراحی شد.های سازی تحصیلی در محیطمنظور سنجش خودناتوانبه (2۰2۵) همکاران

های ارتباطی ، چالش(۸-۵ها )، اضطراب و نگرانی(4-1گویه و پنج مؤلفه انگیزه و اهداف تحصیلی )سؤالات 

ها بر گویه است.( 2۰-1۷و حمایت اجتماعی )( 1۶-13های مدیریت زمان )، مهارت(12-۹و فناوری )

 2۰دامنه نمره کل  شوند.گذاری مینمره (۵کاملاً موافق=تا  1ای )کاملاً مخالف=درجه ۵مقیاس لیکرت  اساس

  روایی محتوایی شود.بالا محسوب می ۷۰<متوسط و  ۷۰-41سازی ضعیف، خودناتوان 4۰-2۰است؛  1۰۰تا 

دست به ۸۷/۰آلفای کرونباخ  در این پژوهش گزارش شده است. ۸4/۰و پایایی با آلفای کرونباخ   و سازه

 آمد.

آوری تحصیلی برای سنجش تاب (2۰۰۹) مارتین و مارش این مقیاس توسط :تحصیلی آوریمقیاس تاب

ای درجه ۷طیف لیکرت  ها بر اساسپاسخ گویه و یک مؤلفه کلی است. ۶دارای  آموزان طراحی شد.دانش

آوری دهنده تابمتغیر است و نمره بالاتر نشان 42تا  ۶نمره کل از  است. (۷تا کاملاً موافق= 1)کاملاً مخالف=
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منصور و گزارش شده است )سپاه ۷2/۰تحلیل عاملی در ایران برازش مطلوبو پایایی با آلفای  بیشتر است.

 .محاسبه گردید ۰/۸۵آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر .(13۹۵همکاران، 

بر اساس مدل  (13۸۸) میرکمالی و نارنجی این پرسشنامه توسط: شناختیپرسشنامه توانمندسازی روان

، (4تا  1 یهاهی)گو یو پنج مؤلفه معنادار هیگو 1۹ یدارا طراحی و هنجاریابی شد.( 1۹۹۵اسپریتزر )

تا  13 یهاهی)گو یرگذاری، تأث(12تا  ۹ یهاهی)گو ی، حق انتخاب/خودمختار(۸تا  ۵ یهاهی)گو یستگیشا

کاملاً مخالف =۰ای )درجه ۵مقیاس لیکرت  گذاری بر اساساست. نمره( 1۹تا  1۷ یهاهیو مشارکت )گو( 1۶

بسیار  3۸<متوسط و  3۸-1۹ضعیف،  1۹-۰است؛  ۷۶تا  ۰دامنه نمره از  شود.انجام می کاملاً موافق(=4تا 

گزارش شده  ۸3/۰تا  ۶۹/۰ها بین مقیاسو برای خرده ۹2/۰پایایی کل با آلفای کرونباخ  شود.خوب تلقی می

 .دست آمدبه۹۵/۰آلفای کرونباخ  در این مطالعه ت.اس

نگری بر اساس برنامه پروتکل آموزش مثبت و (1۹۹۹)برگرفته از مدل هیز ACT پروتکل آموزش

جلسه  ۸روم، در صورت آنلاین از طریق پلتفرم اسکایمداخلات به تنظیم شد.( 2۰۰۹) سلیگمن و همکاران

محتوای جلسات در  و در روزهای پنجشنبه اجرا گردید.( 14۰2آذر  2۹آبان تا  1۰ای هفتگی )از دقیقه ۹۰

 .ارائه شده است 1جدول 

 های آزمایشمحتوای جلسات آموزشی برای گروه. 1جدول 

 نگری )هدف/محتوا/تکلیف(گروه مثبت (هدف/محتوا/تکلیف) ACT گروه جلسه

معارفه، تبیین اهداف، بررسی  :آشنایی و ارزیابی اول

شناسایی  :تکلیف کنترلی ناسازگارانه.های شیوه

 سه موقعیت تلاش برای کنترل افکار.

معارفه، آموزش شناسایی  :شناسایی نقاط قوت

گیری از های فردی و بحث در مورد بهرهتوانمندی

 نوشتن سه نقطه قوت. :تکلیف ها.آن

آموزش ناکارآمدی  :مشکل کنترل و تمایل دوم

ه ب« تمایل»کنترل افکار و معرفی 

 تمرین تمایل روزانه. :تکلیف تجارب.

آموزش سپاسگزاری، نوشتن نامه تشکر و ثبت  :قدردانی

انجام تمرین سه رویداد  :تکلیف سه رویداد مثبت روزانه.

 مثبت.

های شناسایی ارزش :ها و اهدافارزش سوم

شخصی، تصریح اهداف تحصیلی و شناسایی 

 ها.تکمیل برگه ارزش :تکلیف موانع.

بحث در مورد لذت بردن از لحظه و  :زمان حال لذت از

تمرین حضور در  :تکلیف آگاهی ساده.آموزش ذهن

 لحظه.
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ها، ارتباط اهداف تعمیق ارزش :هاتعمق ارزش چهارم

ی اقدام روزانه در راستا :تکلیف ها.با ارزش

 یک ارزش.

آموزش سبک پاسخدهی فعال و  :پاسخدهی سازنده

ل استفاده از پاسخدهی فعا :تکلیف سازنده، بهبود روابط.

 در تعاملات.

مفهوم آمیختگی و آموزش  :آمیختگی شناختی پنجم

ها برگ»تمرین  :تکلیف های گسلش.تکنیک

 .«روی رودخانه

های شخصیتی گفتگو در مورد ویژگی :شخصیت و امید

نوشتن یک نامه  :تکلیف مطلوب و تقویت امید به آینده.

 به خود آینده.

گر ذهن و آموزش مشاهده :عنوان بستربهخود  ششم

گر مراقبه مشاهده :تکلیف ها.گسلش از برچسب

 خود.

های خلاقانه شناسایی راه :هاگذاری و توانمندیهدف

های ها در موقعیتبرای بروز توانمندی

ریزی برای استفاده از یک برنامه :تکلیف تحصیلی.

 توانمندی.

آگاهی و ذهنآموزش تمرینات  :آگاهیذهن هفتم

آگاهی دقیقه ذهن 10 :تکلیف حضور در لحظه.

 روزانه.

اندیشی، مرور گفتگو در مورد مثبت :هامرور تمرین

های گذشته و انتخاب تمرین مورد تمرین

 اجرای تمرین منتخب. :تکلیف علاقه.

آموزش اقدام  :بندیاقدام متعهدانه و پایان هشتم

و اجرای  بندیها، جمعمتعهدانه، مرور مهارت

 آزمون.پس

مرور کلی جلسات، تقویت حس  :بندی و تقویتجمع

 توانمندی و خداحافظی.

ای از محتوای گروه کنترل در طول دوره مداخله آموزشی دریافت نکرد و پس از پایان پژوهش، خلاصه

 .آموزشی در اختیارشان قرار گرفت

مدارس  رانیاداره آموزش و پرورش و مد یاجرا با هماهنگ ندیلازم، فرآ یمجوزها افتیپس از در :روش اجرا

( در یو توانمندساز یآورتاب ،یسازخودناتوان ،ی)فرسودگ یغربالگر یهامنتخب آغاز شد. ابتدا پرسشنامه

شدند. سپس  ییاساورود شن یهابر اساس ملاک طیآموز واجد شرادانش ۶۰شده اجرا و انتخاب یهاکلاس

، ACTنفره  2۰دار( در سه گروه شماره یهایبا گو یکشمحدود )قرعه یسازیش تصادفآموزان با رودانش

با استفاده از همان چهار پرسشنامه  آزمونشیها، پو کنترل قرار گرفتند. پس از اختصاص گروه ینگرمثبت

جلسه  ۸در  شیآزما یهاگروه یبرا یو تحت نظارت پژوهشگر اجرا شد. مداخلات آموزش نیصورت آنلابه

. حضور منظم دیبرگزار گرد رومیپلتفرم اسکا قیاز طر نیصورت آنلا( بهقهیدق ۹۰)هر جلسه  یهفتگ

جلسه،  نیآخر انی. بلافاصله پس از پاشدیثبت م گرلیتوسط تسه فیتکال یریگیکنندگان کنترل و پشرکت
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نکرد  افتیدر یآموزش گونهچیمدت ه نی. گروه کنترل در ادیگرد اهر سه گروه مجدداً اجر یآزمون براپس

 آزمون شرکت نمود.و پس آزمونشیو صرفاً در پ

های پس از بررسی مفروضه تحلیل شدند. 1۸نسخه  SPSS افزارنرم ها باداده :هاروش تجزیه و تحلیل داده

ها )لون(، از تحلیل های رگرسیون و همگنی واریانساسمیرنوف(، همگنی شیب-نرمال بودن )کولموگروف

ها با کنترل برای مقایسه گروه (ANCOVA) متغیرهو تک (MANCOVA) وواریانس چندمتغیرهک

 .(14۰۵)رضایی فرد،  به کار رفت LSD های زوجی، آزمون تعقیبیآزمون استفاده شد. برای مقایسهپیش

 زاهدانآزاد اسلامی واحد اخلاق دانشگاه  تهیکمهای دستورالعملپژوهش پس از  نیا ی:ملاحظات اخلاق

آگاهانه  یکتب نامهتیآموزان رضادانش یتمام یسرپرستان قانون ای نیاز آغاز مطالعه، از والد شیاجرا شد. پ

در هر  توانندیبوده و م داوطلبانهداده شد که شرکت در پژوهش کاملاً  نانیآموزان اطمو به دانش دیاخذ گرد

 شدهیآورشود. اطلاعات جمع جادیها اآن یلید تحصدر رون یمرحله از مطالعه انصراف دهند بدون آنکه خلل

ها داده یشد و اصل محرمانگ لی( تحلکنندهیی)بدون ذکر نام و مشخصات شناسا نامیب یبا استفاده از کدگذار

جلسات  یاز محتوا یاپس از اتمام پژوهش، خلاصه ،یحفظ عدالت آموزش ی. برادیگرد تیطور کامل رعابه

تمام مراحل مطالعه مطابق با  ن،یقرار گرفت. همچن زیگروه کنترل ن یاعضا اریهر دو پروتکل در اخت یآموزش

 .رفتیانجام پذ ینکیهلس هیانیمندرج در ب یاصول اخلاق

 هایافته

درصد شاغل  3۰/12دار و درصد از مادران خانه ۷۰/۸۷ شده،آموز غربالدانش ۵22های بر اساس داده

درصد فاقد پدر بودند؛ سطح تحصیلات  ۶۰/4درصد بازنشسته و  4۰/14درصد از پدران شاغل،  ۸1بودند؛ 

 3۰/1۰درصد سواد خواندن و نوشتن،  13/۸درصد ابتدایی،  ۸۰/۸سواد، درصد بی 1۰/1پدران به ترتیب شامل 

درصد لیسانس و  4۰/13دیپلم، د فوقدرص ۵درصد دیپلم،  1۰/3۰درصد زیر دیپلم،  ۸۰/13درصد راهنمایی، 

درصد سواد خواندن و نوشتن،  4۰/۸درصد بالاتر از لیسانس و سطح تحصیلات مادران نیز شامل  ۶۰/3

درصد  3۰/1درصد دیپلم،  4۰/3۵درصد زیر دیپلم،  ۸۰/۸درصد راهنمایی،  ۶۰/14درصد ابتدایی،  ۵۰/1۰

 .تر از لیسانس بوددرصد بالا 2۰/۵درصد لیسانس و  ۷۰/1۵دیپلم، فوق
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های فرض، پیش(ANCOVA) پیش از تحلیل اصلی، جهت اطمینان از اعتبار مدل تحلیل کوواریانس

اسمیرنوف نشان داد که توزیع نمرات در تمامی -لازم مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کولموگروف

های رگرسیون نشان مگنی شیبهمچنین، آزمون ه (.P<۰۵/۰)متغیرهای وابسته در هر سه گروه نرمال است

 (،P<۰۵/۰) یک از متغیرها معنادار نیستآزمون در هیچکنش بین عامل گروه و متغیرهای پیشداد که برهم

های رگرسیون است. علاوه بر این، بر اساس آزمون لون، فرض دهنده رعایت فرض همگنی شیبکه نشان

سازی خودناتوان(، P ،4۰/1=F=2۵/۰) ها برای متغیرهای فرسودگی تحصیلیهمگنی واریانس

 شناختیروان توانمندسازیو  (P ،۹۹/۰=F=3۷/۰)آوری تحصیلیتاب (،P ،۹1/1=F=1۵/۰)تحصیلی

(۰۷/۰=P ،۰۵/2=F،)  .برقرار بود 

دهنده وضعیت متغیرهای وابسته در نشان 2ها و انحراف معیارهای استاندارد در جدول بررسی میانگین

آزمون آزمون و پسنگری و کنترل( در مراحل پیشپذیرش و تعهد، آموزش مثبت سه گروه پژوهش )آموزش

 است.

 آزمونآزمون و پسهای توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش در مراحل پیششاخص. 2جدول 

 (M ± SDآزمون )پس (M ± SDآزمون )پیش مولفه گروه

 9.2۸ ± 61.50 9.2۷ ± 69.00 فرسودگی تحصیلی آموزش پذیرش و تعهد

 11.26 ± 66.25 9.۷5 ± ۷4.90 سازی تحصیلیخودناتوان

 6.35 ± 1۸.25 6.03 ± 1۷.۷0 آوری تحصیلیتاب

 16.9۸ ± 39.35 12.02 ± 2۸.60 شناختیتوانمندسازی روان

 ۸.49 ± 61.65 ۷.92 ± 6۸.50 فرسودگی تحصیلی نگریآموزش مثبت

 9.5۷ ± 62.55 9.۷۷ ± ۷2.00 سازی تحصیلیخودناتوان

 5.65 ± 1۷.95 5.۷5 ± 1۷.50 آوری تحصیلیتاب

 20.30 ± 4۸.10 19.4۷ ± 3۸.45 شناختیتوانمندسازی روان

 5.۷1 ± 69.55 6.6۷ ± ۷0.45 فرسودگی تحصیلی کنترل

 11.23 ± ۷1.10 10.94 ± ۷1.55 سازی تحصیلیخودناتوان

 4.۸6 ± 16.90 4.93 ± 16.25 آوری تحصیلیتاب
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 16.44 ± 36.35 1۷.۷0 ± 35.60 شناختیتوانمندسازی روان

 

 ها در متغیرهای وابستهبرای بررسی تفاوت گروه (ANCOVA) نتایج تحلیل کوواریانس. 3جدول 

منبع  متغیر وابسته

 تغییرات

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

F  سطح

معناداری 

(Sig) 

اندازه اثر 

(Eta 

Square) 

فرسودگی 

 تحصیلی

 0.۷15 0.001 ۷0.33 266.99 2 533.99 گروه

 0.941 0.001 ۸9۸.۸2 3411.92 1 3411.92 آزمونپیش

سازی خودناتوان

 تحصیلی

 0.604 0.001 42.۷2 493.2 2 9۸6.41 گروه

 0.901 0.001 510.۷5 5۸96.05 1 5۸96.05 آزمونپیش

آوری تاب

 تحصیلی

 0.029 0.436 0.۸4 0.21 2 0.43 گروه

۷042.6 1۸06.13 1 1۸06.13 آزمونپیش

۷ 

0.001 0.992 

توانمندسازی 

 شناختیروان

 0.32۸ 0.001 13.69 59۸.41 2 1196.۸3 گروه

 0.۸6۷ 0.001 365.۸6 15992.99 1 15992.99 آزمونپیش

سی دقیقب شد. تر اثر مداخلات و حذف تأثیر نمرات پیشه منظور برر ستفاده  آزمون، از تحلیل کوواریانس ا

 شوند:به شرح زیر تفسیر می 3نتایج حاصل از جدول 

 :صیلی سودگی تح شان داد که با کنترل اثر پیش فر ها در نمرات آزمون، تفاوت بین گروهنتایج ن

 P ،33/۷۰(=۵۶<۰۰1/۰ت )درصد معنادار اس ۹۹اطمینان  آزمون فرسودگی تحصیلی در سطحپس

شان می ۷1۵/۰برابر با  راندازه اث(. F(2و  ست که ن شده ا صد از  ۵۰/۷1دهد حدود گزارش  در

واریانس نمرات فرسووودگی تحصوویلی پس از مداخله، ناشووی از نوع آموزش )عامل گروه( بوده 

 ر کاهش فرسودگی است.است. این امر تأییدکننده اثربخشی بالای مداخلات د

 ۰۰1/۰)ها معنادار گردیددر این متغیر نیز تفاوت بین گروه ساااازی تحصاایلی:خودناتوان>P ،

به مقدار (.F(2و  ۵۶=)۷2/42 ندازه اثر با توجه  با  ا  ۶۰که حدود  گفت توان، می۶۰4/۰برابر 

صد از تغییرات خودناتوان شی تبیین میدر سط مداخلات آموز صیلی تو شود. بنابراین، سازی تح
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صفر مبنی بر عدم تفاوت بین گروه ضیه  شد و اثر مثبت آموزشفر ها بر کاهش این مولفه ها رد 

 تأیید گردید.

 صیلی:تاب اد که تفاوت بین برخلاف سووایر متغیرها، نتایج تحلیل کوواریانس نشووان د آوری تح

 (.F(2و  ۵۶=)P ،۸4/۰=43۶/۰)آوری تحصوویلی معنادار نیسووتهای پژوهش در متغیر تابگروه

سیار پایین ) شان می۰2۹/۰مقدار اندازه اثر ب سته( نیز ن شده نتوان اند تأثیر دهد که مداخلات انجام 

 ند.مدت داشته باشآموزان در کوتاهآوری تحصیلی دانشای بر تابملاحظهقابل

 سازی روان ها، نتایج تحلیل کوواریانس رغم نقض فرض همگنی واریانسعلی شناختی:توانمند

اندازه (.F(2و  ۵۶=)P ،۶۹/13<۰۰1/۰) ها در این متغیر اسووتحاکی از تفاوت معنادار بین گروه

شان 32۸/۰اثر برابر با  ست که ن ست که حدود ا سازی  33دهنده آن ا صد از واریانس توانمند در

شووود. این یافته بیانگر اثربخشووی هر دو روش شووناختی توسووط عامل گروه توضوویح داده مینروا

 آموزان نسبت به گروه کنترل است.شناختی دانشآموزشی در ارتقای توانمندسازی روان

 های آزمایشی و کنترلبرای تعیین تفاوت بین گروه (LSD) دیاسنتایج آزمون مقایسات زوجی ال. 4جدول 

تفاوت میانگین  (Jگروه ) (Iگروه ) وابستهمتغیر 

(I-J) 

خطای 

 استاندارد

سطح معناداری 

(Sig) 

پذیرش و  فرسودگی تحصیلی
 تعهد

 ۰.۳۱ ۰.۶۲ ۰.۶۳- نگریمثبت

پذیرش و 
 تعهد

 ۰.۰۰۱ ۰.۶۲ ۶.۶۵- کنترل

 ۰.۰۰۱ ۰.۶۲ ۶.۰۲- کنترل نگریمثبت

سازی خودناتوان

 تحصیلی

پذیرش و 
 تعهد

 ۰.۴۶۴ ۱.۰۸ ۰.۸ نگریمثبت

پذیرش و 
 تعهد

 ۰.۰۰۱ ۱.۰۹ ۸.۲- کنترل

 ۰.۰۰۱ ۱.۰۸ .۹- کنترل نگریمثبت

پذیرش و  آوری تحصیلیتاب
 تعهد

 ۰.۵۴۱ ۰.۱۶ ۰.۱ نگریمثبت

پذیرش و 
 تعهد

 ۰.۴۹۷ ۰.۱۶ ۰.۱۱- کنترل

 ۰.۲ ۰.۱۶ ۰.۲۱- کنترل نگریمثبت
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توانمندسازی 

 شناختیروان

پذیرش و 
 تعهد

 ۰.۶۰۲ ۲.۱۵ ۱.۱۳ نگریمثبت

پذیرش و 
 تعهد

 ۰.۰۰۱ ۲.۱۲ ۱۰.۰۲ کنترل

 ۰.۰۰۱ ۲.۱ ۸.۸۹ کنترل نگریمثبت

های ، اثرات آموزشLSD مقایسووههای پسدسووت آمده از تحلیل کوواریانس و آزمونبر اسوواس نتایج به

 ای به شرح زیر است:مداخله

، P<۰۰1/۰) معناداری وجود دارد ها تفاوتنتایج نشوووان داد که بین گروه فرسااودگی تحصاایلی: .1

33/۷۰=F.) آزمون LSD  باعث کاهش معنادار « نگریمثبت»و « پذیرش و تعهد»نشان داد که هر دو مداخله

شدند سبت به گروه کنترل  صیلی ن سودگی تح شی (. P<۰۰1/۰) فر با این حال، تفاوت بین دو گروه آزمای

وش در کاهش فرسوووودگی تقریباً به یک اندازه مؤثر دهد هر دو رکه نشوووان می (،P=31۰/۰) معنادار نبود

 (. 3و  2، 1)جدول  اندبوده

فاوت معنادار بین گروهتحلیل کوواریانس نشوووان ساااازی تحصاایلی:خودناتوان .2  ها بوددهنده ت

(۰۰1/۰>P ،۷2/42=F.)   نتایج مقایسات زوجی بیانگر آن است که هر دو گروه آزمایشی در مقایسه با گروه

بین دو گروه آزمایشووی تفاوت (. P<۰۰1/۰) سووازی داشووتندکاهش معناداری در نمرات خودناتوانکنترل، 

سووازی یکسووان بنابراین اثربخشووی این دو روش در کاهش خودناتوان (،P=4۶4/۰)معناداری مشوواهده نشوود

 (.3و  2، 1)جدول  شودارزیابی می

آوری تحصوویلی معنادار در متغیر تاب هانتایج نشووان داد که تفاوت بین گروه آوری تحصاایلی:تاب .3

اند تفاوت یک از مداخلات نتوانسوووتهنیز تأیید کرد که هیچ LSD آزمون (.P ،۸4/۰=F=43۶/۰)نیسوووت

 (.3و  2، 1)جدول  توجهی نسبت به گروه کنترل یا نسبت به یکدیگر ایجاد کنندقابل

دهنده ها، نتایج تحلیل نشووانواریانسبا وجود نقض فرض همگنی  شااناختی:توانمندسااازی روان .4

پذیرش و »نشان داد که هر دو گروه  LSD آزمون (.P ،۶۹/13=F<۰۰1/۰)ها استتفاوت معنادار بین گروه

سازی روان« نگریمثبت»و « تعهد سه با گروه کنترل، افزایش معناداری در توانمند شتهدر مقای  اندشناختی دا

(۰۰1/۰>P .)ایشووی معنادار نبودتفاوت بین دو گروه آزم(۶۰2/۰=P،) که حاکی از آن اسووت که هر دو برنامه
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سازی روان شی در ارتقای توانمند شدشناختی دانشآموز  آموزان مؤثر بوده و برتری یکی بر دیگری ثابت ن

 (.3و  2، 1)جدول 

شان میبه طور کلی، یافته سودگی و خودناتوانها ن شی در کاهش فر سازی دهند که هر دو مداخله آموز

آوری مدت تاباند در کوتاهکدام نتوانسوووتهاند، اما هیچشوووناختی مؤثر بودهو افزایش توانمندسوووازی روان

صیلی دانش شی دو روش تح آموزان را تغییر دهند. همچنین، در متغیرهای مؤثر، تفاوت معناداری بین اثربخ

 نگری مشاهده نشد.آموزش پذیرش و تعهد و مثبت

 گیریبحث و نتیجه

بر  ینگرو تعهد و آموزش مثبت رشیبر پذ یآموزش مبتن یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

در  یشناختروان یو توانمندساز یلیتحص یآورتاب ،یلیتحص یسازخودناتوان ،یلیتحص یفرسودگ

 جیاپژوهش بر اساس نت یهاافتهیبخش،  نیآموزان پسر متوسطه دوم شهرستان زاهدان انجام شد. در ادانش

 ینظر یهاشده و با استفاده از چارچوب سهیمقا نیشیپ یهامورد بحث قرار گرفته، با پژوهش یآمار لیتحل

 لی( دلایآورو مدل تاب یگرنییخودتع هیگسترش ساخت، نظر هینظر ،یارتباط یهاچارچوب هیمعتبر )نظر

 .گرددیم نییتب افتهیوقوع هر  یمنطق

اند ( که نشان داده14۰1 ،یوسفیو  اطانیخ ،ی؛ افشار14۰2زاده، )هاشم نیشیپ یهابا پژوهش سوهم

مهم پژوهش نشان داد  افتهی نیمؤثر باشند، اول یلیتحص یبر کاهش فرسودگ توانندیم یشناختمداخلات روان

مؤثر بوده  آموزاندانش یلیتحص یدر کاهش فرسودگ ینگرو تعهد و مثبت رشیبر پذ یمبتن یهاکه آموزش

دوره نسبت  انیمداخلات قرار گرفتند، در پا نیکه تحت ا یآموزانآن است که دانش انگریب جهینت نیت. ااس

 یترنییپا یلیتحص یو ناکارآمد یزگیانگیب ،ینداشت، از سطح خستگ یمعنادار رییبه گروه کنترل که تغ

و همکاران،  یدارد )دهقان یهمخوان یو خارج یداخل یتعددم یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیبرخوردار شدند. ا

 ژه،یو(. به2۰1۹؛ گاگنون و همکاران، 2۰1۰؛ فلکسمان و باند، 14۰۰آباد و همکاران، خرم ی؛ نجف14۰1

و  یلیتحص یباعث بهبود فرسودگ یشیاند( نشان داد که آموزش مثبت14۰2) خجسته و عبدلیپژوهش 

کاهش  یرا برا نهیو پرورش افکار مثبت، زم یآموزان شده و با حذف افکار منفدانش یلیتحص یریدرگ
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نگر مثبت یشناس( نشان داد که آموزش روان13۹۷پور )پژوهش قدم ن،ی. همچنکندیفراهم م یلیتحص یخستگ

 نیامشترک  یبر سازوکارها هاافتهی نیکه ا شودیآموزان مدر دانش یلیتحص یآورتاب شیباعث افزا

 .دارند دیتأک یلیتحص یهامداخلات در بهبود شاخص

 هیبر اساس نظر توانیو تعهد را م رشیبر پذ یدر چارچوب درمان مبتن یکاهش فرسودگ ،یمنظر نظر از

 لیتحص» ،«توانمیمن نم)» یبا افکار منف یشناخت یختگیآم دهدیکرد که نشان م نییتب یارتباط یهاچارچوب

و تعهد با  رشیبر پذ یمبتن ن. درماشودیمنجر م یو خستگ یروان یبه مصرف انرژ ماًیمستق«( است دهیفایب

بر  یمبتن« اقدام متعهدانه» تیکرده و با تقو لیافکار را تسه نیاز ا یگذارفاصله ،یگسلش شناخت یهاکیتکن

 کاهدیرا م یلیتحص ینیو بدب یجانیه یخستگ جهیو در نت دهدیبا موانع را کاهش م یذهن یریها، درگارزش

 کسونیگسترش ساخت فردر هیبر اساس نظر ،ینگرمثبت کردیرو در .(2۰24 نگ،یو ک زی؛ ه1۹۹۹ ز،ی)ه

 یاجتماع یو لذت( دامنه توجه و عمل را گسترش داده و منابع روان دیام ،یمثبت )قدردان جاناتی(، ه2۰۰1)

 یریجلوگ یرفتن عاطف لیسترس عمل کرده و از تحلعنوان سپر محافظ در برابر امنابع به نیا ند؛یافزایرا م

 یهاتوجه به سمت جنبه یریسوگ رییمثبت، با تغ یدادهایو ثبت رو یقدردان یهانیتمر ن،ی. همچنکنندیم

و همکاران،  گمنی)سل دهندیرا کاهش م یفرسودگ بیترتنیو بد گردانندیرا بازم یتعادل عاطف ند،یخوشا

مداخلات با  نیا هستند،روبرو  ییبالا یطیمح یآموزان با فشارهازاهدان که دانش ی(. در بافت فرهنگ2۰۰۹

 افتهی نیدوم .انداز فشار شده یها در احساسات ناشکارآمد، مانع از غرق شدن آن یامقابله یارائه ابزارها

اند. شده یلیتحص یسازباعث کاهش معنادار خودناتوان یاز آن است که هر دو مداخله آموزش یپژوهش حاک

نفس در برابر شکست، محافظت از عزت یآموز برااست که در آن دانش یدفاع یاستراتژ کی یسازخودناتوان

موانع  جادیو ا یآورکمتر به بهانه آموزاننشان داد که پس از آموزش، دانش جی. نتادهدیتلاش را کاهش م

و مداخلات  یرفتار یشناخت یهااند درمانان دادهکه نش ییهابا پژوهش افتهی نیآوردند. ا یرو تیموفق یبرا

و  یادوکانه ،یناسازگارانه را کاهش دهند، همسو است )زمان یدفاع یهاسمیمکان توانندیم رشیبر پذ یمبتن

و  یمانیپژوهش سل ن،یچن(. هم2۰23؛ شاو و همکاران، 14۰۰ ،یاو کهرازه منشکی؛ بشکار، ن14۰2 ،ینادر

 یلیتحص یسازبر خودناتوان یو فراشناخت یشناخت ی( نشان داد که آموزش راهبردها14۰۰همکاران )

 افتهی نی. اشودیم یسازو کاهش خودناتوان یریادگی یمیخودتنظ شیدارد و باعث افزا ریآموزان تأثدانش
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 یشناسیکه آگاه یو مداخلاتقابل اصلاح است  یرفتار اجتناب کیعنوان به یسازکه خودناتوان دهدینشان م

 .(2۰21و همکاران،  نزیرفتار را کاهش دهند )کال نیا توانندیم کنند،یم تیرا تقو یو تفکر انتقاد

است. بر  ریپذ( امکان1۹۸۵) انیو را یدس یگرنییخودتع هیدر چارچوب نظر جهینت نیا ینظر نییتب

شود و  دیتهد یو خودمختار یستگیبه شا ازیکه ن کندیبروز م یزمان یسازخودناتوان ه،ینظر نیاساس ا

 تیو تعهد با تقو رشیپذبر  ی. درمان مبتنکندیمثبت از خود، از تلاش اجتناب م ریحفظ تصو یآموز برادانش

نفس را کاهش داده عزت یسازیشرط ،یلیاز عملکرد تحص یارزش شخص یو جداساز دوشرطیقیب رشیپذ

 گر،ید ی. از سوماندینم یشکست باق یبرا یتراشبه بهانه یازین جه،یدر نت د؛یزدایو ترس از قضاوت را م

را  یستگیبه شا ازین ،یخودکارآمد جادیو ا یردنقاط قوت ف یسازو برجسته ییبا شناسا ینگرآموزش مثبت

به توسل به  یازین گریخود، د یهاییآموز با باور به توانادانش کند؛یارضا م یترسالم ریمس قیاز طر

اند نشان داده ریاخ یهاپژوهش ن،ی(. همچن14۰۰ ،یاو کهرازه منشکی)بشکار، ن ندیبینم یدفاع یراهبردها

 یامدهایدر پ یدی( نقش کلیآورو تاب ینیبخوش د،یام ،ی)شامل خودکارآمد یناختشروان یهاهیکه سرما

هر دو  نی(. بنابرا2۰23و همکاران،  ی)ل کنندیم فایا یو فرسودگ یسازاز جمله کاهش خودناتوان یلیتحص

 زگارانهرفتار ناسا نینفس( به کاهش ااعتمادبه شیمتفاوت )کاهش ترس در مقابل افزا یهاسمیروش با مکان

 یلیتحص یآورتاب ریها در متغگروه نیب یپژوهش نشان داد که تفاوت معنادار افتهی نیسوم .منجر شدند

 رمنتظرهیممکن است در نگاه اول غ جهینت نیمؤلفه را ارتقا دهند. ا نیوجود نداشت و مداخلات نتوانستند ا

بازگشت و بهبود  ییاناتو یبه معنا یلیتحص یآوراست. تاب نییقابل تب ترقیدق یبه نظر برسد، اما با بررس

سازه  کی یآوراند که تابن دادهنشا زین نیشیپ یهااست. پژوهش یلیتحص یهایها و سختپس از شکست

است  یواقع طیمستمر در مح یهانیو تمر تریزمان طولان ازمندیآن ن رییو بلندمدت است که تغ دارینسبتاً پا

و همکاران  یگرگر یراستا، پژوهش بدر نی(. در ا2۰۰۹و مارش،  نی؛ مارت2۰۰3)اولسون و همکاران، 

اختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص یآورو تعهد بر تاب رشیبر پذ ی( نشان داد که آموزش مبتن14۰2)

 ایاند داشته یتربلندمدت یریگیپ یهاها معمولاً دورهپژوهش نیا حال،نیمؤثر بوده است؛ باا ژهیو یریادگی

بر  یآورنشان داد که آموزش تاب زی( ن13۹۵) یعقوبیاند. پژوهش خاص اجرا شده ینیبال یهانمونه یبر رو

جلسه(  ۸دوره مداخله ) یآموزان مؤثر است، اما در پژوهش حاضر، کوتاهدانش یلیتحص یکاهش فرسودگ
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عدم  یاصل لیها، ممکن است از دلاکاربست مهارت یبرا زیبرانگچالش یواقع یهاتیو عدم وجود موقع

 یبر فرسودگ یآورش تاب( نشان داد که آموز14۰1پژوهش گراوند ) ن،یباشد. همچن یآورمعنادار تاب رییتغ

درمان  کردیآموزان پسر مؤثر است، اما در پژوهش حاضر، تمرکز بر دو روو سلامت روان دانش یلیتحص

 ماً یباشند، اما مستق یآورابت سازنهیزم توانندیبوده است که هرچند م ینگرو تعهد و مثبت رشیبر پذ یمبتن

 .گذارندینم ریمدت تأث( در کوتاهیامقابله یهاو مهارت یآمد)مانند خودکار یآورتاب نیادیبن یهابر مؤلفه

 یعوامل خطر و عوامل محافظت یایتعامل پو جهینت یآور(، تاب2۰۰2) چاردسونیر یآوراساس مدل تاب بر

 یواقع یهامواجهه مکرر با چالش قیاز طر «یآورمجدد تاب یبازساز»آن مستلزم  رییدر طول زمان است و تغ

آموزان و دانش دانش یهرچند آگاه ،یاجلسه ۸مدت است. در مداخله کوتاه یامقابله یو استفاده از راهبردها

)مانند امتحانات سخت،  یواقع یهاتیها در موقعمهارت نیکاربست ا یبرا یاما فرصت کاف افت،ی شیافزا

 لیتبد داریپا «یتیصفت شخص» کیدانش به  نی( فراهم نشد تا ایلیتحص یهاشکست ای یگروه یهاپروژه

 فیظر راتییتغ یابیرد یبرا یکاف تی( حساسهیگو ۶) یآورابت یریگممکن است ابزار اندازه ن،یشود. همچن

بندورا  یشناخت یاجتماع یریادگی هیبر اساس نظر گر،ید یمدت را نداشته باشد. از سواز مداخله کوتاه یناش

موفق است که در  یو مشاهده الگوها میمستق زیآمتیتجارب موفق ازمندیآورانه نتاب یباورها ریی(، تغ1۹۹۷)

معنادار  ریعدم تأث نی. بنابراشودیحاصل م یسختبه یلیتحص یو بدون بافت واقع یچارچوب جلسات گروه

؛ 2۰۰3مشابه )اولسون و همکاران،  یهاافتهیقابل دفاع است و با  یپژوهش از نظر نظر نیدر ا یآوربر تاب

 یمعنادار توانمندساز شیافزا انگریپژوهش ب افتهی نیچهارم .دارد ی( همخوان14۰1و همکاران،  یدمحمو

شامل احساس  یشناختروان ینسبت به گروه کنترل بود. توانمندساز یشیدر هر دو گروه آزما یشناختروان

آموزان پس نشان داد که دانش جی(. نتا1۹۹۵ تزر،یاست )اسپر طیدر مح یرگذاریحق انتخاب و تأث ،یستگیشا

 کردیهر دو رو نیادیبا اصول بن افتهی نیخود داشتند. ا یلیبر امور تحص یشتریکنترل ب اساز مداخله، احس

اند که نشان داده یمتعدد یها(. پژوهش2۰1۹؛ گاگنون و همکاران، 14۰1 ،یوسفیو  دیسازگار است )س

 یلیتحص یریدرگ شیو افزا یفرسودگاز جمله کاهش  یلیحصمثبت ت یامدهایبا پ یشناختروان یتوانمندساز

 د،ی)شامل ام یشناختروان یهاهیبر سرما یمداخلات مبتن ن،ی(. همچن2۰23و همکاران،  یهمراه است )ل

 ریآموزان تأثدانش یشناختروان یبر توانمندساز میطور مستق( بهیآورو تاب ینیبخوش ،یخودکارآمد
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 یهاهینشان داد که برنامه آموزش سرما زی( ن14۰3) یمی(. پژوهش ابراه14۰4 ،ی)رستم گذارندیم

با  افتهی نیآموزان مؤثر است که ادانش یلیتحص یآورگرا بر تابمثبت یشناسبر روان یمبتن یشناختروان

 ،یگرنییخودتع هیاساس نظر بر .در پژوهش حاضر همسو است یشناختروان یتوانمندساز شیافزا

و  یستگیشا ،ی)خودمختار یشناختروان یاساس یازهایکه ن ابدییارتقا م یزمان یشناختروان یتوانمندساز

ها، بر ارزش یبر انتخاب آگاهانه و اقدام مبتن دیو تعهد با تأک رشیبر پذ یشوند. درمان مبتن نیارتباط( تأم

 تواندیکه م دهدیآموز نشان مدانش به ،یگسلش شناخت یهانیتمر او ب کندیم تیرا تقو یحس خودمختار

 شیرا افزا یو کنترل درون تیامر حس عامل نیخود را انتخاب کند؛ ا یهاو واکنش ردیاز افکار خود فاصله بگ

 یستگیو شا تیتجربه موفق ،یافتنیاهداف کوچک و دست نییبا تع« اقدام متعهدانه»مؤلفه  ن،ی. همچندهدیم

 یستگیحس شا ماًیمستق ،ینقاط قوت شخص یریکارگو به ییشناسا ،ینگرمثبت کردی. در روآوردیفراهم م را

 شیرا افزا یرگذاریحس معنا و تأث نانه،یبنگرش خوش تیبا تقو د،یو ام یقدردان یهانیو تمر کندیم هیرا تغذ

 یاقتصاد یهاتیمحروم لیکه به دل دانآموزان زاهدر دانش ژهیو(. به2۰۰۹و همکاران،  گمنی)سل دهندیم

منابع قدرت  فیمداخلات با بازتعر نیشده باشند، ا« شدهآموخته یدرماندگ»ممکن است دچار  یاجتماع

با مدل  ریتفس نیکنند. ا داریرا ب یبه درون، توانستند حس توانمند رونیو انتقال کانون کنترل از ب یدرون

و اعتماد را  یرگذاریتأث ،یخودمختار ،یگستیشا ،یمعنادار یهاهماهنگ است که مؤلفه زی( ن1۹۹۵) تزریاسپر

ابعاد، توانستند نمرات  نیبر ا ریو هر دو مداخله با تأث کندیم یمعرف یشناختروان یعنوان ابعاد توانمندسازبه

 نی)حداقل تفاوت معنادار( نشان داد که ب سهیمقاپس یهاآزمون جینتا نیهمچن .دهند شیرا افزا یتوانمندساز

 نیوجود نداشت. ا یتفاوت معنادار رهایاز متغ کیچیدر ه ،ینگرو تعهد و مثبت رشیدو روش آموزش پذ

را  یبرابر نیا ،یتراز هستند. از منظر نظرهم باًیتقر یاز نظر اثربخش کردیکه هر دو رو دهدیامر نشان م

منابع  شیو افزا یشناختنروا یریپذانعطاف تیدر تقو کردیهر دو رو نیادیبه اشتراکات بن توانیم

دارند و اگرچه  دیتأک یگذارها و هدفارزش تیفرد، اهم تیبر عامل کردینسبت داد. هر دو رو یشخصدرون

 یبه بهبود سازگار تی(، هر دو در نهایشناخت رییدر مقابل تغ رشیدارند )پذ یمتفاوت رییتغ یهاسمیمکان

مشاوران مدارس  یبرا تواندیم افتهی نی(. ا2۰۰۹و همکاران،  گمنی؛ سل1۹۹۹ ز،ی)ه شوندیمنجر م یلیتحص

شناس، روان قهیبر اساس سل تواندیدو روش م نیا نیانتخاب ب دهدینشان م رایباشد؛ ز دوارکنندهیام اریبس
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وجود دقت در  با.مداخله باشند تیفینگران کاهش ک نکهیبدون ا د،آموزان باشدانش حیترج ایفرهنگ مدرسه 

 ت،یمحدود نی. اولردیمد نظر قرار گ جینتا ریدر تفس دیوجود دارد که با ییهاتیپژوهش، محدود یاجرا

 ایآموزان دختر به دانش جینتا یدهمیآموزان پسر شهرستان زاهدان است که تعممحدود به دانش یریگنمونه

 یبافتار یهاهیاساس نظر. بر کندیروبرو م تیمتفاوت را با محدود یهابا فرهنگ گرید ییایمناطق جغراف

)خانواده، مدرسه، جامعه(  یشناختعوامل بوم ریتحت تأث یشناختمداخلات روان ی(، اثربخش1۹۷۹برونفنبرنر )

 راد،یا نیبرطرف کردن ا یحاصل شود. برا یمتفاوت جیمتفاوت، نتا یهاقرار دارد و ممکن است در بافت

آموزان دختر مناطق و شامل کردن دانش ریبا گسترش دامنه نمونه به سا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

)فقط  یریگیکوتاه بودن دوره پ ت،یمحدود نیگردد. دوم یو فرهنگ بررس تیجنس ریانجام شود تا اثرات متغ

 یهاطرحاز  ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیاثرات مداخله، پ یداریاز پا نانیاطم یآزمون( بود. براپس

و  یشده در فرسودگ جادیا راتییتغ ایماهه( استفاده شود تا مشخص شود آ ۶ ایماهه  3)مانند  یمندیریگیپ

 یآوردر جمع یاستفاده از خودگزارش ت،یمحدود نی. سومریخ ایدر طول زمان تداوم دارند  یتوانمندساز

مطلوب( همراه باشد.  یاجتماع ریتصو رائهبه ا لی)مانند تما یدهپاسخ یریها بود که ممکن است با سوگداده

 زین یلیتحص ینمرات واقع ایمانند گزارش معلمان  یاز منابع چندبعد ندهیآ قاتیدر تحق شودیم شنهادیپ

 استفاده شود.

  گیری کلینتیجه

به طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد که مداخلات مبتنی بر آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد و آموزش 

آموزان هستند. هر دو روش با نگری، ابزارهای قدرتمندی برای بهبود سلامت روان تحصیلی دانشمثبت

اهش داده و سازی را کهای متفاوت اما مکمل، توانستند فرسودگی تحصیلی و خودناتوانمکانیسم

پذیری دهنده انعطافشناختی را افزایش دهند. عدم تفاوت معنادار بین دو روش نشانتوانمندسازی روان

آموزان است. اگرچه این مداخلات در شناسی در پاسخگویی به نیازهای دانشرویکردهای نوین در روان

های دفاعی مخرب و ا بر کاهش مکانیسمهآوری تحصیلی اثر نگذاشتند، اما تأثیر عمیق آنمدت بر تابکوتاه

های درسی شود که برنامهتواند نادیده گرفته شود. بنابراین، پیشنهاد میافزایش حس کنترل درونی، نمی
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آموزان بتوانند با تر شوند تا دانشها غنیویژه در مناطق کمتر برخوردار، با ادغام این آموزشمدارس، به

 های تحصیلی و زندگی روبرو شوند.ی با چالشترشناختی قویابزارهای روان

 منابع

آموزان براساس مدل علّی امید به تحصیل دانش(. 14۰4نژاد، آیت و نیکدل، فریبرز. )آژیده، وکیل؛ قدوسی

مطالعات روانشناسی تربیتی،  .ای اشتیاق تحصیلیادراک حمایت اجتماعی و بهزیستی روانی: نقش واسطه

22(۵۷) ،31-33. 

https://doi.org/10.22111/jeps.2025.48179.5672 

گرا و تدوین بسته درمان پذیرش و تعهد واقعیت(. 14۰1افشاری، محبوبه؛ خیاطان، فلور و یوسفی، زهرا. )

کاری، خودکارآمدی و شایستگی تحصیلی اهمالمقایسه اثربخشی آن با درمان شناختی رفتاری بر 

 .23۹-22۰، (3)3مطالعات روانشناختی نوجوان و جوان،  .آموزان دارای فرسودگی تحصیلیدانش

https://ecc.isc.ac/showJournal/39537/271297/3443289 

اثربخشی مداخله مبتنی بر (. 14۰2دری گرگری، رحیم؛ نعمتی، شهروز؛ واحدی، شهرام و کاوه، مریم. )ب

شناسی کاربردی، روان .آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهآوری تحصیلی دانشپذیرش و تعهد بر تاب

1۷(3) ،11-2۸. 

https://doi.org/10.48308/apsy.2023.231589.1488 

سوفی، الناز نرگس و پیرا، مژگان؛ قنبری زندی، زهرا؛ کیکا، عارفه؛ محمدی سلیمانی، محمدرضا؛ علیبستان

اعتباریابی مقیاس خودتنظیمی تحصیلی در محیط یادگیری ترکیبی: یک مطالعه (. 14۰4سنجری، شقایق. )

 .۷۷-۶۷، (1)1۸رستاری مراقبت ویژه، پ .مقطعی

fa.pdf-816-1-https://jccnursing.com/article 

بینی بر شایستگی ادراک اثربخشی آموزش خوش(. 14۰۰ای، فرهاد. )منش، زهرا و کهرازهبشکار، مسلم؛ نیک

 .۵۷-4۵، (4)1۹مجله علمی پژوهشگر،  .آموزانزندگی دانش شده و کیفیت

fa.html-1344-1-https://jne.ir/article 

ساخت و اعتباریابی (. 14۰3سلیمانی، محمدرضا و زارعی، اقبال. )یار، صدف؛ امیرفخرایی، آزیتا؛ محمدیبهمن

پرسشنامه فرسودگی شغلی در بین پرستاران ایرانی: مطالعه موردی پرستاران شاغل در استان 

https://doi.org/10.22111/jeps.2025.48179.5672
https://ecc.isc.ac/showJournal/39537/271297/3443289
https://doi.org/10.48308/apsy.2023.231589.1488
https://jccnursing.com/article-1-816-fa.pdf
https://jne.ir/article-1-1344-fa.html
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 .4۸-3۷، (3)1۷پرستاری مراقبت ویژه،  .هرمزگان

https://doi.org/10.30491/JCC.17.3.37 

اندیشی بر فرسودگی تحصیلی و درگیری اثربخشی مداخله مثبت(. 14۰2ده و عبدلی، مریم. )خجسته، سعی

 .1۰۸-۸3، (3)۹پژوهش نامه روانشناسی مثبت،  .آموزانتحصیلی دانش

5.2448https://doi.org/10.22108/ppls.2024.13872 

های سبک زندگی شناسایی مؤلفه(. 14۰۰اصغر. )خسروی، ملیحه؛ صائمی، حسن؛ حسینائی، علی و بیانی، علی

-4۵، (1)۹مجله آموزش و سلامت جامعه،  .محور با تأکید بر دوره نوجوانی: یک مطالعه کیفیسلامت

۵۸. 

https://journal.ihepsa.ir/browse.php?a_id=1547&sid=1&slc_lang=fa 

اثربخشی آموزش امید بر درگیری (. 14۰1شو، سیدعلی. )دهقانی، یوسف؛ اسماعیلی، خاتون و عافیت

کودکان استثنایی  .آموزان با ناتوانی یادگیریبینی تحصیلی دانشگی تحصیلی و خوشتحصیلی، فرسود

 .4۸-3۵، (2)22)پژوهش در کودکان استثنایی(، 

ir.magiran.com/p2501489-https://origin 

طراحی برنامه آموزشی (. 14۰4قوام، صغری. )اسدزاده، حسن و ابراهیمی پور، اسماعیل؛رستمی، نادیا؛ سعدی

نگر و اثربخشی آن بر خودکارآمدی تحصیلی شناسی مثبتآوری تحصیلی مبتنی بر رویکرد روانتاب

 .۹۵-۷۸، (1)1۶های کاربردی روانشناختی، نامه پژوهشفصل .آموزاندانش

https://doi.org/10.22059/JAPR.2025.382663.645016 

اثربخشی آموزش مدیریت (. 14۰۵پور، کبری. )فرد، اکبر؛ گراوند، فریبرز؛ امرایی، کوروش و عالیرضایی

مطالعات  .آموزان پسرآگاهی بر اضطراب تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانشاسترس مبتنی بر ذهن

 .3۶-1۸، (۶1)23روانشناسی تربیتی، 

https://doi.org/10.22111/jeps.2025.49876.5826 

پذیرش و اثربخشی درمان مبتنی بر (. 14۰2ای فرد، فریده و نیکنام، مژگان. )زمانی فروشانی، زهرا؛ دوکانه

-1۰1۷، (12۵)22شناختی، فصلنامه علوم روان .های ناکارآمدشناختی و نگرشتعهد بر پریشانی روان

1۰32. 

https://doi.org/10.52547/JPS.22.125.911 

https://doi.org/10.30491/JCC.17.3.37
https://doi.org/10.22108/ppls.2024.138725.2448
https://journal.ihepsa.ir/browse.php?a_id=1547&sid=1&slc_lang=fa
https://origin-ir.magiran.com/p2501489
https://doi.org/10.22059/JAPR.2025.382663.645016
https://doi.org/10.22111/jeps.2025.49876.5826
https://doi.org/10.52547/JPS.22.125.911
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آوری تحصیلی بر اساس شایستگی مدل تاب(. 13۹۵. )منصور، مژگان؛ براتی، زهرا و بهزادی، سارهسپاه

 .43-2۵، (2۵)۷شناختی، های روانها و مدلروش .شاگرد-تحصیلی و رابطه معلم

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2097.html 

تأثیر (. 14۰۰عباسی، محمد؛ سارانی، هادی؛ آخوندزاده آرانی، علی و افشارپور، سمیه. )سلیمانی، مجید؛ 

سازی تحصیلی و یادگیری خودراهبر آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری بر خودناتوان

 .۹۶-۷۹، (۵4)14آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(،  .آموزان کنکوریدانش

https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1921525.2409 

نگری بر بهزیستی روانی تأثیر آموزش گروهی مثبت(. 14۰1سید ابراهیمی، سیدعلیرضا و یزدخواستی، علی. )

 .۵۰-33، (2)۸شناسی مثبت، مجله روان .و رضایت زناشویی زنان

https://doi.org/10.22108/ppls.2022.130146.2170 

مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و (. 14۰2پور، رضا. )عزیزی، امین؛ فرهنگی، عبدالحسن و حسین

ی بر باور تحصیلی، تنظیم هیجانی و سازگاری آگاهتعهد و درمان کاهش استرس مبتنی بر ذهن

 .2۸4-2۶1، (1)3۰شناختی، آوردهای رواندست .تحصیلی

https://doi.org/10.22055/psy.2022.40739.2844 

نگر بر عشق به تأثیر آموزش روانشناسی مثبت(. 13۹۷) نیا، سمیه.اله؛ اداوی، حمیده و روشنپور، عزتقدم

-12۵، (2)۹های کاربردی روانشناختی، نامه پژوهشفصل .آموزانآوری تحصیلی دانشیادگیری و تاب

14۰. 

https://doi.org/10.22059/JAPR.2018.65666 

مقایسه اثربخشی (. 13۹4یی اصفهانی، احمد؛ عابدی، محمدرضا؛ باقبان، ایران و حسینیان، سیمین. )کسا

رویکردهای سنتی، مدرن و پست مدرن مشاوره شغلی بر افزایش سازگاری شغلی دانشجویان دانشگاه 

 .۶2-4۵، (22)۷مشاوره شغلی و سازمانی،  .اصفهان

https://jcoc.sbu.ac.ir/article_101901.html 

کاری اثربخشی آموزش مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر اهمال(. 13۹۷کشاورز، آزیتا و یوسفی، فریده. )

، (34)۹شناختی، های روانها و مدلروش .نیآموزان دختر دبیرستاتحصیلی و سازگاری با مدرسه دانش

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2097.html
https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1921525.2409
https://doi.org/10.22108/ppls.2022.130146.2170
https://doi.org/10.22055/psy.2022.40739.2844
https://doi.org/10.22059/JAPR.2018.65666
https://jcoc.sbu.ac.ir/article_101901.html
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1۰۵-122. 

/https://civilica.com/doc/1913767 

های کارآفرینی در توانمندسازی روانشناختی و تفکر نقش مهارت(. 14۰4کیخا، عالمه و کریمی، فاطمه. )

 .۷۹-۵۷، (2)1آموزش خلاق و اثربخش،  .ادراک خودکارآمدی با نقش میانجیآموزان خلاق دانش

https://doi.org/10.22111/CEE.2025.54224.1013 

آموزان ت روان دانشآوری بر فرسودگی تحصیلی و سلاماثربخشی آموزش تاب(. 14۰1گراوند، فریبرز. )

 .112-۹3، (3)1۹فصلنامه خانواده و پژوهش،  .پسر دوره متوسطه دوم

3&slc_lang=fa&sid=1-1026-10-http://qjfr.ir/browse.php?a_code=A 

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش (. 14۰1امیرفخرایی، آزیتا و سماوی، عبدالوهاب. )محمودی نودژ، مجتبی؛ 

شناختی، های کاربردی روانپژوهش .1۹-آوری بهبودیافتگان کوویدو تعهد بر کیفیت زندگی و تاب

13(4) ،12۵-13۸. 

ttps://doi.org/10.22059/JAPR.2023.328932.643948h 

مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر (. 14۰۰الله؛ جاویران، حمدالله و ماراشیان، فاطمه. )آباد، حجتنجفی خرم

آموزان گری و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کیفیت خواب و امید تحصیلی در دانشنظریه خودتعیین

سلامت روان کودک  .فعالی همبودازی اینترنتی با و بدون اختلال کمبود توجه/بیشمبتلا به اختلال ب

 .(1)۹کودک(، )روان

https://search.isc.ac/dl/search/defaultta.aspx?DTC=8&DC=1321102 

اثربخشی آموزش (. 14۰2السادات و اسدزاده، حسن. )جمالی، شکوهده، امیر؛ حاتمی، حمیدرضا؛ بنیزاهاشم

مجله علوم روانشناختی،  .آموزان دخترآوری تحصیلی دانشآگاهی بر فرسودگی تحصیلی و تابذهن

22(12۵) ،112-12۸. 

ir.magiran.com/p2587758-https://origin 

تدوین مدل فرسودگی شغلی در کلاس بر مبنای (. 14۰4الله. )هجرت، سروه؛ غریبی، حسن و رحمانی، سیف

مطالعات روانشناسی  .ی هیجاننقش هیجانی معلم )مثبت و منفی( با میانجیگری دشواری تنظیم شناخت

 .2۶۹-23۸، (۵۶)21تربیتی، 

https://doi.org/10.22111/jeps.2024.46960.5569 

https://civilica.com/doc/1913767/
https://doi.org/10.22111/CEE.2025.54224.1013
http://qjfr.ir/browse.php?a_code=A-10-1026-3&slc_lang=fa&sid=1
https://doi.org/10.22059/JAPR.2023.328932.643948
https://search.isc.ac/dl/search/defaultta.aspx?DTC=8&DC=1321102
https://origin-ir.magiran.com/p2587758
https://doi.org/10.22111/jeps.2024.46960.5569
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بخشی درمان بررسی اثر(. 14۰3تن، زهرا؛ واگذاری ریکندئی، نیلوفر و برکت، ارسلان. )یاری، علی؛ روئین

دومین  آموزان دختر. درآوری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانشمبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب

 .آمل، ایران .شناسی کاربردیهای نوین روانکنفرانس ملی یافته

https://civilica.com/doc/2506784 

آموزان آوری بر فرسودگی تحصیلی دانشتأثیر آموزش تاب(. 13۹۵ابوالقاسم و بختیاری، مریم. ) یعقوبی،

 .۵۶-4۵، (13)4فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی،  .دختر

https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_2997_0.html?lang=en 
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