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 افسردگيميزانوي شخصيتخصوصياتارتباط بررسي

و غير ورزشكار  دانشجويان پسر ورزشكار

و بلوچستان  دانشگاه سيستان

∗رضا دلاور

 چكيده
پردازد براي اين منظورمي) ورزش(و انجام فعاليت بدنييگ، افسرد حاضر به بررسي ارتباط شخصيت تحقيق

ب درونگرائي فرد توجه شدهـ گرائي به برونز بين جنبه هاي مختلف شخصيت،ا " شخـصيتن وسـيله آزمـوه كه

بـي آزمودنينطـور سـطح افـسردگيهم.، مورد محاسبه قـرار گرفتـه اسـت"نكيآيز "بـك"له آزمـونيوسـه هـا

گ و غيرورزشـكار60آزمودنيهاي تحقيق حاضر در دو دستة.سه قرار گرفتي مقاو مورديرياندازه  نفري ورزشكار

ب و بلوچستان .اند صورت تصادفي انتخاب شدهه از بين دانشجويان پسر دانشگاه سيستان

و غيـريو سطح افسردگ درون گرائيـ برون گرائي زانيم توسـط ورزشـكار دو دسته آزمودنيهاي ورزشكار

و مشاهدهt آزمون رون گرائـي دانـشجويان پـسرد-گرائـي برون بين،كهشد استيودنت، مورد مقايسه قرار گرفت

و غيرورزشكار، تفاوت معني داري وجود ندا  ب.شتورزشكار  دار مـشاهدهي تفاوت معن آنهاين سطح افسردگي اما

ب.دش آيها، بوسي آزمودنيو افسردگ گرائي درون-گرائين برونيارتباط رسون مورد آزمون قراريپيزمون همبستگ له

و مشاهده  ايبكهدشگرفت دوين . ندارد وجودي داريارتباط معنزينن

و گرائي، درون،ي افسردگگرائي، شخصيت، برون: كليديواژه هاي .ورزشكاريرغورزشكار

و بلوچستان∗  عضو هئيت علمي گروه تربيت بدني دانشگاه سيستان
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همقدم
و شناخت انسان در زمينه هاي گوناگون  از جمله حالات بخشي از علوم ورزشي به بررسي

را در اين و همينطور تفاوتهائي و رفتاري ورزشكاران مي پردازد و خصوصيات شخصيتي رواني

.رابطه ميان افراد ورزشكار مورد ارزيابي قرار مي دهد

و خصايص شامل هر فردي داراي ويژگيهايي است منحصر به خود كه با همين ويژگي ها

و توانائيها، گرايشاخلاقيات، ارزشها، را تشكيل ميدهد... ها، اعتقادات  بوده كه شخصيت فرد

.)1371، شعاري نژاد(

اگر چه شخصيت افراد از اوايل زندگي شكل مي گيرد، ولي بعضي از كارشناسان بر اين

و اصلاح مي شود از. باورند كه شخصيت، با تجارب بعدي تغيير مي يابد همچنين برخي

و توسعه شخصيت كارشناسان معتقدند كه شركت در فعال و قهرماني در بهبود يتهاي ورزشي

.)1375نوابي نژاد،(انسان موثر است

و فعاليت بدني با فراهم آوردن بنابراين با ثابت ماندن زمينه هاي موروثي، تربيت بدني

م . ثر باشدؤتجارب حركتي در وضعيت هاي متعدد محيطي، مي تواند در رشد شخصيت فرد

آـاي معتقدنعده حد كه في دي است كه علاوه بر جنبهـثار مثبت ورزش به وـهاي زيولوژي

و شخصيتي فرد را نيز در بر مي گيرد تا آنجا كه بسياري از ساختاري، جنبه هاي رواني، رفتاري

روانشناسان ورزش اظهار مي دارند ورزشكاران زبده داراي خصوصيات شخصيتي مخصوص به 

و يا مبتدي كاملاً متمايز مي سازدخود هستند كه آنانرا از افراد غير و براد،( ورزشكار آسو

1372.(

ها) 1994(،1 كارول ي مربوط به آمادگينشان داد كه ورزشكاران قهرمان در رشته

ژيجسمان ديمناستيو شي دارايگر قهرمانان ورزشيك نسبت به  هستنديشتريبيفتگي خود

 ). 1994،كارول(

زش علاقه زيادي به بررسي جنبه هاي شخصيتي ورزشكاران به همين دليل، روانشناسان ور

از. در كليه سطوح اعم از مبتدي تا قهرماني نشان مي دهند براي اين منظور آگاهي دقيق

و حالات مختلف و رواني كه با يكديگر در آميختهخصوصيات ميبدني .رسداند ضروري به نظر

1- Corroll 
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ايسه اي بين ويژگيهاي شخصيتي براي شناخت بهتر شخصيت ورزشكاران لازم است مق

ورزشكاران با غير ورزشكاران صورت گيرد تا پس از شناخت اين ويژگيها رهنمودهائي براي 

و همينطور براي مربيان ورزش فراهم آيد و دانشگاهها و اساتيد در مدارس .معلمين

به تحقيقات زيادي ورزشكاران را داراي ويژگي هاي شخصيتي خاص گزارش كرده اند

 هاي شخصيتي نسبت به غير وري كه اين محققان معتقدند ورزشكاران به لحاظ ويژگيط

به. ورزشكاران كاملاً متمايز مي باشند و شخصيت يعني عنصر ثابت رفتار فرد، شيوة بودن او

و موجب تمايز او از ديگران مي شود ).1379گنجي،(طور كلي آنچه همواره با او هست

 از نظري خود ابراز داشتند، قهرمانان ورزشيدر پژوهشها) 1997(1و وان) 1992(1يليو

بيجانيه ميشتري، ثبات و برونگرا ر2تويگران باشندي داشتند در)1988(3ينيو كنانيافتند كه بازي،

و برونگراترنديبي انسجام گروهي فوتبال، دارايسطوح بالا .شتر بوده

را با صفت درون گرا يا برون گرا تو ميوقتي يك شخص مي خواهيم كنيم، در واقع صيف

برون گرائي با رفتارهاي.در موقعيت هاي مختلف اجتماعي توضيح دهيمرا شيوة رفتار او 

و تو و گويا همراه است در حالي كه درون گرائي با رفتارهاي نارسا و غيركلامي رسا مأكلامي

خيلي زود روابط اجتماعي انسان برون گرا، براي همه درد دل مي كند،. با خجالت همراه است

و با همكاران خود خيلي راحت دوست مي شود برقرار و خندان است در مقابل،.مي كند، شاد

انسان درون گرا، معمولاً در خود فرو مي رود، اسرار خود را به آساني فاش نمي سازد، به 

ب و در محيط كار نيز دوستان زيادي .ست نمي آوردده راحتي روابط اجتماعي برقرار نمي كند

و ويژگيهاي شخصيتي افراد همواره مورد و فعاليت بدني بر خصوصيات اثرات ورزش

و هست و محققين ورزشي بوده و سئوال روانشناسان در اين رابطه تحقيقات بسيار زيادي. توجه

و چه در داخل كشور انجام شده است اما همچنان نياز به انجام چنين  چه در خارج كشور

و واضحي به اين سئوال اساسي ارازيرا. احساس مي شودتحقيقاتي  ئه نشده هنوز پاسخ روشن

به خاصيتيشخص داراي خصوصيات ابتدااست كه افراد  و بر اين اساس گرايش بوده اند

 
1- Vealy, Wann 
2- Granito 
3-  Rainey 
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گزيفرض( فعاليتهاي مختلف ورزشي پيدا كرده اند و اين1)نشيه و يا نخست ورزشكار بوده اند

وامر باعث برو رشيفرض( آنها شده استدريـتيخاص شخصياـهيژگيز به عبارتي.2)يدـه

ايشخصتر ساده فراد باعث ورزشكار شدن آنها شده يا ورزشكار بودن آنها باعث ايجادت

 ). �1994كارول(در افراد شده استيتيخاص شخصخصوصيات 

و شخصيتي، ايجاب مي كند تا مراحل شكل گيري شخصيت  پرداختن به خصوصيات رواني

بسياري از صفات شخصيتي كه تا سن ده سالگي متجلي مي گردد،.را مورد توجه قرار دهيم

و تشويق،  و جواني، از راه تائيد ديگران و در دروان نوجواني و مشخصي ندارند وضعيت ثابت

و شكل نهائي به خود مي گيرد .)1367پارسا،(در فرد طرح ريزي

داش بر و كسب اين اساس مي توان چنين انتظار ت كه شركت در فعاليت هاي ورزشي

و رشد را نيز در پي دارد، در شكل گيري و تشويق ديگران موفقيت هاي مختلف كه تائيد

.شخصيت افراد، مؤثر باشد

، طي تحقيقات انجام شده چنين ابراز مي دارد، فراگيري مهارت3)كوچر(در همين راستا

ر افرادي كه در فعاليت هاي.ا تقويت مي كندورزشي به طور مشخص، خود پندارة مثبت فرد

ورزشي خاصي، موفقيت كسب مي كنند، همانهائي هستند كه نسبت به شكست خورده ها به نحو 

و و اجتماعي تر با غريبه ها برخورد مي كنند و همكاري اميدوارتر به طوركلي ورزش، تعادل

و بهبود مي بخشد را تقويت كرده ).1372و براد، آسو(رفتاري اجتماعي مثبت

و4كلريب روي، پس از تحق)1990(5نگيتيو  ورزشكار انجام دادند 15000يقات خود كه بر

معين اعلام كردند، وزرشكاران رقابتيچن معيي،ار برونگراي در و در  روانيارهاي سطوح بالاتر

پايرنجور ص دادندبه خود اختصا)ر قهرمانيغ(يسه با ورزشكاران عادي در مقاينتري، سطوح

و كلريب( ).�1990نگيتيو

و تيمها، روانشناسان ورزشي براي شناخت ويژگي هاي پايدار شخصيت در ورزشكاران

آيا مي توان)1:تلاش خود را در سه دهة اخير متوجه پاسخ دادن به پرسشهاي زير كرده اند

 
1 - Selection  hyporhesis 
2- Development  hpothesis 
3- Koocher 
4-- Bakller 
5 - Whiting 
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مي)2 الگوئي از ويژگيهاي شخصيتي مطلوب براي ورزشكاران ترسيم كرد؟  توان به آيا

آيا بين ويژگيهاي)3 ائي از ويژگيهاي شخصيتي خاص يك گروه ورزشي دست يافت؟همجموعه

و مرد در رشته شخصيتي .)1375نژاد،نوابي(دداروجودورزشي، تفاوتمختلفهايورزشكاران زن

 درون گرايي دانشجويان پسر ورزشكار با غير ورزشكار، تفـاوت-بين ميزان برون گرايي-1

.داري وجود نداردمعني

، تفـاوت معنـي داري-2 بين ميزان افسردگي دانشجويان پسر ورزشكار با غيـر ورزشـكار

.وجود ندارد

و برونبين ميزان-3 .داري وجود نداردگرايي دردانشجويان ورزشكار، رابطه معنيافسردگي

ومعنيورزشكار، رابطهغيرگرايي در دانشجويانو درونافسردگيميزانبين-4 . نداردجودداري

 روش شناسي تحقيق
 كـليعنـي نفـر، 6000جامعة آماري تحقيـق حاضـر،. استيفيق حاضر از نوع توصي تحق

و بلوچستان مي باش دوندانشجويان پسر دانشگاه سيستان ستة ورزشكار، يعني آنهائيكهدد كه در

و غيـر فعاليـت مـستمر داشـته، سال در يك تيم سازمان يافتة ورزشـي2حداقل به مدت   انـد

و تعداد و60ورزشكار، كه فاقد اين سابقه هستند، تقسيم  نفر از هر كدام از دسته هاي ورزشكار

اندهب، به صورت تصادفي ساده،شكارزغير ور .عنوان نمونة آماري در نظر گرفته شده

57("نگيآيز"تيه شخصپژوهش، از پرسشنام خام در اينيها دادهآوريبراي جمع

، سه حد شخصيتنگيزيآپرسشنامة. استفاده شده است"بك"يو پرسشنامه افسردگ)ليسئوا

وـ برون گرائي، روان نژنديـرا مورد محاسبه قرار مي دهد، درون گرائي  فقدان روان نژندي

. فقدان روان پريشي-روان پريشي

و همكارانش براي جامعة ايران هنجاريا بي شده اين پرسشنامه توسط محمد تقي براهني

و ضريب پايائي  بـ درصد، براي برون گرائي69است دست آمدهه درون گرائي اين پرسشنامه

م"بك"يو پرسشنامه افسردگ.است نيا دهد،يم فرد را مورد محاسبه قراريزان افسردگي كه

وين گردي تدو1961پرسشنامه در سال تريكيده گين وساي از پراستفاده  اختلالاتيريل اندازه

پا. استيوانر و زياييايدر مورد اعتبار همگيادين آزمون مطالعات ي انجام گرفته است كه

پايحاك و ).1364آنستازي،( باشديم) درصد75(ن آزمونياي بالايياي از اعتبار
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 يافته هاي تحقيق
 درون گرائـي دانـشجويان پـسر ورزشـكار بـا غيـر- بين ميزان برون گرائـي: اولهيفرض

.ارددرتباط معني داري وجودارزشكارو

و غير ورزشكارtمحاسبهنتايجـ2جدول شماره  مربوط-دو گروه ورزشكار

و درونگرايي  به برونگرايي

Tميانگين آزمودنيهاي ورزشكار ميانگين آزمودنيهاي غير ورزشكار 

980/171/1295/13

0/05≥P
Df  = 118درجه آزادي 

، نتيجه مي گيريم معني دار نمي باشد05/0در سطح دست آمدههبtاينكه مقدار با توجه به

و درونگرايـي كه تفاوت مشاهده شده بين ميانگين آزمودنيهـا م در زمينـة برونگرايـي ي دار عنـ،

و يا به عبا نمي .مي شودنتائيد تحقيق رتي ديگر فرضية باشد

ميب: دومهيفرض غي دانشجويزان افسردگين و ي داريمعنر ورزشكار، تفاوتيان ورزشكار

. وجود ندارد

و غير ورزشكارtمحاسبه نتايجـ3جدول شماره  ميزان افسردگي دو گروه ورزشكار
tورزشكاريهاين آزمودنيانگيمر ورزشكاريغيهاين آزمودنيانگيم 

407/2195/9

P<0/05 
Df  = 118ي درجه آزاد

م)t(سه مقداريبا مقا هايانگيبدست آمده از غيهاين آزمودنيبي افسردگين و ري ورزشكار

و05/0 استخراج شده از جدول در سطح آلفايبحران)t(و مقدار)3جدول شماره(ورزشكار

ا،118يبا درجه آزاد نتي به مين متحقيق تأييدهيم كه فرضيرسيجه ويصفر رد بي شود ها

بيديعبارت ميگر تفاوت موجود غيهاي آزمودنيزان افسردگين و  از نظر،ر ورزشكاري ورزشكار

مي معنيآمار . باشدي دار

معيانگيم و انحراف هاين بهي استخراج شده از آزمون افسردگي عدديار ارزش  بك مربوط

. آمده است2ها در جدول شمارهيآزمودن
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و انحراـ2جدول شماره  هاي آزمودنيف متوسط افسردگ حد متوسط

sdانحراف متوسطXميانگينNتعداد
605/92/5 دانشجويان ورزشكار

60191/8 دانشجويان غير ورزشكار

مـ2همانگونه كه در جدول شماره ميانگيشـود،مي مشاهده اني دانـشجويزان افـسردگيـن

ميهمو]14[شوديميباشدكه در سطح متوسط طبقه بنديم5/9، ورزشكار انيدانـشجودرزانيـن

وخيعني، است19،ر ورزشكاريغ هايا. قرار دارد) همان منبع(مي در سطح من داده دريرا  توان

.ز مشاهده كردين2نمودار شماره

، ميانگين افسردگي آزمودنيها2نموادر شماره

نميمعنزشكار،ورانيدانشجودريئگرابرونويافسردگزانيمنيبارتباط: سومهيفرض .باشدي دار

بيپيب همبستگيضر -013/0 ورزشكاران،يئو برون گراير افسردگين دو متغيرسون

.محاسبه شد

ايمنف باآنين مقدار به معني بودن  استير فوق الذكر رابطه منفين دو متغيست كه رابطه

ميگر افزايديبه عبارت )شدن درون گرا(يئ برون گراي با كاهش ارزش عدديزان افسردگيش

و بالعكس م.فرد همراه است ايبا توجه به ايم)013/0(ن ارتباطيزان نيتوان گفت شدت

ضعيبسيهمبستگ .ف استيار

ضريبا مقا ضريب همبستگيسه و ازي بحرانيب همبستگي محاسبه شده  استخراج شده

م58ي با درجه آزاد05/0جدول در سطح آلفا مي، ب توان گفت، رابطه ويئون گراربنيوجود

نمي در ورزشكاران معنيزان افسردگيم و فرضي دار . شوديمنديئتاتحقيقهي باشد
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ب: چهارمهيفرض غي در دانشجويئگراو درونيافسردگني ارتباط  رورزشكار،يان

نميمعن . باشدي دار

بيپيب همبستگيضر 057/0ر ورزشكاران،يغئىو درون گراير افسردگين دو متغيرسون

بيم.محاسبه شد كير ورزشكاريغيهاير فوق الذكر در آزمودنين دو متغي توان گفت رابطه

دي باعث افزايكيشي افزايعنيم استيرابطه مستق يهاياما همانند آزمودن. شوديميگريش

ا بسيورزشكار، ضعين رابطه از شدت . برخوردار استيفيار

ضريبا مقا ويب همبستگيسه ازي بحرانيب همبستگيضر محاسبه شده  استخراج شده

بجهينتتوانيم،58يآزاد، با درجه05/0آلفا جدول در سطح يئگران درونيگرفت، رابطه موجود

نمي معنير ورزشكار از نظر آماريغيهاي آزمودنيو افسردگ و فرضي دار ديئتاتحقيقهي باشد

. شوديمن

و نتيجه گيري  بحث
م و غيرنتايج تحقيق حاضر نشان ورزشكار به لحاظي دهد بين دانشجويان ورزشكار

و مي توان اين ت شخصيتي تفاوتي وجود ندارد برأگونه گفت كه مشاركت ورزشي ثيري

.شخصيت ورزشكاران نداشته است

اينتا ).1383، استيري( داردي همخوان،)1383(و همكارانيريج استيق با نتاين تحقيج

ه در خارج از كشور، عده ائي از محققين به نتايجي مشابه تحقيق در بين تحقيقات انجام شد

و نتايج تحقيق حاضر با نتايج  همخواني داردبرخي از تحقيقات ديگر حاضر دست يافته اند

و ديويز،مو؛ 1994؛ كارول، 1969،و ليتل فيلدبرگر( ).1994جك

داري بين دانشجويان اما با توجه با تأييد فرضية دوم در خصوص اين كه تفاوت معني

و غير ورزشكار از لحاظ  و در اين تفاوت ميانگين ميزان ورزشكار ميزان افسردگي وجود دارد

افسردگي دانشجويان غير ورزشكار بيشتر است، مي توان استنباط كرد كه از اين نظر بين اين دو 

اناين نتايج با تحقيقات. گروه تفاوت وجود دارد  جام شده استبسيار زيادي كه در داخل

؛ شمس، 1372؛ رمضاني نژاد، 1379؛ احمدي، 1367؛ خلجي، 1374؛ خورند، 1378رادي،(

. همخواني دارد) 1371؛ يزدان پناه، 1377؛ غيور، 1378
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و همخواني آن با بسياري از تحقيقات انجام با توجه به نتيجه بدست آمده در اين تحقيق

از مي توان چنين اعلار،شده در خارج از كشو ورزشكاران برون غيرم كرد كه ورزشكاران

 گراتر نيستند

 منابع
زيري است-1 ويمقا).1383(، ي، گروهيان دختر ورزشكار انفرادي دانشجويتي شخصيهايژگيسه

غ هايچك،اروت معلم سبزيدانشگاه ترب.ر ورزشكاريو ملين هماي ششميده و علوميت بدني تربيش

. اصفهان دانشگاه: اصفهان.ورزش

 ترجمه رضا.روانشناس ورزشي با رويكرد رواني اجتماعي).1372(و هتفيلد، براد آهولا، اسو-2

.وآموزش سازمان تربيت بدني تهران انتشارات دفتر تحقيقات:تهران. محسن حاجيلووفلاحي

 شگاهانتشارات دان:تهران.ي براهني محمدتقةترجم.تيشخصيآزمونها).1364(آ،يآنستاز-3

.تهران

و غيرورزشكار مقايسة سلامت روان دانش آموزان پسر ورزشكار).1379( احمدي، محمدرضا-4

.دانشگاه تهران: تهران.دبيرستانهاي شهرستان سنندج

و نوجوان).1367( پارسا، محمد-5 .انتشارات بهار:تهران.روانشناس رشد كودك

ور.)1367(خلجي، حسن-6 زشكاران استقامتي در گروههاي سني بررسي صفات شخصيتي

و مقايسة آنها با گروه عادي و بزرگسالان .دانشگاه تربيت مدرس: تهران.جوانان

امين زاده دهنويحس-7 وي مقايبررس).1371(ري،  ورزشكارانيتي شخصيهايژگيسه

.ت مدرسيدانشگاه ترب: تهران.يو انفراديميتيرشته ها

و.)1374(خورند، محمد تقي-8 و معلولين ورزشكار بررسي سازگاري شخصيتي جانبازان

. دانشگاه تربيت مدرس:تهران.غيرورزشكار استان مازندران

و مقايسة ميزان تيپ شخصيتي غالب.)1378(رادي، حميدرضا-9 و)A،B(بررسي ، خشم

و غيرورزشكاران .اندانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگ: اصفهان.خصومت بين ورزشكاران

و غيرورزشكار.)1372( رمضاني نژاد، رحيم-10 مقايسة صفات شخصيتي دانشجويان ورزشكار

. دانشگاه تربيت مدرس:تهران.دانشگاه تربيت مدرس
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.انتشارات آزاد:تهران.درآمدي بر روانشناسي انسان).1371(شعاري نژاد، علي اكبر-11

پيئن گرادرو-يئرابطه برون گرا).1378( شمس، قاسم-12 ليشرفت تحصيو منبع كنترل با

.دانشگاه اصفهان: اصفهان. تهرانيئدانش آموزان راهنما

و.)1377(غيور، محمد رضا-13 و مقايسة ويژگيهاي شخصيتي دانشجويان مرد ورزشكار بررسي

.دانشگاه اصفهان: اصفهان.غيرورزشكار دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد

ژ-14 و دادستان.بيماريهاي رواني).1381(كراز، انتشارات:تهران.چاپ سوم. ترجمه منصور

.رشد

.انتشارات بعثت:تهران.چاپ سيزدهم.روانشناسي عمومي). 1379(گنجي، حمزه-15

نشرية. بررسي ويژگيهاي شخصيتي ورزشكاران تيمهاي ملي).1375(نوابي نژاد، شكوه-16

.)8پي پيا(4و3پيك شماره هاي الم

و غيرورزشكار). 1371(يزدان پناه، غلامحسين-17 .مقايسة خودپنداري دانش آموزان ورزشكار
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