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 چكيده
و هـدف اصــلي پــژوهش حاضــر بررســي ميـزان هــوش معنــوي دانــشجويان دانــشگاه اصــفهان

جامعـه آمـاري مـورد مطالعـه شـامل كليـه. اسـت بـوده ارتباط آن بـا متغيرهـاي جمعيـت شـناختي 

ا بـود كـه87-88دانشجويان دانـشگاه اصـفهان در سـال  بـا نمونـه نفـر بـه عنـوان97انيـميـن از

ا روش نمونه گيري خوشه اي انتخاب شـد  وفي اسـتفاده شـده پـژوهش از روش توصـي ايـندر. نـده

ه انجـام شـد) SISRI-24(آوري داده ها بـا اسـتفاده از مقيـاس سـنجش هـوش معنـوي كينـگ گرد

ه.است در يافته از بـين. دانـشجويان دانـشگاه اصـفهان بـوده اسـتا نشانگر هوش معنوي نـسبتاً بـالا

مقطــع تحــصيلي، متغيرهــاي جنــسيت، بــيني داريگــي هــاي جمعيــت شــناختي، ارتبــاط معنــويژ
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و سن  بـا تأهـل بـين وضـعيتيو تنهـا رابطـه بـه دسـت نيامـد با ميـزان هـوش معنـوي،دانشكده

 بـه طـور متأهـل ميـزان هـوش معنـوي دانـشجويان،بـه عبـارتي. بـود ميزان هوش معنوي معنـي دار

.ن مجرد بودمعني داري بيش از دانشجويا

.هوش، معنويت، هوش معنوي، دانشجويان:ي كليديواژه ها

 مقدمه
و تحقاستيروانشناسن در علميادنيبمي از مفاهيكيهوش  راجـعياريبس قاتيكه مطالعات

ا ايول.تسبه آن صورت گرفته هاي با وجود  بودنيساختو چنديدگيچيپ به لحاظ،ن كوشش

ن دخيو آنيز عوامل متعدد ويكليينظران به همسو هنوز صاحب،ل در  در مورد ابعـاد هـوش

دقي تعريحت نيقيف ايبرخ.) 1385،يصمد(انديافته از آن دست را در متفـاوتي علت ن امـر

زميبودن معنا هاي هوش در هاي تخصصينه و برخـيمي روانشناس ناگونگويو نظام ي داننـد

كيگر تاكيد چه ممكنهد دارند د،شمرده شود هوشي در فرهنگ است آن پدي در فرهنگ يادهيگر

ب،ر فرهنگ غربد). 1،2004هايد( باشدير هوشيغ و شـامليشتر جنبـه شـناختيـ هوش  دارد

م اسـتيبـيكرد تركيروكييدارا هوش،شرقكه در فرهنگي در حال؛باشديپردازش اطلاعات

و تجربه انسان از جملـ گوناگونيهامؤلفه كه ه،ه شـناخت عملكرد و راي شـهود كيـ در جـان

بريارتباط .)2،2005فلدمن(رديگيمكپارچه در

 ـماه،متفـاوت با وجـود مفـاهيم،به هر صورت زي كلـييت هـوش همـسو ي يير بنـايـو

اي) 2004(3ناسـل. داردرا مـسأله حـلييبا توانـا را رفتـار حـل مـسأله سـازگارانه هـوش

و   بيـان،رشـد سـازگارانه جهـت گيـري شـده اسـت كه در راستاي تسهيل اهداف كـاربردي

شـود شباهت اهداف متعـددي كـه باعـث تعـارض درونـي مـي، اين رفتار سازگارانه.مي كند
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را سـطح) 1999(1گـاردنر.را كاهش مـي دهـد و شـناخت دانـستهيهـوش  از مهـارت هـا

 هـوش اصـطلاحي،بـه طـور كلـي. به آسـاني قابـل دسـترس مـي باشـد مسألهحليكه برا

و توصـيف ظرفيـت هـا است ، فرهنگـي تنـوع كـه بـا توجـه بـه انـسانييبراي سامان دهي

و معناداري مـي يابـد و مارشـال.توانايي گسترش ايـن) 2000(2زوهـر درز را عتبـار هـوش

و حــل  يو ارزشــيي معنــا،ي احــساس،ي منطقــيتي دانــسته انــد كــه مــاهيمــسائلنــشان دادن

ا. دارد  از عرصـه هـاي"يهـوش معنـو"تحـت عنـوان، از ابعـاد هـوشيكـين راستايدر

و باز انديشي راجـع بـه مفهـوم هـوش اسـت كـه در آسـتانه هـزاره سـوم مطرح در بازنگري

.به ادبيات آكادميك روانشناسي اضافه شده است

و بعـد3 توسـط اسـتيونز 1996مفهوم هوش معنوي براي اولين بـار در سـال مطـرح شـد

ــال  ــونز1999در س ــط ام ــسترش4 توس ــيگ ــهرابي(تاف ــونز.)1387،س ــوش) 2000(ام ه

را به عنـوان  و"معنوي  كـاربرد انطبـاقي اطلاعـات معنـوي در جهـت حـل مـسائل روزانـه

 ـبيـان فرايند دستيابي به هدف و مارشـال. كنـدي م ين هـوش معنـوي همچنـ) 2000( زوهـر

مـ، كه به حل مـشكلاتيرا به عنوان هوش و ارزش  ـدهـد تعري معنـا  ـي  كننـد كـه بـايف م

م و تـوان اعمـالياستفاده از آن و زنـدگي مـان را در بـافتي كـه از لحـاظ معنـا عميـق تـر

د،وسيع تر باشد مـاد قرار و روش زنـدگدي تـوان سـنجيو بـه كمـك آن ازيكـه كـدام راه

و روش ها كاراتريد و معنادارتر است،گر راه ها . موثر تر

و منـابع پيدايش سـازه هـوش معنـوي را بـه عنـوان)2000(امونز كـاربرد ظرفيـت هـا

و موقعيـت عملـي در نظـر معنوي در زمينه   ـهـا  هـوش افـراد زمـاني، بـه عبـارتي.گيـرديم

را به كار مي و منـابع معنـوي بـراي تـصميم فيتبرند كه بخواهند از ظر معنوي هـاي گيـري هـا

ج  و انديـشه در موضـوعات وجــودي يـا تـلاش در هـت حــل مـسائل روزانـه اســتفاده مهـم
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ــد ــوشيو.كنن ــوي ه ــارا معن ــرايرچ ــازماندهي چوبي ب و س ــشخيص ــارت ت و مه ــا  ه

مـيـ، تعر هايي كه مستلزم كـاربرد انطبـاقي معنويـت اسـت قابليت م.ديـنمايف لفـهؤ او پـنج

ز شـامل كـه براي هوش معنوي پيشنهاد مـي كنـد  مـيـ مـوارد ،ظرفيـت تعـالي)1: باشـدير

ــالي و متع ــادي و م ــاي جــسماني آنگذشــتن از دني ــه حالتهــاي)2.كــردن ــايي ورود ب توان

و روابـط زنـدگي روزانـه،توانايي آراستن فعاليـت هـا)3.معنوي از هشياري  همـراه حـوادث

ــدس ــا احــساس تق ــدگي)4. ب ــسايل زن ــراي حــل م ــوي ب ــابع معن ــتفاده از من ــايي اس . توان

و رفتـار فـضيلت مأبانـه ماننـد بخـششييتوانا)5  اس شـفقت احـس، سپاسـگزاري، فروتنـي

).2000امونز،(

. باشـديمـ هـوش معنـوي يـك اسـتعداد ذاتـي بـشر معتقد است كـهزين) 2001(1نوبل

و دو مؤلفـه ديگـر بـه آنهـاوي با توانايي هاي اصلي امونز براي هوش معنـوي موافـق اسـت

 تشخيص آگاهانـه ايـن موضـوع كـه واقعيـت فيزيكـي درون يـك واقعيـت)1:اضافه مي كند 

و چند و ناهـشيارانه بـا آن بـه طـور لحظـه بـه لحظـه تعامـل بزرگتر بعدي كه مـا هـشيارانه

 نـه تنهـا بـراي،شـناختي پيگيـري آگاهانـه سـلامت روان)2. صورت بندي مـي شـود،داريم

 دركي بـرايي را توانـايهـوش معنـو) 2002(2وگـان. بلكه همچنين بـراي جامعـه،خودمان

سـيعم بي وجـودييالات غـاؤق ايـن.دنـاديمـياري متفـاوت هـش نش دربـاره سـطوحيـو

و همــه، افــراد ديگــر،ي از رابطــه بــا وجــود متعــالي شــامل آگــاهياريســطوح هــش  زمــين

.ر استيزمؤلفه هاييا در مدل وگان هوش معنوي دار.شود موجودات مي

سـ)1 و)2. الات وجـوديؤتوانايي براي خلق معناداري مبتني بر درك عميـق از آگـاهي

آگـاهي از بـه هـم)3. اده از سطوح چندگانه هشياري در حل مسائل روزانـه توانايي براي استف 

. پيوستگي همه موجودات به يكديگر براي تعالي
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بـ) 2005(1آمرام را مجموعه اي از توانايي ها بـراي و كـارگيري ارزشه هوش معنوي هـا

و بهزيستي در زندگي روزانه معنوي در جهت هايويژگي وي.دكنتعريف مي افزايش كنش از نظر

و توسعه يافتـه، خـود: هشياري)1:هوش معنوي از هفت بعد تشكيل شده است  آگاهي خالص

و عمل معنوي  زندگي همراه با احـساس: بخشودگي)2.آگاهي، تركيب شهودي از دانش عقلاني

و لذت  و ايمان، زندگي مبتني بر سپاسگزاري، زيبايي : معنـاداري)3.تقدس، ابراز عشق به زندگي

. ربه معنا در فعاليتهاي روزانه به واسطه احساس هدف، توانايي تحمل رويارويي با درد ورنـج تج

از: تعالي)4 و پـرورش ارتباطـات انـساني فرا رفتن از خويشتن، دربردارنده يك كل يكپارچـه

و بخشندگي  و: ايمان)5. طريق مهرباني، دلسوزي زندگي با پـذيرش بـاز، بخـشش، كنجكـاوي

و فرزانگـي عشق نسبت به  تـسليم بـا: تـسليم آشـتي جويانـه)6. همه چيز، دربردارنده احترام

و ماهيت طبيعت  در بردارنده تماميت باطني، آرامش، فروتني. خويشتن در برابر خداوند، حقيقت

در. آزادي دروني كه با عمـل بخردانـه همـسو شـده اسـت: نظارت دروني)7.و پذيرش خود 

و موقعيـت بردارنده بصيرت، يكپـارچگي و. هـاو آزادي از دلبـستگي، تـرس، شـرايط زوهـر

و) 2000(مارشال را استعداد ذاتي مي دانند كه انسان در حـل مـسائل معنـوي نيز هوش معنوي

و معنا قـرار مـي دهـد  را در حالتي گسترده از غنا و زندگي آنـان. ارزشي خود به كار مي گيرد

را اين گو  . درجه بالايي از خـود آگـاهي)1: نه بيان نمودند ويژگي هاي هوش معنوي رشد يافته

و خود انگيـز(ظرفيت انعطاف پذير بودن)2 و)3). سازگاري فعال ظرفيـت رويـارويي بـا درد

و جـستجوي)4. متعالي نمودن آن  گرايش آشكار به پرسيدن سؤال هاي چرا يا چگونه مي شـود

و ارزشه)5.پاسخ هاي اساسي  گرايش به ديدن پيونـدهايي بـين)6.اويژگي الهام گرفتن از رويا

و اذيت)7). كل نگر بودن(چيزهاي گوناگون  مستقل از زمينـه بـودن كـه)8. عدم تمايل به آزار

را تسهيل مي كند  ). سنت شكني(فعاليت بر خلاف عرف
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. در اسلام نيز به طور ضـمني هـوش معنـوي مـورد توجـه فراوانـي قـرار گرفتـه اسـت

و پرهيز براي مثال عوامل مـؤثر اري بـه همـراهگـ بـر هـوش معنـوي در متـون اسـلامي تقـوا

و انفــس، روزه داري، عبــادات،آتمرينــات روزمــره از قبيــل تــدبر در خلقــت، تــدبر در  فــاق

و تــدبر صــادقانه در آيــات قلمــداد شــده اســت  قــرآن بــه ). 1387ســهرابي،(خوانــدن قــرآن

 منظـور افـرادي هـستند كـه بـه لالبـاب مـي دهـد، كـهاافراد با هوش معنوي بالا، صفت اولو 

و از پرده هـاي اوهـام عبـور كـرده انـد  اصـولي،بـه طـور كلـي. جوهره حقيقت پي برده اند

 ماننـد دسـتيابي بـه وحـدت در وراي كثـرت ظـاهري،،كه در دين مبنايي مطرح شـده اسـت

و تنظـيم رفتـار بـر مبنـاي و تـشخيص الگوهـاي معنـوي يافتن پاسخ در مـورد مبـدأ هـستي

مــا مــي تــوانيم بــا رشــد هــوش معنــوي،. محورهــاي اصــلي هــوش معنــوي هــستند،آنهــا

هـوش معنـوي بـه افـراد دلـسوزي، مهربـاني، يكپـارچگي. انسانهاي دينداري پـرورش دهـيم 

را مـي آمـوزد در تفاوت  و اتكـا بـه معنـاداري هـوش ). 1387،سـليميو بنـاب غبـاري(هـا

و معنوي موضوع  و تجربـي در مـورد يافتـه هـاي جديدي است كه مطالـب نظـري  پژوهـشي

و ايــن موضــوع نظــر بــسياري از صــاحب" اخيــرا،بــا ايــن حــال. آن انــدك اســت نظــران

را به خود جلـب كـرده اسـت   بـر 2004و 2003از جملـه ايـن تحقيقـات در سـال. محققان

 نفر از مردم سرتاسر جهـان نـشان داد كـه همبـستگي قـوي بـين عملكـرد هـوش 5490روي

و و سن افراد ايـن بـدان معنـا نيـست كـه دسـتيابي بـه مهارتهـاي هـوش. جـود دارد معنوي

و بـا افـزايش سـن صـورت مـي گيـرد، بلكـه گويـاي ايـن  معنوي به صورت خود بـه خـود

مطلب است كه افراد با افزايش سـن مـي تواننـد مهارتهـاي هـوش معنـوي را انتخـاب كننـد 

ا.و فراگيرند  و بـالا رفـتن سـن، فـراد مـي تواننـد بـه سـطوح به عبارت ديگر با گذشت زمان

همچنين نتـايج تحقيقـات نـشان مـي دهـد كـه زنـان نـسبت بـه. دست يابندSQبالاتري از 

و پروتــستان هــا نــسبت بــه  و مــسيحيان مــردان نمــره بــالاتري بــراي هــوش معنــوي دارنــد

ــا از  ــك ه ــينSQكاتولي و هم ــد ــالاتري برخوردارن ــا ب ــسه ب ــتان در مقاي ــور سفيدپوس ط

).2004ويگلس ورث،(اي نمرات بهتري بودند نژادهاي ديگر دار
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ــدگي، و هــدف زن ــوي ــان هــوش معن ــد كــه مي ــشان داده ان ــژوهش هــاي مختلــف ن پ

ــلامت  و س ــدگي ــايت از زن ــود دارد،رض ــالايي وج ــستگي ب ــنايدر. همب ــارانش1اس و همك

" اثـرات معنويـت بـر سـلامت فــرد"در بررسـي تحقيقـات انجـام گرفتـه در مــورد) 2002(

م و افـرادي كـه داراي دريافتند كه و طـول عمـر بيـشتر همـراه اسـت عنويت با بيماري كمتـر

و  جهت گيري معنوي هستند، هنگام مواجهه بـا جراحـت، بـه درمـان، بهتـر پاسـخ مـي دهنـد

و نقـص عـضو كنـار مـي آينـد  همچنـين شـواهد. به شكل مناسب تري، بـا آسـيب ديـدگي

ي از ويژگـي هـاي فـردي اسـت نشان مي دهد كه تمرين هاي معنـوي افـزايش دهنـده بعـض 

ايـن ويژگـي هـا عبارتنـد از خردمنـدي،. كه براي بهره گيري از هـوش معنـوي مفيـد هـستند

و انعطـاف پـذيري)كامـل بـودن(تماميت  ، دلـسوزي، ديـدگاه كـل نگـر داشـتن، ذهـن بـاز

ــاير( ــوان) 2006(3جــورج ). 2،2000م اســتفاده علمــي از هــوش"در پژوهــشي تحــت عن

 دريافت كه مـديران بـا هـوش معنـوي بـالا مـي تواننـد روش متفـاوتي"كارمعنوي در محل 

و هـدايت آنهـا اتخـاذ كننـد را. براي اداره كـردن افـراد او مشخـصات مهـم هـوش معنـوي

و  ــرات ــردي، اداره تغيي ــين ف ــات، درك ب ــراري ارتباط ــذاري، برق ــردي، تأثيرگ ــان ف اطمين

اسـتفاده از هـوش عقلانـي، منطـق او معتقـد اسـت كـه. حركت از مسيرهاي دشوار برشـمرد 

و همچنــين بــه كــارگيري هــوش  و تحليــل بــه منظــور تــصميم گيــري هــاي مهــم و تجزيــه

و احـساسات ديگـران نيـز و احـساسات فـردي و كنتـرل هيجانـات هيجاني بـه منظـور درك

ــت  ــي اس ــي. الزام ــوي) 2005(4داف ــران معن ــفات رهب ــراي درك ص ــاره،ب ــراد درب  از اف

او دريافـت كـه.و الگوهـاي برجـسته معنـوي آنهـا تحقيـق كـرده اسـت هاي رهبران ويژگي

ايـن ويژگـي هـا شـامل قـدرت. اين ويژگي هـا در بـين گروههـاي مختلـف مـشابه اسـت 

 
1 - Snyder 
2 - Mayer 
3 - George 
4 - Duffy 
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و شكـست هـا، خودآگـاهي بـالا، توانـايي ايجـاد فرصـت از مقابله بـا سـختي هـا، درد هـا

و ايمــان صــرف ختن بــه ســجاياي نظــر از شــرايط، پــردا دشــواري هــاي زنــدگي، اســتواري

ــشتن  ــرل خوي و كنت ــورداري ــودن در برخ ــد ب و توانمن ــا ــه آنه ــت دادن ب و اهمي ــي  اخلاق

و كجبــاف. باشــدمــي در پژوهــشي، نگــرش معنــوي دانــشجويان دانــشگاه) 1387(احمــدي

را مـورد بررسـي قـرار دادنـد  و ارتباط آن با برخي ويژگي هـاي جمعيـت شـناختي . اصفهان

و ارتبـاط آن بـا مـذهب جويان نگرش آنها دريافتند كه دانش هاي متفـاوتي نـسب بـه معنويـت

و جنـسيت نتايج اين پژوهش نشان داده اسـت كـه بـين نگـرش. دارند  ارتبـاط معنـي معنـوي

ــود دارد ــارتي. داري وج ــه عب ــالاتري،ب ــوي ب ــرش معن ــردان از نگ ــه م ــسبت ب ــان ن  زن

 خـانواده، حـصيلي، درآمـدتمعنـوي بـا سـن، نمـره پيـشرفت همچنين بين نگرش. برخوردارند

و وضــعيت هــاي مختلــفگــروه .داري بدســت نيامــده اســتمعنــي رابطــه،تأهــل تحــصيلي

و همكـاران و بـه منظـور سـنجش تجربيـات) 1384(غباري بنات و عرفـاني معنـوي، مـذهبي

و تجربيــات همچنــين بررســي ارتبــاط بــين معنايــابي، ســلامت  هــايمعنــوي در گــروه روان

و سـاخت ابـزاري بـه نـام تجربـه معنـوي نمودنـد مختلف جامع آنـان. ه، اقـدام بـه طراحـي

و فعاليـت معنـوي، مؤلفهشش   از جمله معناداري زندگي، تـاثير ارتبـاط بـا خـدا، شـكوفايي

را بـراي ايـن مقيـاس و فعاليـت هـاي اجتمـاعي مـذهبي تجربيات عرفاني، تجربيـات سـلبي

. در نظر گرفته اند

و مشخـصات هـوش معنـوي در اين پـژوهش بـه خـاطر  اخـتلاف نظـر دربـاره تعريـف

در. سعي شده است از يك مدل معتبر براي سـنجش هـوش معنـوي اسـتفاده شـود ايـن مـدل

و چنـدين بـار مـورد بـازنگري قـرار گرفتـه اسـت1 توسط كينگ 2007سال  در. ارائـه شـده

ه بـر مدل جاري هوش معنـوي بـه عنـوان مجموعـه اي از توانـايي هـاي ذهنـي منعطـف كـ

و بـا ماهيـت وجـودي يـك فـرد، و متعـالي از واقعيـت مبتنـي اسـت جنبه هاي غيـر ذهنـي

 
1 - King 
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 تعريـف شـده،و حالـت گـسترش يافتـه معنـاداري مربـوط اسـت معناداري شخصي، تعـالي

:1تفكـر وجـودي انتقـادي)1: شـامل) 2008( مؤلفه هاي هوش معنـوي از نظـر كينـگ.است

 وجـود فراتـر، هـدف،بـه موضـوعاتي ماننـد معنـاداري راجـع نقادانه انديشيدنتوانايي براي

 توانـايي بـراي رويـارويي بـا اسـتنتاج هـا يـا فلـسفه هـاي،) هستي، مرگ،واقعيت(از وجود

 همچنين توانايي بـراي انديـشيدن راجـع بـه موضـوعات غيـر وجـودي از يـك،اصيل وجود

اداري شخـصي توانـايي بـراي هـدايت معنـ:2نتيجـه معنـاداري شخـصي)2.ديدگاه وجودي

و فيزيكــي در برگيرنــده توانــايي خلــق هــدف بــرايوو اهــداف در همــه تجربيــات مــادي

و قابليـت هـاي متعـالي از خـود:3هشياري متعالي)3.زندگي توانـايي بـراي شـناخت ابعـاد

و بيرونـي( و جهـان مـادي) تحول دروني و غيـر مـادي گرايانـه(از ديگـران   ).4كـل نگـري

ــشيا)4 ــت ه ــسترش حال ــوي:5ريگ ــالاي معن ــطح ب ــل س ــه مراح ــراي ورود ب ــايي ب توان

. يكپارچگيو وحدت، اتحاد، شعور كيهاني،هوشياري

و ميز تحليلن پژوهشيا هدف كلينيبنابرا ان هوش معنوي دانشجويان دانـشگاه اصـفهان

ها. باشديمبررسي ارتباط آن با برخي متغيرهاي جمعيت شناختي  : عبارتنـد از پژوهشيفرضيه

بين ميانگين نمرات هوش معنوي دانشجويان بر اساس متغيـر جنـسيت در دانـشگاه اصـفهان)1

وضـعيت بين ميانگين نمرات هوش معنوي دانشجويان بـر اسـاس متغيـر)2. تفاوت وجود دارد 

بر)3. تفاوت وجود دارد در دانشگاه اصفهان تأهل بين ميانگين نمرات هوش معنوي دانشجويان

ت اساس متغير  بين ميانگين نمرات هوش)4. تفاوت وجود دارد در دانشگاه اصفهان حصيليمقطع

بـين)5. تفـاوت وجـود دارد در دانـشگاه اصـفهان دانشكدهمعنوي دانشجويان بر اساس متغير 

. رابطه وجود دارد در دانشگاه اصفهانسننمرات هوش معنوي دانشجويان با متغير 

1 - Critical Existential Thinking 
2 - Personal Meaning Production 
3 - Transcendental Awareness  
4 - Non Materialism 
5 - Conscious State Expansion  
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 پژوهشروش
جامعـه آمـاري پـژوهش كليـه.اسـتفاده شـده اسـت في روش توصـي از در اين پـژوهش

ن حجـم نمونـه ايـنيتعيـ.در بـر مـي گيـرد87-88در سـال را دانشجويان دانشگاه اصـفهان 

بــراي انتخــاب آزمــودني هــاوانجــام گرفــتپــژوهش بــه روش نمونــه گيــري خوشــه اي

و فنــي، ادبيــات، چهــار دانــشكده علــوم تربيتــي،نخــست از ميــان دانــشكده هــاي موجــود

و علـوم بـه  نفـر97در مرحلـه بعـد از دانـشجويان. انتخـاب شـدنديتـصادف طـور مهندسي

و44كــه شــامل ــرد ــده53 م ــصادف برگزي ــه ت ــاطع مختلــف تحــصيلي ب ــد، از مق  زن بودن

 داده هـا، ابتـدا پرسـشنامه كـه حـاوي نكـات لازم در خـصوص ايـني گـردآوريبرا. شدند

ت و و پـس از آن بـا مراجعـه بـه پژوهش بود به تعـداد مـورد نيـاز تهيـه  چهـار كثيـر گرديـد

شدهاي پرسشنامه مذكوريدانشكده ها . توزيع

ــوي ــوش معن ــابي ه ــاس خودارزي ــا مقي ــرد آوري داده ه ــراي گ ــه(SISRI-241)ب  ب

 اين مقياس يك ابزار اندازه گيـري مربـوط بـه سـنجش هـوش معنـوي بـا چهـار.كاربرده شد

و، ايجـاد معنـاداري شخـصي،زير مقيـاس شـامل تفكـر وجـودي انتقـادي  هـشياري متعـالي

. گويـه مـي باشـند5،7،5،7 كه هـر كـدام بـه ترتيـب داراي،گسترش هشياري متعالي است

 كـه نمـره بـالا نـشان دهنـده ميـزان، در نوسـان باشـد96تا0نمره اين مقياس مي تواند بين

.بالاي هوش معنوي در افراد است

م به منظور سـنجش روايـي) 2007(كينگ قيـاس را بـا چنـدين پرسـشنامه معتبـر،، ايـن

و3، مقيـاس عرفـان2از جمله مقياس خود تفسيري فـرا شخـصي  و مقيـاس دينـداري درونـي

را بـه ترتيـب4بيروني و ضـريب همبـستگي آنهـا ،67/0 مورد مقايسه قرار گرفتـه داده اسـت

1 - The Spiritual Intelligence Self�Report Inventory 
2 - Metapersonal Self-Construal Scale (MSC; DeCicco & Stroink, 2003) 
3 - Mysticism Scale – Research Form D (MSD; Hood, 2000)   
4 - Age Universal Intrinsic-Extrinsic Religiosity Scale (AUIE; Gorsuch & Venable, 1999) 
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ك. به دست آورده اسـت58/0و63/0 ينـگ بـر روي پايـايي ايـن مقيـاس نيـز در مطالعـات

95/0 بـر اسـاس ضـريب آلفـا 2007 نفر از دانشجويان دانشگاه ترنـت كانـادا در سـال 619

و آلفـاي زيـر مقيـاس هـاي آن از جملـه تفكـر وجـودي انتقـادي ،88/0گزارش شده اسـت

94/0و گــسترش هــشياري متعــالي89/0، هــشياري متعــالي87/0ايجــاد معنــاداري شخــصي

.بيان شده است

ــژو ــايضــرهش در ايــن پ ــاخيب آلف ــزار كرونب ــ86/0 ايــن اب ــده اســته ب .دســت آم

مقيب همبستگيضرنيهمچن مقي اين  ـاس بـا  بدسـت66/0 بنـابي غبـارياس تجربـه معنـو ي

 بـا در نظـر،علاوه بر اين پرسشنامه، فرمـي بـراي درج ويژگـي هـاي جمعيـت شـناختي.آمد

و مشخـصات فـر دي نيـز در اختيـار گرفتن محرمانه بـودن اطلاعـات شخـصي آزمـودني هـا

.دانشجويان قرار گرفت

و تحليـل داده هـا ، مـستقليگـروه هـاt ايـن پـژوهش بـا اسـتفاده از آزمـونيتجزيه

و ضريب همبستگي . شده است انجامپيرسون تحليل واريانس تك متغيره

 يافته ها
و34، دانـشجوي كارشناسـي51كـه ها نـشان داد يافته 12 دانـشجوي كارشناسـي ارشـد

و نفـر61 از ايـن تعـداد.شجوي دكتري در اين پـژوهش شـركت نمودنـد دان نفـر36 مجـرد

: نشان داده شده است1اين نتايج به تفكيك دانشكده ها در جدول.ند بودمتأهل

و وضيعت:1جدول هاتأهل فراواني متغير هاي جنسيت  به تفكيك دانشكده

 دانشكده ها

 متغيرها
و و مهندسي علوماتادبي وانشناسيرعلوم تربيتي  مجموع فني

20 1311953
 جنسيت

 زن

610151344 مرد

19 15121561 وضعيت

 تأهل

 مجرد

7814736 متأهل

2623262297 مجموع
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2 جـدول. در نوسـان باشـد96 تـا0نمرات مقياس هوش معنوي كينگ مـي توانـد بـين

از در هـرنبيانگر ميانگين نمـرات دانـشجويا و كـل مقيـاس مؤلفـه يـك ي هـوش معنـو هـا

.است

و:2جدول و انحراف معيار ميزان هوش معنوي آن مؤلفه هاي ميانگين

هامؤلفه
تعداد

هاگويه
 بيشترين كمترين

دامنه

 تغييرات
نيانگيم

انحراف

اريمع

94/1861/3 17 7926يانتقادي تفكر وجود-1

57201341/1383/2ي شخصيدارمعناجاديا-2

37/1899/3 18 7927ي متعالياريهش-3

هش-4 58191165/1366/2ياري گسترش حالت

37/6417/11 51 88 37 24ياس هوش معنوينمره كل مق

و انحـراف معيـار نمـره كـل هـوش2گونه كه جـدول همان  نـشان مـي دهـد، ميـانگين

ب17/11و37/64معنــوي دانــشجويان بــه ترتيــب  تفكــر وجــودي مؤلفــههمچنــين. اشــدمــي

و ايجاد ميانتقادي و كمترين ميانگين . باشندمعناداري شخصي به ترتيب داراي بيشترين

و متغيـر هـاي توجـه بـه هـوش معنـوي بـا نمـرات تفـاوت به منظور بررسـي جنـسيت

 آورده شـده3كـه نتـايج آن در جـدول مـورد بررسـي قـرار گرفـتt آزمون،تأهلوضعيت 

مــون يكــساني واريــانس لــوين نــشان داد كــه واريــانس نمونــه در جامعــه يكــسانآز. اســت

. است

ازيسهيمقا:3جدول و تفاوت حاصل  هوش معنويدرتأهلجنسيت

tمقدار انحراف استاندارد ميانگين فراواني متغير ها
درجه

 آزادي

 سطح

 معني داري

5326/6586/11 زن
 جنسيت

4430/6331/10 مرد
863/095391/0

6110/6172/15 مجرد
 تأهلوضعيت

3617/6801/11 متأهل
37/2-9502/0
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و مـرد همان طـور كـه مـشاهده مـي شـود، بـين ميـزان هـوش معنـوي دانـشجويان زن

و؛تفاوت معني داري وجود ندارد   متأهـل امـا بـين ميـزان هـوش معنـوي دانـشجويان مجـرد

ميـزان هـوش، تأهـل در متغيـر وضـعيت، عبـارت ديگـر بـه. تفاوت معني داري وجود دارد

. نسبت به دانشجويان مجرد بيشتر استمتأهلدانشجويان معنوي 

 متغيرهــاي ســطح تحــصيلات توجــه بــه بــين هــوش معنــوي بـا تفــاوت بررســيجينتـا

)53/1F=،05/0>P(ــشكدهو از)07/1F=،05/0>P(دان ــتفاده ــا اس ــتحلب ــانسل ي واري

و هـوش معنـوي رابطـه معنـي دار وجـودهك نشان داد يك راهه   بين هـيچ كـدام از متغيرهـا

.ندارد

به منظور بررسي ارتبـاط هـوش معنـوي بـا متغيـر سـن از ضـريب همبـستگي پيرسـون

و هــوش معنــوي وجــود دادنــشان كــه نتــايج،دشــاسـتفاده   تفــاوت معنـي داري بــين ســن

.)P<03/0،05/0(ندارد

 بحث
آن بررسي ميز،حاضر پژوهش هدف و ارتبـاط ان هوش معنوي دانشجويان دانشگاه اصفهان

ميـزان بررسـي بـريمبن، هدف كلييراستادر.است بودهبا برخي متغيرهاي جمعيت شناختي 

ازكه استآن بيانگر آمده دستهب نتايج،هوش معنوي دانشجويان دانشگاه اصفهان دانشجويان

هبـ هوش معنوي آنـان نمره ميانگينهكيطورهب؛ندبرخورداريبالاي نسبتاميزان هوش معنوي 

نزديك به حداكثر نمـره در مقيـاس هـوش معنـويآنيهامؤلفهاز هريكدرويكل صورت

.است بودهنگيك

ميـزان هـوش معنـوي ارتبـاطيبررسـ بـريمبنـ،فرضـيه هـاي پـژوهشيراسـتا در

 بـين كـه:دهنـديمـ نـشان آمـده دسـتهبـ نتايج، با متغيرهاي جمعيت شناختيدانشجويان
و زنـان، بـه عبـارت ديگـر.نـدارد وجـوديدار معنـا تفاوتميزان هوش معنويو جنسيت
 جـورج در حـالي كـه در پـژوهش.هـستند هـم هماننـد ميـزان هـوش معنـويدر مـردان
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.نمره هوش معنوي زنان به طور معنـي داري بيـشتر از مـردان بـه دسـت آمـده اسـت) 2006(

 بـه، كـه زنـان نـسبت بـه مـردان نـد افتيدر در مطالعـه خـودزيـن) 1387(و كجبافياحمد

و پـژوهشدر. بـه معنويـت مثبـت بـوده اسـت زنـان نگـرش معنويت گرايش بيشتري داشـته

دربــاره جهــت گيــري اســلامي، زنـان فقــط در بخــش اخــلاق از مــردان)1382(آذربايجـاني 

ــالاتر  ــدب ــانبرخــي. بودن ــون محقق و رن ــورت ــه آلپ ــه نقــل 1931( از جمل و احمــدياز، ب

و دينـي)9: 1387، كجباف به اين نتيجه رسيده انـد كـه علايـق زيبـايي شـناختي، اجتمـاعي

و. ها بيشتر از مردها اسـت زن و نظـري علاقـه دارنـد مردهـا بيـشتر بـه جنبـه هـاي سياسـي

ن يافتـه بـايـايايـن عـدم همخـوان. ها بيشتر به مسايل اخلاقي تمايـل نـشان مـي دهنـد زن

بـ برابـر مي توانـد نـشانگر فرصـت هـاي رشـد،يتحقيقات قبل و زنـان جامعـهيدر ن مـردان

 تـوان گفـتيمـ. دسـت يابنـدي از هـوش معنـوييسطح بالارا قادر ساخته به باشد كه آنها

د دريـرايو مـذهبينـينگرش در ايـن فرصـت را مـي دهـد كـه بـه همـه افـراد،جامعـهج

رايـو معنودنمقابل واقعيت هـاي مـادي ومعنـوي حـساس باش ـ ي از اركـان محـوريكـيت

. خود قرار دهنديدر زندگ

اميـزان هـوش معنـويو تأهـل وضـعيت بـين رابطـه  ـدر  ـي  دار بـودهين پـژوهش معن

ــراد. اســت ــراد مجــرد از متأهــلدر ايــن مطالعــه اف ــه اف ــسبت ب ــوي ن ــالاترهــوش معن يب

ا مـي توانـد تحقيـق يافتـه اين. برخوردار بودند ازرادفـ نـشانگر ديـدگاه هـاي متفـاوت بعـد

ــه كــه همــان.ازدواج باشــد ــارة نقــشيمطهــر شــهيد اســتادگون ــان تربيتــي ازدواج درب  بي

 اسـت اولـين قـدمي، مند شـدن بـه سرنوشـت ديگـران شكيل خانواده يعني علاقهت":اندنموده

ا و خودز كه انسان  كـه،يـك پختگـي.دارد دوسـتي بـه سـوي غيردوسـتي برمـي خودپرستي

و بالنـدگ دياين پختگـي پ جـز و تـشكيل خـانواده ،يبـينق("آيـد نمـيديـدر پرتـو ازدواج

1386 :81(.

 بــهيرابطــه معنــي دار،و دانــشكدهمقطـع تحــصيلي بـين هــوش معنــوي بــا متغيرهــاي

ن و هـوش معنـوي ارتبـاط معنـي. امديدست البته به نظر مي رسـيد كـه بـين ايـن متغيـر هـا
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 نـاهمگني افـراد در گـروه هـا يـن امـراي هـا علـتازييك ـشـايد. داري وجود داشته باشد

پ. باشد  ـبراي بررسي بهتـر  ـي ا كـه شـوديشنهاد م  ـدر ديگـر دانـشگاه هـا اس مـورديـن مق ي

گ   ـمطالعه قرار و يـا اينكـه ي ديگـر طبقـات مردمـي بـه صـورت همگـن مـورد بررسـي در رد

. واقع شود

ا  ايـن.بـرآورد نـشد ميـزان هـوش معنـويوسن بيني داريمعن ارتباطن پژوهشيدر
با يافته  سـن بـينداريمعنـ ارتبـاط وجـوددر)2004(ويگلـس ورث پژوهش نتايج تحقيق
كـه افـراد بـا افـزايش سـتاآن بيـانگر نتـايج پـژوهش. است سازگارنا ميزان هوش معنويو

و در راسـتا  و پـرورشيسن بيشتر به دنبـال مهـارت هـاي هـوش معنـوي مـي رونـد  رشـد

مـ آگاهانه يا غيـر آگاهانـه قـدم،آن  در مطالعـه خـود بـر نيـز)2002(همفيلـر. دارنـدي بـر

ا و واكـنش هـاي يـكز رشـد فـردي سـخن بـه ميـان مـي آورد روي نظريه رهبري معنـوي

را بـا رهبـر35رهبر در. سـاله مقايـسه مـي كنـد60 ساله او بـراين عقيـده اسـت كـه افـراد

سـ رشد سلسله مراتب  و رهبـري معنـوي در نين متفـاوت، بـه صـورت متفـاوت قـرار دارنـد

آنو ميـانگين بـوده39 تـا19از در مطالعـه حاضـر دامنـه سـني دانـشجويان.مشابه نيـست 

و معمـولا. بيان شده است سال 25 در ايـن هـايتوانـاي لذا دامنه سني در حـد جـواني اسـت

ا. سن قابل تغيير است   هـاي همـديگر قـرار تحـت تـاثير نگـرش افـرادن سـنينيهمچنين در

و نيد هنوز به آن بلوغ معنويشامي گيرند ).2005 دافي،(ند باشافتهي دست

 مـي تـوان،تئوريـك كـه عنـوان شـد منـابعو نظـري با توجه به ديدگاه هاي،در نهايت

و اعتقـادي مـورد بـا رابطـهدر عمـدتاً بايد گفت، هوش معنوي را عوامـل مـذهبي، ارزشـي

 بـا،هي در نـواحي مختلـف كـشور پيشنهاد مي شود كه پـژوهش هـاي مـشاب.داد قرار توجه

توجه بـه فرهنـگ هـاي مختلـف بـر حـسب گـروه هـاي دينـي يـا اقليـت هـاي مـذهبي در

ــشاغل ــف م ــام،مختل ــو انج ــ.دش ــوشنيهمچن ــشنامه ه ــيپرس ــوي را م ــار معن ــوان در كن  ت

هاي ديگر هوش براي شناخت همـه جانبـه سـطوح هـوش افـراد مـورد اسـتفاده قـرار آزمون

و فرصـت بـراي شـكوفاييد به سطوحيبا. داد  مختلف هـوش معنـوي در افـراد توجـه شـود
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با.دگـردو ارتقاي آنان بـه سـطح بـالاتر هـوش معنـوي فـراهم  ـدر جامعـه يد مـلاك هـاي ي

و سـطح هـوش معنـوي مـورد چون نظام ارزشي حاكم بر فـرد، ميـزان بيـنش فلـسفي افـراد

گ  اسـاسو آنهـا ايمـان داريـم زير بناي موضوعاتي اسـت كـه بـههانيارايز؛رديتوجه قرار

و ساختار زندگي ما است .اعتقادات، ارزش ها، اعمال

 منابع
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