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هاي بـ.اسـت شتر از پـسرانيـب دختـرانيعموميرآمدخودكا كه دادهق نشانيتحقيافته ني امـا

و پسرانيلي تحصيخودكارآمد نيمچنـه.ستيـني داري كـه معنـ وجود داشتيتفاوت اندك دختران

بي يليتحـص عملكـرد بـايلي تحـصيو خودكارآمدي عموميخودكارآمدنيافته ها نشان داده است كه

و .داردوجوديمعناداررابطه مثبت

.يليتحصعملكرد،يلي تحصيخودكارآمد،ي عموميخودكارآمد:يديكل واژه هاي

 مقدمه
و بالندگ ايرشد ا. آن جامعه استي مرهون نظام آموزشي هر جامعه ن اساس همه سالهيبر

ملي قابل توجه مبالغكشورها راي از درآمد م صرف خود و پرورش ياما بعـض. كنندي آموزش

كهاز عوامل اي هدر رفتن بخشبه موجب وجود دارند در.د شـويمـ هـايه گذارين سرماي از

ايبررس ايبرا كه دادهقات نشانيتحق،دهيپدني علل  عوامـل عـلاوه بـرن مـشكليـ شـناخت

 لـذا؛شـود توجهزين دانش آموزانيو اجتماعيبعد روانبهديبا،ي ساختارويتيريمد،يآموزش

انگين و استعيزه ها، نگرش ها، تمايازها، مبيدادهالات  آنهاين بعد رواني خاص دانش آموزان كه

آس،است گيباي نظام آموزشيب شناسيدر مطالعه و دقت نظر قرار شـكركن،(رديد مورد توجه

حقيپولاد .1379،يقيو  ارائـه داده اسـت كـهيخـود شـواهديآموزشـگاه در مدل1بلوم)

جري عاطفيهايژگيو هميريادگياني دانش آموزان در و هم نقـش معلـول،  فـايارا نقش علت

س 1974بلوم،(دينمايم نت ). 1374ف،ي، ترجمه ، كه دانش آموزان از خود دارنديجه مفهوميدر

پ و هايكوشش ها مي آنها را تحت تاثيشرفت ا. دهدير قرار ازرايمفهوم، رابطهنيدر  كه افراد

في خود براييتوانا و بر اسـاس.)2،1977بندورا(دن ناميميخودكارآمدت دارنديعال انجام كار

هاي خود كارآمدي باورها، بندوراي اجتماعيريادگيهينظر يلي افراد، رشـته تحـصي بر انتخاب

و فعال مييهاتيآنان مي تاث، دهندي كه انجام تما گذاردير ييت هـايـل دارنـد بـه فعاليو افراد
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ا و از فعال كنن نانينجام دادن آن ها احساس اطم بپردازند كه از هايد مييت  كننـدي كه احساس

آنييتوانا را ندارند پره انجام دادن مييتعي خود كارآمدي، باورهانديز نمايها  كند كه افـرادين

ب هاي فعاليراتا چه اندازه چيم صرفي خود انرژيت و تا م كنند زان در برابر موانع مقاومتيه

و شانك(ندينمايم كد به نقل از زارع1پاچاراس و .)1386،وريزاده

كلهب ا افرادكهيهنگاميطور كهنن باور باشيبر هايقابلد يبـرا لازم توانـايي هـايوت

آني برا،ندداررايتيا فعاليانجام كار بفيتكل انجام ويشتريوقت  بـه در نهايت صرف نموده

پيج بهترينتا ا، افـراد از خـود ادراك. خواهند كـردداي دست ويـنگ بـر تفكـر، زش، عملكـرد

ميجانات فرد تاثيه  محققان گـزارش.)1374،يور وجوادي؛ ترجمه كد 2،1374نيپرو( اردذگير

پيخودكارآمديكردند كه باورها بـروان،3مولتن( رابطه دارنديليشرفت تحصي به طور مثبت با

و شانك، 4،1991لنتو  رويچنـهميخودكارآمد).2001؛ به نقل از پاجارس ويريادگيـين

مي تاثيليشرفت تحصيپ ها، تلاشتي انتخاب فعاليرويخودكارآمد.)1991شانك،( گذاردير

و پا5صرف شده  و دستاوردهاي در انجام تكاليداري، استقامت مي، تاث6في تكليف هم. گذاردير

دري عوامل جزءيخودكارآمدنيچن و زيـادي نقـشيلي تحـص عملكـرد است كه  دانـش دارد

ن بـهيي پـايخودكارآمـديسه بـا دانـش آمـوزان داراي بالا در مقايودكارآمدخيآموزان دارا

هايپ مينايشتريبيشرفت ).1380،يو مـرادي؛ به نقل از فراهـان 7،1992يميوشيكان( شونديل

ميشواهد تجرب مي نشان تويان خود كارآمدي دهد كه دانش. رابطه وجود دارديليحصعملكرد

تكيخودكارآمديآموزان دارا  و آزمونهايالبالا در انجام  نمـرات، مربوط به نوشتنيف مدرسه

اندييبالا و سكتن( داشته و پاس) 8،1990تاكمن درين) 1994(1جريسانا افته انـد كـه دانـشيز
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و قضاوت مثبتيآموزان بري دارند از عملكرد بهتر، كه از خود انتظار بهتر و عكس برخوردارند

عملكهيافراد و قضاوت منفيياپ كردانتظار ها عملكرد از خود دارند،ين بـه( استفيضع آن

و براو).1383،ييو شهرآراياز كرامت نقل  و لنت مالتون در مطالعـه خـود گـزارش) 1991(2ن

ب  دريمعن)=38/0r( رابطه،و عملكردي خودكارآمدين باورهايكرده اند كه و  دار وجود دارد

تبيليانس عملكرد تحـصي درصد وار14باي تقر،ين رابطه خودكارآمديا ن يـي دانـش آمـوزان را

ديپنتر. كنديم و كهيدر) 1990( گروتيج پيلي تحصيخودكارآمد ميان افته اند يامـدهاي بـا

هاي مانند نمره امتحان،يليتحص ) 1996(پاژر. وجود داردي همبستگيليان سال تحصيپايو نمره

49/0rازيلي عملكرد تحـصوي خودكارآمدي كه همبستگ استافتهيدر 70/0r تـا= ريـ متغ=

و مـارتيز. باشـديمـ در) 1992(ونزيـ-نزيمـرمن، بنــدورا نـد كــه افتيدر پــژوهش خودشـان

بيانجيميلي تحصيخودكارآمد پيريادگيني رابطه و به نقل( استيليشرفت تحصي خودگردان

) 1384و همكاران،ياز رجب

متگز،تيبر حسب جنسيخودكارآمدتيدر ارتباط با وضع . شده اسـت ارائهيفاوتارشات

دياز تحق برخي بيكارآمداده كه خود قات نشان هاي. شتر از پسران استي دختران ويكديافته ور

كه) 1386( همكاران بياضيريخودكارآمدنشان داده مطي.شتر از پسران استي دختران العه افته

آن)2002(3اليما  پـسراني نـسبت بـه شتريـبي علمـيخودكارآمد است كه دختران از بيانگر

ا برخوردار بوده ان و ن گزارش كرده انـد كـهي از محققيتعداد. دار بوده استين تفاوت معنيد

ريدانش آموزان پسر در دب و كالج از دانش آموزان دختر در و تكنولـوژياضـيرستان ي، علـوم

ب ميشترياعتماد بنفس ب( دهندي از خود نشان و  ـلنت، لـوپز م 1991سچك،ي و لـر،يو پاجـارس

1994(.
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ا ب) 1994( پاجارس،ن وجوديبا و دختـران تفـاوتيخودكارآمدنيمعتقد است كه پسران

و ميلر(د داردين موضوع تاكيو برا وجود دارد  ويقات كرامتي تحق).1،1994به نقل از پاجارس

م) 1383(ييشهرآرا خينشان داده است كه پيودكارآمدان رشرفتيو وياضي در  رابطـه مثبـت

زميمي اما تفاوت؛معنادار وجود دارد و پسران در پينه خودكارآمديان دختران ريو ياضـيشرفت

هاي. ملاحظه نشده است و مـورفگ،)1993( پژوهش بندورايافته ، پاجـارس،)2004(2ياسبكل

ديو پنتر) 1999، 1995( و و مع 1377ا،يني، عبد 31999 گروتيج نشان) 1386(يتمدو افروز

ب  و پسرانيداده است كه مؤن دختران  وجـودي داري تفاوت معنيخودكارآمديلفه ها در بحث

.ندارد

پييتعيخودكارآمد،نيبنابرا و بين كننده قوينيش پ،ي كننده كهيشرفتي سطح دانـش است

مآموزان ت نفـسزعابدر عصر انفجار اطلاعات، پرورش افراد خود كارآمد.د شوني به آن نائل

ك بهه بالا عظ ار مهميبس، بپردازنديريادگيبتوانند به صورت مستقل ازيمـيتر از انتقـال حجـم

ميبد. دانش است علين جهت به نظر وي رغم تحقي رسد كه پيتاك قات ن در مورد ابعاديشيدات

و-يريادگييروان ا-يژه خود كارآمديو به ازي هنوز هم ويريادگين بعد شده اقع مورد غفلت

نيا لذا؛است وسياز به تحقين موضوع تريقات  رفتار انسان بـهيدگيچيپعلاوه بر آن،. دارديع

هايرفتار متفاوت او در موقع،يطور كل و مكان ميت ها را دلي مختلف ديـ تـوان  بـريگـريل

ا نيـا،يلي تحـص عملكـرددريخودكارآمدتيبا توجه به اهم.قات دانستين گونه تحقيتكرار

درآنق به دنباليتحق بـيخودكارآمـدتيابـد وضـعياست كه در شـهرن دانـش آمـوزاني در

م ونه است بندرعباس چگ  ديليتحصزان با عملكرديو به چه و وضـع آنها ارتبـاط ت آن بـهيارد

چگيك جنسيتفك مت آ باشديونه  وجود داردي ارتباطيلي با تحصي عموميخودكارآمدنيبايو

 يا نه؟

1 - Pajares & Miller 
2 - Gaskill & Murohy 
3 - Pintrich & De Groot 
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اينتا تيج ميحقن والدي تواند برايق كلي دانش آموزان، و به طور ي نظام آموزشين، معلمان

با.د باشديمف درويكارآمـد خودو شناخت در موردي آگاه كسب معلمان عملكـرد نقـش آن

و اعتماديش اطمي توانند در افزايم،يليتحص  آنهـارا شانيـهايي نسبت به توانا دانش آموزان نان

. كنندياري

مياريبسكهيياز آنجا مي، دهندي از آنچه كه معلمان انجام توانديم، توانند انجام دهنديا

ر،ر داشـته باشـدي تاثيخودكارآمديرو  ـمهـم اسـت كـه معلمـان ي قـضاوت هـايشه هـا ي

ويهايي در بهبود توانايخودكارآمدت نقشيلذا با توجه به اهم. بشناسندرايخودكارآمد  افراد

 اول سـال دانش آمـوزانيخودكارآمدي بررسيكلبا هدفقيتحقنيا، آنهايليتحصعملكرد

بايدب و ارتباط آن سـوالاتنيبنـابرا. شده اسـت اجرايليتحص عملكرد رستان شهر بندرعباس

بيآ)1: عبارتند از پژوهش و پـسريليو تحصي عمومين خودكارآمديا  دانـش آمـوزان دختـر

عملكـرد دانـش آمـوزان بـاي عمـوميخودكارآمدنيبايآ)2 وجود دارد؟يداريتفاوت معن

بـيلي تحصيخودكارآمدنيبايآ)3؟ وجود دارديداري آنها رابطه معنيليتحص ا دانش آموزان

ميبـايآ)4؟ وجود دارديداري آنها رابطه معنيليتحصعملكرد يخودكارآمـد زان رابطـهيـن

ي داريمعن گر تفاوتيكدي با دخترو پسر دانش آموزانيليص تح عملكردبايليو تحصيعموم

؟ داردوجود

قيتحقروش
ا هاي جمع آورابزارن پژوهش،يدر يليو تحصي عموميدرخصوص خودكارآمدداده

نيلي تحصعملكردو استپرسشنامه در نظر دانش آموزانيليمسال اول تحصي برابر با معدل

د.گرفته شده است و پسر پايه اول جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه انش آموزان دختر

 608نمونه تحقيق شامل. بوده است1387-1388دبيرستان شهر بندرعباس در سال تحصيلي 

و پسر سال دانش آموز اي، است كه به روش نمونه گيري اول دبيرستاندختر  نمونه گيري خوشه

و گروه دختران شامل و گروه 322شده است نمونه گيري بدين. نفر است286 شامل پسران نفر
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و پرورش شهر2و1صورت است كه از نواحي  دبيرستان5 از هر ناحيهبندرعباس آموزش

و3( دخترانه و3( دبيرستان پسرانه5و) دبيرستان غير انتفاعي2 دبيرستان دولتي  دبيرستان دولتي

بهيك به صورت تصادفي انتخاب گرديد سپس از هر دبيرستان) دبيرستان غير انتفاعي2  كلاس

و پرسشنامه ها بين دانش آموزان آن كلاس ها توزيع شده است .صورت تصادفي انتخاب

و همكاراناز پرسشنامه خودكارآمديي عموميتيخودكفاپرسشنامهيهيتهيبرا  عمومي شرز

شد) 1982( با. استفاده و در17اين پرسشنامه در مقياس ليكرت  سوال تدوين شده است كه

مو5، سوالمقابل هر به وجود دارد،افقم تا كاملاً مخالفم گزينه از كاملاً و سوالات مربوط

ري خودانگي از پرسشنامه راهبردهايلي تحصيتيخودكفا و دگروتيخته پنت اقتباس) 1990(ج

اتعداد. شده است و9ن پرسشنامهي سوالات و انجام اصلاحاتي سوال است كه پس از دريراش

ا گزي5ليكرت مقياس يها پرسشنامهييروا.شده استمي تنظ،مخالفم از كاملاً موافقم تا كاملاً،ينه

طرقين تحقيا گصاحب نظرانوني از متخصصيق نظر خواهياز و قابليرياندازه تي شده است

هاابر آن اعتماد بيدست آمده از مطالعه مقدماتهبيساس داده  نفر از افراد جامعه30ني كه

شي توزيآمار  پرسشنامه برابريكليلفاآ. كرنباخ محاسبه شده استيده بود با استفاده از آلفاع

بايلي تحصيتيو خودكفا89/0ي عموميتي، خودكفا93/0با ت اعتماديقابل. باشديم90/0 برابر

و همكارانيخودكارآمداسيمق در79/0)1376(ي براتياريبخت در پژوهش)1982( شرر و

همي اعرابو در پژوهش85/0،)1377(اينيپژوهش عبد و  گزارش شده91/0،)1383( كارانان

.است

هاي تحليبرا ط،دست آمدههبيل داده افي ابتدا به هاكرتيليپنج درجه يعدديارزش

شد5تا1 ها با استفو سپس داده هاي پژوهشنسبت داده ن،يانگيميفي توصياده از آماره

هميضرودانحراف استاندار ضروزمونآيو آمار استنباطيستگبب ويهمبستگبيتفاوت

. شده استلي تحل،tزمونآ
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هاي  افته
بيآ: سوال اول پژوهش و پسريليو تحصي عمومين خودكارآمديا  دانش آموزان دختر

 وجود دارد؟يداريتفاوت معن

هادر رابطه با سوال اول پژوهش دختران با خودكارآمدي عموميكه نشان مي دهد، يافته

پسر دانش آموزانيعموميكارآمدخود از ميانگين20/12و انحراف استاندارد82/62ميانگين 

و82/3، به ميزان است17/12 با انحراف استاندارد59كه برابر با   در ارتباط نمره تفاوت دارد

آآر خودكاهمچنين. است اين تفاوت كمتر،با خود كارآمدي تحصيلي موزان مدي تحصيلي دانش

 از ميانگين خودكارآمدي تحصيلي پسران كه برابر7و انحراف استاندارد4/34دختر با ميانگين 

 براي پاسخ به سوال اول محققان. تفاوت دارد3/0رد است به ميزانو انحراف استاندا1/34با

را كمك آزمون،تحقيق و تحصيلي  گروه هاي مستقلt اين تفاوت بين خود كارآمدي عمومي

ااطلاعات.آزمون كرده است ها افتهي. درج شده است1شمارهن آزمون در جدولي مربوط به

م كهينشان و درجه=85/3tدختران با پسران با مقداريعموميخودكارآمدتفاوت دهد

بايبيلي تحصي تفاوت خودكارآمديول؛ دار استي معن01/0 در سطح 606يدآزا ن دختران

ني معني از نظر آمار606يو درجه آزاد=584/0t، پسران با مقدار .ستي دار

ها:1جدول شماره تيو جنسيك نوع خودكارآمديه تفكيt آزمونيداده

ريمتغ
 ميانگين

 پسر

 انحراف

 استاندارد

 ميانگين

 دختران

 انحراف

 استاندارد
tمقدار

درجه

يآزاد

يسطح معن

يدار

01/0 85/3606٭5917/1282/6220/12ي عموميخودكارآمد

559/0 1/341/64/347584/0606يلي تحصيخودكارآمد

05/0 معني داري در سطح ٭٭و01/0 معني داري در سطح٭

بيآ: سوال دوم پژوهش پي عمومين خودكارآمديا  آنهايليشرفت تحصي دانش آموزان با

 وجود دارد؟يداريرابطه معن
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دانشي عموميارآمدخودكنيبيمبستگهبيضر،پاسخ به سوال دوم پژوهشيبرا

پ  درج شده2اين محاسبه در جدول شماره نتايج. محاسبه شده استيليشرفت تحصيآموزان با

مپژوهش يافته هاي. است بينشان پي عموميخودكارآمدني دهد كه به،يليشرفت تحصيو

و597/0زانيم اويداريمعن رابطه مثبت و . دار استي معن01/0ن رابطه در سطحيجود دارد

مينيا يليشرفت تحصيپاز دارندي بالاتريخودكارآمد كه نمرهيافرادكه دهديافته نشان

. برخوردارندزينيبالاتر

بيآ: سوال سوم پژوهش پيلي تحصين خودكارآمديا  آنهايليشرفت تحصي دانش آموزان با

 وجود دارد؟يداريرابطه معن

و، براي پاسخ به اين پرسش پژوهشي  ضريب همبستگي بين خودكارآمدي تحصيلي

2حاصل اين محاسبه در جدول شمارهوپيشرفت تحصيلي دانش آموزان محاسبه شده است

مسوم در ارتباط با سوالهاافتهي.درج شده است بي پژوهش نشان ين خودكارآمدي دهد كه

پيليتحص ميليشرفت تحصيو اي رابطه مثبت معنr=495/0زاني به و ن رابطهي دار وجود دارد

مييتا01/0 در سطحياز نظر آمار دانشمعنياين يافته بدين. شوديد آموزاني كه داراي است كه

. از پيشرفت تحصيلي بهتري نيز برخوردار خواهند بود،خودكارآمدي تحصيلي بيشتري هستند

ها:2 شمارهجدول ضريداده ويعموميخودكارآمدنيبيمبستگهبي مربوط به

يليشرفت تحصيپبايليتحص

ر ملاكيمتغ

پييمتغ بير نيش
يليشرفت تحصيپ

r=0/ 597**ي عموميخودكارآمد

r=495/0**يليتحصيخودكارآمد

r=0/ 519** پسراني عموميخودكارآمد

r=0/ 691** دخترانيعموميخودكارآمد

r=0/ 392** پسرانيلي تحصيخودكارآمد

r=0/ 701** دخترانيليحصتيخودكارآمد

05/0 معني داري در سطح**و01/0 معني داري در سطح*
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بيآ: سوال چهارم پژوهش ميا پيليو تحصي عموميزان رابطه خودكارآمدين شرفتي با

باو دانش آموزان پسريليتحص ؟ داردوجودي داريمعنگر تفاوتيكدي دختر

ب  افته ها نشاني، پژوهشچهارمع سوالو موضيهمبستگبيضرانيدر ارتباط با تفاوت

كهيم باي عموميخودكارآمديب همبستگيضرزانيم دهد زانيماز،يليشرفت تحصيپدختران

بايخودكارآمديهمبستگ ازيا. استشتريب172/0زانيمبه،يليشرفت تحصيپپسران ن تفاوت

آ مروش دويبيب همبستگيضريعنادارزمون 35/3z ارزش. شده استگروه مستقل اخذن =

ويمz=58/2 بزرگتر از نمرهبدست آمده . است داريمعن01/0در سطح باشد

مي پيلي تحصيمدن خودكارآيبيب همبستگيدهد كه ضرايافته ها نشان يليشرفت تحصيو

و پسران با اندازه ها ب باشديم392/0و70/0بي به ترت286و 322يدختران ايو بين ظراين

ميهمبستگ گيبرا. اختلاف وجود دارد،31/0زاني به از،ن تفاوتياي داري معنيري اندازه

ضرروش آزمون  محاسبهzارزش. شده استاستفادهنمونه مستقلدريب همبستگيتفاوت دو

و بنابرايبz=58/2از60/5شده برابر با بنيشتر است اي تفاوت ضرين يب از نظر آمارين دو

. استداري معن01/0در سطح

و بررس و نتيجه گيرييبحث
و مفهومق نشان داده استي تحقيهاه افتي دريي كه دانش آموز از تواناي كه برداشت خود

و تكل ازينيا. در ارتباط استاويليشرفت تحصيپبا،دف داريانجام كارها ن،يپروافتهيافته

و شانك، 1374 ميحما، 1996، پاجاراس هميت اينچ كند دادين تحقين كههق نشان نيب است

پيعموميخودكارآمد آ. مثبت وجود داردي همبستگيليشرفت تحصيو ازم چنانچه دانش وز

شاييتوانا  در انجام؛ داشته باشديبرداشت خوبيل زندگ خود در برخورد با مسائيستگيو

ميليف تحصيتكال تري خود بهتر عمل و موفق تيو قابليي كه توانايي آنها، در مقابلاست؛ كند

پارا خود پ،كننديابي ارزينييدر سطح  برخوردار خواهنديت كمتري از موفقيليشرفت تحصي در

باينيا.بود و؛1991 شانك،؛1991 لنت، براونو مولتن؛1992،يميوشي كانافتهي افته  تاكمن
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و پاس1990سكتن بر. استهمسو 1996؛ پازر 1994چري؛ سانا هاي،نيا علاوه قين تحقيايافته

ب پيلي تحصين خودكارآمدينشان داده است كه و معنينيليشرفت تحصيو ي داريز رابطه مثبت

حماينيا. وجود دارد ازيافته در هايت دي پنتريافته و ز1990گروتيج ويو مرمن، بندورا

. باشديم1992ونزي-زيمارت

هاي بين تحقيايافته  دخترانيادراك شدهيعموميرآمدخودكانيق نشان داده است كه

ميداريو پسران تفاوت معن و بيعموميزان خود كارآمدي وجود دارد ازشتيدختران ر

اينتا. پسران بوده استيدخودكارآم و)1997(و) 1994(قات پاجارسيج تحقيق با نتاين تحقيج

سينگو فرهيو علميلي تحصيشرفتهايپ. همسو است 2002اليما ها دختران در بهياخيال ر

ب هيش دانشجويافزا. شتر از پسران استيمراتب و كسب مقام ب،ي علمياان دختر انگري همه

د ايبريدتأييو ختران نسبت به پسران استعملكرد بهتر مين تحقيافته هاياما. اشدبيق يافته

زمقين تحقيا هايباي عمومينه خود كارآمديدر كا)1993( پژوهش بندورايافته و، سبكل

ديو پنتر) 1999، 1995(، پاجارس،)2004(يمورف و و افروز 1377،ايني، عبد1999 گروتيج

بنكه) 1386(يو معتمد و پسرانيشان داده بودند كه ين دختران هامؤ در زمينه يلفه

اد.نيست وجود ندارد همسويداري تفاوت معنيخودكارآمد زمير كهننه روانشين اسان معتقدند

ها، مربوط به جنسيهاتفاوت ريحاصل ادراك اي است كه يو فرهنگيجتماعشه در عوامل

و اكتساب م(ستندهيدارد و هاي اما).1994لر،يپاجارس باي تحقيافته يخودكارآمدق در ارتباط

ميليتحص بي نشان و تفاوت بدستد ندارد وجويداريتفاوت معنو پسرانانن دختري دهد كه

ب بهتين دو جنسيآمده باينيا. استي عموميادراك خودكارآمدمربوط افتهيافته همسو

با)1994(، پاچراسييو شهر آرايكرامت و كدي است ويافته ما)1380( همكاران ور ايو

از) 2002( و هايناهمسو است حمايافته نمي آنها ايشايسومن ناهيا. كنديت دليد به لين

هايباشد كه كدي تحقيافته ويق رور نيادركهي در حال؛ استياضيهمكاران در ارتباط با درس

ايتحق دبق نمره همه دروس ا. رستان مد نظر بوده استيول ميبا پين وجود يليشرفت تحصيزان



و تابستان 1388شماره نهم، بهار 24

مينيا.دختران از پسران بهتر است ديافته نشان يدارآم به جز مولفه خودكيگريدهد كه عوامل

ا ايدر نن تفاوت موثر بودهيجاد . دارد بيشتراز به مطالعهي كه

كههب مطور كلي در اين پژوهش نتيجه گيري مي شود  دانشيعموميزان خودكارآمدي كه

يبراو مهارت شانيي قضاوت دختران از توانايعني.است بهتر از پسرانتراندخآموزان

و فعال مينيا. بهتر از پسران بوده است،تيعملكرد تيافته نشان يكارآمدفاوت خود دهد كه

آيحسب جنسبريعموم و از ايينجات در حال رشد است ايتحت تاث،ن باوري كه ور رزش ها

و روش ترب تيانگر نوعيب،جامعه استدريتيفرهنگ و اييغ تحول زمير در نياكهنه استين

ايبا عنا. استموجب شدهتفاوت را مينيت به يتيت احساس خودكفاي گفت كه تقو توانيافته

وظيليو تحصيعموم و مسئولي هم او هم مدرسهت خانوادهيفه و بهيبان دو كانون مهمي است د

و فعالنن موضوع توجه داشته باشيا هايد .دگر باشيدكي مكمل آنهايت

دينت ايجه و معن،قين تحقيگر وي عموميخودكارآمدن سازهيبداريوجود رابطه مثبت

پ،يليتحص ا. استيليشرفت تحصيبا مني بر ي ابزار مهميكه خودكارآمد توان گفتياساس

والديدر دست مرب و سايان، مشاوران و  دانشيلير در رفتار تحصييتغين براير متخصصين

هينيهمچن.آموزان است وانن دختريبيلي تحصيا نشان داده كه در ارتباط با خودكارآمدافته

بيداري تفاوت معن،پسران و تفاوت آه وجود ندارد بدست ت مربوط به ادراكين دو جنسيمده

ا. استي عموميخودكارآمد ميبا پين وجود  بودهاز پسران بهتر دخترانيليشرفت تحصيزان

دن استآازين حاكياواست اي به جز مولفه خودكارآمديگريكه عوامل اي در نيجاد

ن نقش داشته،تفاوت .دارديشتريب از به پژوهشيكه

هايمحدود  پژوهشيت
ساين تحقيا هاي با محدوديات در حوزه علوم انسانقير تحقيق همانند  روبر بوده استيت

ا ميكه در : شودينجا به آنها اشاره
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نممسال اولينـ نمرات . باشديليشرفت تحصيپين شاخص براي تواند بهتريدانش آموزان

هايم به نظر ازي،يليشرفت تحصيپيار شده برايمعي رسد در صورت وجود آزمون افته ها

بياطم . برخوردار خواهد بوديشترينان

و امكاناتي خانواده ها، وضعي اجتماع-يت اقتصادي درباره وضعيـ اطلاعات ت آموزش

و وضع دبيمدارس .ه است نشديران جمع آوريت

 منابع
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هاياضير ر با عملكردي اسناديو سبك دبياضي بعد  شـهريرسـتانهاي در دانش آمـوزان سـال دوم
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