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 اختلالبا فعالي بيش بينو معنادارو معكوس رابطة حافظه ميزانبا فعالي بيش بين داد

 كاهش سبب تواندمي فعالي بيش افزايش بنابراين دارد؛ وجود معناداريو مثبت رابطة نويسي ديكته

.شود نويسي ديكتهدر اختلال افزايشو حافظه ميزان

.آموزان دانش حافظه، فعالي، بيش نويسي، ديكته ختلالا: واژگان كليدي

 مقدمه
 ارزيابي دقتبيو پرت حواس بازيگوش،كه هستند آموزانيدانش ابتدايي، مقطع در

 كارگيريبهو فعالي بيش/ توجهيكم اختلالبا آموزشي مراكز مسئولان آشنايي. شوند مي

 بيندر.كند آموزان دانش اينبه شايانيكمك تواندميهاآن براي خاص هاي روش

 تشخيصبهكه اختلالاتي ترين شايعاز يكي كودكي، دوران رشدي-عصبي اختلالات

 براساس). 2014 همكاران،و1مول( است»خاص يادگيري اختلال« شود،مي گذاشته

 اختلال«،( DSM-5) رواني اختلالات آماريو تشخيصي راهنماي پنجمين هاي ملاك

 هاي زمينهدركه شودمي شمرده عمومي تحصيلي هاي مهارتدر نقص،»خاص يادگيري

 پيشرفت زمينةدر توجهي قابل مشكلو شودمي مشخص كتبي بيانو رياضي روخواني،

 انجمن( كندمي ايجاد فرد زندگي روزمرة هاي فعاليتيا شغلي عملكرد تحصيلي،

/ توجهيكم اختلالو يادگيري اختلال هاي زمينه بررسي). 2،2013آمريكا پزشكي روان

- عصب هاي آزمون پيشرفتبا. است داشته فزاينده روندي اخير، هاي سالدر فعالي بيش

 اختلالات اين بدكاركرديو محل تعيين تشخيص،درها آزمون اين نقشو شناختي روان

كه دارد وجود شواهدي ها، آزمون اين نتايجرب تكيهبا حاضر حالدر. است شده افزوده

در فعالي بيش/ توجهيكمبا كودكانِو يادگيري اختلالبا كودكانِ دهدمي نشان

 كنندمي تجربهرا مشكلاتي»شناختي عصب اجرايي كاركردهاي«به موسوم عملكردهاي

1 Moll and et al 
2 American psychiatric association 
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 هاي نظام تي،شناخ عصب اجرايي كاركردهاي). 1،2016چكسو البارت،بيوتا(

 مرتبط هوشياريوعمل تفكر، كنترل مسئولِ،شناختي روان فرايندهايباكه هستند بااهميتي

 وقتچهو چگونه براي شاخصي عنوانبه توانميرا اجرايي كاركردهاي بنابراين هستند؛

). 2،2016ميلرو كوباس فنويك،( كرد توصيف عادي رفتاري عملكردهاي دادن انجام

 كودكي دورانطيدر اجرايي كاركردهاي درواقعكه است داده نشان مختلف هاي ژوهشپ

 اختلال). 3،2016ليكرو مورگان( است مغز پيشاني لوبدر رشدي هاي جهشبا منطبق

 كاركردهاي وضعيت بررسيبه محققانكه است هايي زمينهاز يكي فعالي بيش/ توجهي كم

 دوران شايع رواني اختلالاتاز يكي اختلال اين. پرداختندهاآن شناختي عصب اجرايي

 هاي توانايياز بسياريبر اختلال اين).4،2016اوسترلانو لومان نوردرمير،( است كودكي

 درمان گفت، توانمي تشخيص براساس. دارد تأثير پسران خصوصبه كودكان اصلي

 است؛ بوده مصاحبهو ذهني مشاهدات براساس معمولاً تشخيص. باشد مؤثر كاملاً تواند مي

در. شودمي محسوب مؤثرتر(ADHD) وجوداز آگاهي براي عيني آزمونيك اكنون اما

 مغز نواراز حاصل هاي دادهبا آن،به مربوط مشكلاتو تشخيص اين گذشته، سال سي

 ماركانو،( گرفتمي انجام بود، بسته هاي چشمبايا استراحت درحال آزمودنيكه درحالي

).5،2018بيكس لوييزوبل ان

درصد8تا7از (ADHD)يفعالشيب/يتوجهكم اختلال بروززانيميها گزارش

از دخترها1بر9تا1بر2 نسبتبهپسرهادرور استيمتغييكودكان مدارس ابتدا

و دانيم،آنةكنند مشخصاتيخصوص. تر استعيشا در. استيپرت حواستوجه كوتاه

ا  توجه ازمندين،ها نبوده اختلال قادر به انجام دستورالعملنيمدرسه كودكان مبتلا به

1 Biotteau, M; Albaret, S; Chaix 
2 Fenwick , M; E . kubas; H. A . Miller 
3 Morgan , J . E & Ricker , J. 
4 Noordermeer, S. D . Luman, , M & Oosterlaan , J. 
5 Marcano,l; Ann Bell, M; (Louis) Beex. 
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سويشتريب و تكانشياز ميمعلمان بوده بيعمل و دچار ،يجانيهيثباتيكنند

بهيم ذكر همهازشيبكهياتيخصوص. هستنديانفجاروريپذكيتحر وعيشبِيترت شود

ازا عبارت كميفعالشيب: ند ،فيضع تمركزف،يكردن تكل تماميبرايناتوان،يتوجه،

و تفكر، ناتوانيتكانشگر ويگفتارصي، نقايريادگيياختصاصيهاي، اختلال حافظه

).1،2017سادكو كاپلان(يداريشن

يهاتيخود در موقعيهاتيساختن فعال اختلال در متوقفنيايكودكان دارا

و جنب،عاجز هستندازيموردن نمو دائم در حركت و يتوانند به روش عاديجوش بوده

و پاهايباز و دست بيكنند و ناآرام استيشان ،2سيبراندونيفر كورتكس،(قرار

سننيا). 2015 بهيول شوند؛ينمييمدرسه شناسانيكودكان اغلب تا قبل از با ورود

و دوم دبستانيها سالدرژهيوبهمدرسه  زم،اول وةنيمشكلات آنان در خواندن، نوشتن

به حساب ضع. شوديم مشخصجيتدر كردن زميليتحصفيعملكرد ايمختلفيهانهيدر

نمكيفقط در  اختلالبه مبتلا كودكانييشناسايبرايموجهليدل تواند صرفاًيدرس

ضعرايز باشد؛يريادگي زينيريادگياز اختلالريغيعواملليدلبهيليتحصفيعملكرد

و جانسون،(ديآيم وجود به ).3،2016مارلواستروس

سنبا نوشتاري هاي مهارتكه است اين نوشتاري بياندر اختلال اصليةمشخص

 بياندر اشكالات. ندارد هماهنگي فردسنبا متناسب تحصيلاتو هوش تقويمي،

 هاي مهارتبه نيازكه روزمره هاي فعاليتيا تحصيلير پيشرفتب زياد طوربه نوشتاري

). 1392 همكاران،ويگدليباز نقلبه؛ 1388 خو،كين( گذاردمي تأثير دارند، نوشتاري

-3؛نويسي ديكته-2؛ونويسير-1: شامل پيچيدگي لحاظبه نوشتن مراتب سلسله

هردر است ممكن نوشتاري بياندر يادگيريايه اختلال داراي كودكانِ.است شانويسيان

1 Kaplan and sadek 
2 Cortese , S ; Ferrin , M 
3 Johnson , S; Strauss, V. Marlow, N & Wolke, D
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 هاي اختلال عللةدربار.)1389ي، كريم( باشندروهروب هايي دشواريبا مورد سه

 توجهةدامنبودن محدودةنظريهاآنازيكي؛دارد وجود متفاوتي هاي نظريهيادگيري،

از كندمياست كه بيان  توجه مشكلات يادگيري، هايلاختلاداراي آموزاندانشبسياري

.)1390،يشجاع( دارند

 خارجي هاي محركبه افراد عادي معمولاً.است مؤثر يادگيري از عوامل يكي حافظه

و مهممي توجه بههاآن ترين كنند مي را گزينش كرده، و نسبت حافظه هاآنبه سپارند

و حافظة توجه از درجه فعالي بيشبه بتلام دهند، اما كودكانمي نشان متفاوتي هاي واكنش

).1،2005لويس(خورندمي اشياء شكست در تمركز برروي بنابراين برخوردارند؛ كمتري

 توجه فعال، نقص بيش كودكاندر حافظه عملكردكه داد نشانها پژوهشاز برخي نتايج

از بخشي حافظة كاري.)2،2015هوشامپوبل ويتاكر،( است عادي كودكانازتر پايين

به بالاست سطح شناختي هاي كنش در اطلاعات فعالانة دستكاريو نگهداري تواناييو

 موقت سازي ذخيره مسئوليت ساختار اين). 3،2016همكارانووان( شودمي مربوط مغز

يساختارهااز استفادهبا ضمن،درو دارد برعهدهرا شناختي نظامبه ورودي اطلاعات

و نظربلند( كندمي دستكاريو انتخابرا اطلاعات اين دارد، اختياردركه پردازشگري

و حفظ رمزگرداني،در مدت كوتاه حافظة عملكردبه اشاره كاري حافظه).1391 همكاران،

 نشان)1393( طاهري تحقيقات نتايج).1394 همكاران،و صميمي(دارد اطلاعات بازيابي

و كاري حافظة بين همچنين.دارد وجود رابطه كاري حافظةو امتحان اضطراب بين داد

 كاري حافظة گرفت، نتيجه توانمي دارد؛ بنابراين وجود رابطه نيز تحصيلي عملكرد

.كندمي ايفا نقش تحصيلي عملكردو امتحان اضطراب بين ارتباط واسطة عنوان به

1 Lewis 
2 Whitaker, A.M;Bell, T. S; Houskamp, B. M & O Callaghan, E.T 
3 Van Patten , R; Keith, C; Bertolin, M & Wright, J. D 
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 كودكاندر پزشكي روان اختلال ترين شايع، فعالي بيشبا همراه توجه كمبود اختلال

 رشد، سطحبا نامتناسب فعالي بيشبا مبتلا، كودكاندر علائم شروع. است مدرسه سنين

 طولاني معضليك اختلال اين.است همراه تكانشگريو تحصيلي مشكلات توجهي، بي

 بلوغ سنينتا مدرسهازبلق دوراناز زندگي، طولدررا خود اساسي علائمكه است مدت

تا مدرسهاز قبل دوراناز رشد حيندرآن تظاهرات است ممكنو دهدمي نشان

و فردا جامعة بيماريو در سلامتي كودكان بيماريو سلامتي. كند تغيير بزرگسالي

 سازگاري در نحوة مطالعهو رواني بهداشت بنابراين تأثيرگذار است؛ آينده هاي نسل

وبه كودكان،  شرايطبه توجهيبيو كرده كمك بزرگسالي زماندر آنان باروري رشد

.كندمي وارد جامعه رواني بر سلامت ناپذيري جبران صدمات كودكي دوران رشدي

 مسائلبه گسترده طوريبهكه است كودكان سلامت براي جدي مشكلي فعالي، بيش

 زندگي كيفيتو تحصيلبر نامطلوبيارآثو رساندمي آسيب فرد اجتماعيو اقتصادي

و صاحب توجه مورد گوناگون دلايلبه اختلال اين امروزه. گذارد مي  پژوهشگران نظران

به نوجوانيو كودكي دوراندررا فراواني بيشترين اختلال اينكه نخست: است گرفته قرار

 چشمگيري مشكلات،آموزاندانشاز بسياري برايكه نحويبه است، داده اختصاص خود

در سپسوهاآن خانوادگيو هيجاني اجتماعي،-شناختي عملكردبرو كندمي ايجاد

و شناسي سبب اينكه، گذارد؛ دوممي تأثيرهاآن زناشوييو شغلي عملكردبر بزرگسالي

 اين بهتر شناخت اينكه، نهايت.است نشده مشخص كامل طوربه هنوز اختلال اين درمان

 اختلال سلوكي، اختلال همچون، همپوشي اختلالاتاز بسياري كارآمد شناختبهلالاخت

.كندميكمك يادگيري ناتوانيواي مقابله نافرماني

 پردازشدر كنديو ضعيف فعال حافظة داراي فعال بيش كودكاناز بسياري

 نويسي خلاصه. شودمي پيچيده مسائلحلو نوشتندر مشكلاتي باعثكه هستند اطلاعات

درتا است ضروري.است سخت كودكان اين براي تشريحيو تستي سؤالاتبه پاسخو

 نقايصبه توجهو نقص فعالي بيشبه مبتلا هاي گروهبه مربوط مداخلاتو باليني ارزيابي
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 لشت بينحقو زاده قلي صوفياني، حيدري(شود توجه همزمان شناختي روان-عصب

.)1395 نشايي،

 تمركز توانندنمي علت همينبهو است محدود بسيار آموزان دانش اين توجه دامنة

به داشته خواندن درس در هنگامرا لازم بهو شودمي پرت حواسشان سرعت باشند،

 پايين آنان تحصيلي عملكرد درنتيجه دهند؛مي نشان واكنش بيروني محرك ترين كوچك

 بالايي هوش داراي افراد اين است ممكن. شوندمي مشكل دچارييادگيردرو آيد مي

يا آموز،دانش عالي عملكرد خاطربه است ممكن صورت ايندر باشند،  اختلال

..)1396 مفتوحي،( باشد يادگيري هاي اختلالبا همراهيا نباشد، تشخيص قابل

مي فعالي بيشبه افراد مبتلا كه اظهار  براي حتياي العاده فوق زمدتدرا حافظة دارند

كه بسيار ضعيفي مدت كوتاه از حافظة دارند؛ اما نامتعارف جزئيات  اغلب برخوردارند

 فعال حافظة. شودمي بندي گروه فعال يا حافظة كاري حافظة مشكلات عنوانبه درمجموع

و يادگيري زيربنايكه است مهم شناختي از فرايندهاي يكي  نقشي حافظهناي.است تفكر

و عملكردهاكه است جامع سيستميك فعال حافظة. دارند كودكان در يادگيري حساس

است؛ انواعي داراي حافظه اين. سازدمي متحدرا مدت وكوتاه بلندمدت هاي زيرسيستم

 بنابراين اجرايي؛ فعال حافظة فضايي،–بينايي فعال فعال، حافظة كلامي حافظة:ازجمله

 ارائةبا تواندمي نويسي، ديكته اختلالاتو حافظه ميزانبا كودكاندر فعالي بيش بررسي

 داشته نوشتاريشان مشكلات كردن برطرفو يادگيريدر بسزايي تأثير مناسب راهكارهاي

و اختلال حافظه با ميزان فعالي بيش بين رابطة تعيين هدفبا حاضر پژوهش. باشد

 اين سؤالات راستا ايندرو گرفت انجام زاهدانر ابتداييپس آموزاندانش نويسي ديكته

:شد بررسي

 رابطه شهر زاهدان پسر ابتدايي آموزاندانش حافظة با ميزان فعالي بيش بين آيا-

 دارد؟ وجود
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 زاهدان شهر پسر ابتدايي آموزان دانش نويسي ديكته اختلالبا فعالي بيش بين آيا-

 دارد؟ وجود رابطه

 پژوهش پيشينة
با) 1396( ابتكار اكبريو ميدان پورسبزه صباغ شهرستاني، پوردهقان توسط پژوهشي

 كاري حافظةو توجه نگهداري بهبودبر رفتاري-شناختي درمان اثربخشي بررسي هدف

به كودكان  شاملكه آماري جامعة بيناز.شد انجام فعالي بيش/توجه نقص اختلال مبتلا

 بابل شهر ابتدايي ششمو پنجم چهارم، پاية ADHD اختلال پسر داراي آموزاندانش كلية

 صورتبه ADHD اختلالبه مبتلا آموزدانش32 بود، 1395-1396 تحصيلي سال در

 شامل حاضر پژوهشدر مورداستفاده ابزارهاي. شدند انتخاب تصادفي گيري نمونه

 مصاحبة،N-backكاري حافظةنآزمو والدين، كانرز پرسشنامة ساخته، محقق پرسشنامة

 رفتاري-شناختي درمان پروتكل آزمايش، گروه افراد. بود عملكرد پيوسته آزمونو باليني

 كنترل گروهكه درحالي كردند؛ دريافت دقيقه45 مدتبه جلسههرو جلسه8در را

يكحاض پژوهش تحقيق روش آنكهضمن. نكردند دريافترا درماني مداخلة گونه هيچ ر

 گواه گروهبا آزمونپسو آزمون پيش طرحباكه است باليني كارآزماييبا آزمايشي مطالعة

 متغيري مورد چند واريانس تحليل آزموناز استفادهبا شده گردآوري هاي داده شد، انجام

 داراي آموزانِ دانش گروهدو بينكهداد نشان پژوهش نتايج. گرفت قرار وتحليل تجزيه

 داري معني تفاوت كاري حافظةو توجه نگهداريدر كنترل گروهو ADHD ختلالا

 آموزشاز بعد گروهدو بين كاري حافظةو توجه نگهداريكه معنا بدين دارد؛ وجود

-شناختي درمان مداخلةازكه گرفت نتيجه توانمي. است متفاوت رفتاري-شناختي درمان

 اختلال دارايانآموز دانش كاريو حافظة توجهرينگهدا بهبود براي توانمي رفتاري

ADHD كرد استفاده.
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 توجهو حافظه مرخينةسيمقا هدفبايپژوهش،)1395(يي مصطفاوفرانيب

و انهيجو مقابلهينافرمان اختلالو فعالشيب توجهيكاست اختلالبه مبتلا آموزان دانش

 روشبا.دادند انجاميعاد آموزاندانشبا)كيتپراگما(ي اجتماع)يعمل( ارتباط اختلال

 شهر پرورشو آموزشكيةمنطقازينفر15 گروه چهار ساده،يتصادفيريگ نمونه

و توجهزانيمدرها گروه،داد نشانرهيمتغ چندانسيوارجينتا. شدند همتاو انتخاب تهران

 نشانزينيتوك آزمونجينتا (P<0/001). دارنديمعنادار تفاوتهمبا حافظهييتوانا

ييتواناو توجهزانيماز اختلاليدارايها گروهريساباسهيمقادريعاد آموزان دانش،داد

 اختلالبا آموزاندانشبيترتبهآنازپس.  (P<0/001)برخوردارنديبالاترةحافظ

نيكمتر. داشتند قرارانهيجو مقابله-ينافرمان اختلالبا آموزاندانش سپسك،يپراگمات

 بوديفعالشيب/ توجه نقصبا آموزاندانشبه متعلق حافظهييتواناو توجهزانيم

.(P<0/001) توجه نقص اختلالبا كودكان توجهو حافظه مرخين داد، نشانجينتا /

 دارديجد مشكل)ياجتماع(يعمل ارتباط اختلالوانهيجو مقابله-ينافرمان،يفعالشيب

. استيكارةحافظاييمركزيياجرا عاملبه مربوط شتريب مشكلنيا رسديم نظربه كه

 آموزش تركيبي برنامة اثربخشي« عنوانبا پژوهشيدر) 1394( همكارانو نيكومحمدي

 اختلالبا ابتدايي آموزاندانشدر املايي هاي غلط بر كاهش شناسيواج آگاهيو مستقيم

بر نيزو املايي هاي غلط كاهشبر تركيبي آموزش رسيدند، نتيجه اينبه» املا يادگيري

 اين هاي يافته براساس.است بوده مؤثر دبستاني آموزان دانشواج تعويض عملكرد بهبود

 اختلال براي مناسبو ويژه هاي آموزش برايرا تركيبي روش آموزش توانمي پژوهش

.كرد پيشنهاد املانويسي

به ديداري حافظة تقويت اثربخشي«عنوانبا پژوهشيدر) 1391( همكارانو عبدي

 اينبه» نوشتن اختلال داراي آموزاندانش املايي خطاهاي كاهشبر درماني بازي روش

 كاهش باعث نوشتن اختلال داراي آموزاندانش ديداري حافظة تقويتكه رسيدند نتيجه

 خود نوشتن فرايندبر آموزاندانششد باعث مداخله اين.شد خواهدهاآن املايي خطاهاي
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 صحيح نوشتن مهارت درنهايتو سازند هدفمندرا خود فعاليتو كنند نظارت

.كنند كسبرا كلمات

 بينايي هوشي، حافظة ضريب مقايسة« موضوعبا)1389(زاده حسينكهاي در مطالعه

ب رواني سلامتو توجهكم فعال بيش كودكان و با توجهكم فعال بيش رادر كودكانخواهر

با انجام»سالم كودكان  كودكاناز نفر 200 دردسترس گيري نمونهاز استفاده داد،

 هدف. پرداختهاآناز اطلاعات آوري جمعبهو كرده انتخابرا توجهكم-فعال بيش

 برادرو خواهر روانيو سلامت بصري حافظةو هوشي ضريب مقايسة« پژوهش اصلي

و برادر نشان كانرز پرسشنامةدر. است»عادي كودكانو فعال بيش كودكان  دهدمي خواهر

و داشته توجهيبي اختلال افراداز درصد3 كه 7/31»فعال بيشو توجهيبي«سطح اند

و خودسنجي پرسشنامةدر. است بوده متوسط نيز درصد كهمي نشان برادر خواهر  دهد

 عادي كودكاناز بالاترو بيشتر فعال بيش كودكان بيندرها اختلالةهم ميانگين تقريباً

 همچنينو اساسي افسردگيِ موجود، ميانگين اختلالات بيناز اين پرسشنامدر. است

به نزديك تقريباً. هاست افسردگي ساير بالاترازو بيشتر آماري نمونة افراد خفيف افسردگيِ

) خفيفو اساسي افسردگي( افسردگي انواع اختلال داراي افراداز درصد15تا 10

.فراگير هستند اضطراب اختلال داراي نيز افراد درصد10واند بوده

كه مطالعهدر) 1390( باغداساريانس  پايداريو فعال حافظة مقايسة با موضوع اي

با داد،امانج عاديو اوتيسم فعالي، بيش-توجه نارسايي اختلالبه مبتلا كودكان هيجاني

و عادي ابتدايي آموزان دانشاز نفر90اي خوشه تصادفي گيري نمونه روشاز استفاده

 پژوهش نتايج. شدند جايگزين كنترلو آزمايش نفري30 گروه3درو انتخاب استثنايي

با گروهو عادي كودكان فعال حافظةو هيجاني پايداري ميان داري معني تفاوت داد نشان

 كلي طوربه. دارد وجود اوتيسم اختلالبا گروهو فعالي بيش-توجه نارسايي اختلال

و عادي كودكان گروهدوبا مقايسهدر تري ضعيف فعال حافظة اوتيسمبه مبتلا كودكان

 بالاتر عادي كودكاندر هيجاني پايداري ميزان همچنين. دارند فعالي بيش توجه، نارسايي
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كه دهدمي نشان نتايج. است اوتيسمو فعالي بيش-توجه نارساييبه مبتلا كودكان از

 منفي ارتباط هيجاني ناپايداري نمرةو فعال نمرة حافظة بين عادي كودكاندر فقط

به مبتلا كودكاندر هيجاني ناپايداري نمرةو فعال حافظة نمرة بينو دارد وجود معناداري

.شود نمي مشاهده معناداري تباطار اوتيسمو فعالي توجه، بيش نارسايي

و توجه كمبود اختلال شيوع ميزان«باعنوان پژوهشيدر) 1382( همكارانو عليشاهي

با اوليه ارزيابي براساسكه رسيدند نتيجه اينبه» شيراز دبستاني كودكاندر فعالي بيش

به توجهبا شخيصيت هاي ملاك براساس باليني مصاحبة وسيلةبه نهايي ارزيابيو پرسشنامه

و پيامدهاو دبستاني آموزاندانشدر فعالي بيشو توجه كمبود اختلال بالاي نسبتاً شيوع

 اين زودرس درمانو شناسايي درجهت هايي برنامه شودمي توصيه آن، نامطلوب عوارض

.شود ارائه آموزاندانشاز گروه اين رواني بهداشت اعتلاي درجهت اختلال

 در آموزش ياديارها كاربرد اثربخشي مطالعهيكطي) 2008(1دلاپازو ادپود هوارد،

داد نشان نتايج. كرد بررسيرا دبستاندر املا يادگيري هاي اختلال داراي كودكانبه املا

 املا در يادگيري تري بيش تأثير تمرينو تكرار سنتي روشبا مقايسهدر ياديارها كاربرد كه

.داشت

 شنيداري حافظةو ديداري حافظةدر اشكال املا، يادگيري هاي اختلال مهم علت دو

در است؛ ازاين كودكان  املا يادگيري اختلال داراي كودكانبهها واژه گونه اين آموزش رو

از بايد كودكان اينبه آموزشدر.شود كمكهاآن حافظةبهتا كرد اتخاذ تدابيري بايد

ب آموزشي راهبردهاي ازرايمتنوع  اينبه آموزشدر.شود كمكهاآن حافظة استفاده

 آموزش ها، آموزش اين ازجملةكه كرد استفاده متنوع آموزشي راهبردهاياز بايد كودكان

).2،2012همكارانو كستر( است حسي چند

1 Havard 
2 Cester and colleagues 
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 پيشرفت« باعنوان خود تحقيقدر) 2017(1ايوان آلبرايتو تارا استيون براك، برنارد

 خود والدين، فرزنداناز برخي معتقدند» ADHDبه مبتلا آموزان دانش مياندرليتحصي

و افزايشمي مدرسهبه تأخيربا را  براي راهبردي عنوانبه تواندمي كودكانسن فرستند

و رفته كاربه در آمريكا 1970 سالاز راهبرد اين.باشد آموزاندانش پيشرفت بهبود

از جمعيت براي روش اينكه انددهعقي اينبر بسياري  كودكان، مثال عنوانبه افراد خاصي

 اجرايي، هاي مهارت بهبودبر منظم طوربه ترفند اين.دارد توجه كارآيي نقص مشكلات با

.است مؤثر فوق كودكان ديداريو كاري حافظة

در املايي هاتاشتبا« خود باعنوان تحقيق در2)2014( اسپوزيتوو ميراندولا مارياري،

 توجه نقصبا كودكانكه دريافتند»كاري حافظة نقش:توجه نقص علائمبه مبتلا كودكان

 صحيح املاي.دهند نشان املايي هاي غلط شامل تحصيلي مشكلات يكسري است ممكن

به پژوهش.شودمي حمايت كاري حافظة سوابقدر شود، ارائه صوتي مؤلفةبا كه  حاضر

 كاري حافظة بار اضافةبه ADHD كودكان املايي هاي غلط آياكه ردازدپمي مطلب اين

و بودند سال8-11 بينكه ADHD علائمبا نفره19 گروهيك نه؟يا شودمي مربوط

 همتا اقتصاديو وضعيت سن، هوش ازلحاظكه عادي رشدبا كودكاناز ديگر گروه

و گفتن، كنترل ديكته شرايط دو نوع آزمايش ايندر.گرفتند قرار آزمايش مورد شدند،

 املانويسي هنگام كودككه شرايطيدر ديگريو معمول شرايطدر يكي شد؛ مديريت

ميبه املا نوشتن درحالرا ارقاميو اعداد بايد  كودكانكهداد نشان نتايج.آورد ياد

ADHDبا ايسهمقدر خطا بالاي درصد.كنندمي پيدا املايي مشكلات اخير درشرايط

 ديده است، اشغالحداز بيش كاري حافظةكه شرايطيدر املايي هايو غلط كنترل گروه

 ADHA كودكان همچنين.نبود نوشتنو خود حافظهبه مربوط ظرفيت اينكه شود مي

.دادندمي نشان كاري حافظة هاي در فعاليت زيادي ضعفو كمبود

1 Bernard and colleagues 
2 Mariari and colleagues 
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 پژوهش روش
 كلية شامل پژوهش آماريو جامعة بوده بستگيهم-توصيفي پژوهش اين روش

.است آموزدانش 1200تعدادبه زاهدان شهر ابتدايي مقطع پسر فعال بيش آموزان دانش

و مراجعه زاهدان شهر يادگيري اختلالات مركزبه ماهسه مدتبه پژوهشگر كرده

بهس تصادفي گيري نمونه روشبهرا شرايط واجد آموز دانش30تعداد  بيناز قرعه قيد اده

 بوده آزمونو پرسشنامه اطلاعات گردآوري ابزار. كرد انتخاب پسر فعال بيش آموزان دانش

.است

كه آيتم26با استاي پرسشنامه كانرز توجهيكم-فعالي بيش اختلال پرسشنامة

. دهدمي قرار سنجش مورد فرددررا اختلالات اين ميزانو بوده ليكرت طيف صورت به

 اصلي ويژگيسهباكه است رشدي عصبي اختلالي فعالي، بيش/ توجه نارسايي اختلال

از درصد7تا3برو شودمي توصيف گري تكانشو فعالي بيش توجه، نارسايي يعني

 اينكه داشت وجود غلط باور اين گذشته هاي سالدر اگرچه.گذاردمي اثر كودكان

 شده آشكار واقعيت اين امروزهولي يابد؛مي بهبود نوجوانياز بعد هاي سالاز اختلال

 خواهد ادامه بزرگسالي دورانتا موارد درصد70تا50از بيشدر اختلال اينكه است

 شديد،و ناگهاني هاي عصبانيت عاطفي، ناپايداري بيماري اين ديگر هاي ويژگي. يافت

 ناكامي فردي، بين روابطدر ثباتيبي كارها، انجامدر آشفتگي شديد، هيجاني هاي پاسخ

 آوردن دستبه گفت توانمي آزمون ايندر ارزشيابي براي.است تحصيليو شغلي

 عبارتبه. دارددلالت فعالي بيشو توجه نقص اختلال وجودبر بالاتريا5/1 نمرة ميانگين

 خواهد 104تا26ازاي دامنه آزمونكل نمرةو داشته سؤال26 پرسشنامه اين ديگر،

 هرچه. است توجه نقص اختلال بيانگر بيايد، دستبه34از بالاتر كودك نمرة اگر. داشت

رانهمكاوزانرـك. برعكسو بود خواهد بيشتر كودك اختلال ميزان رود، بالاتر امتياز
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يسواز پرسشنامهينارعتباا.ندا كرده ارشزـگ90/0راسمقياينا پايايي١)1999(

).1384 اده،عليز(ستاهشد ارشگز85/0 شناختيموـعلؤسسةم

كه حافظة آزمون  برده كاربه حافظه ارزيابي براي عيني مقياسيك عنوانبه وكسلر

و بودهو فوري ساده عملي، حافظة در زمينةو بررسي تحقيق سالده نتيجة شود، مي

.دهدمي دستبه حافظهو كنشي عضوي اختلالات تفكيك برايرا اطلاعاتي

از انجامد عبارتمي طولبه دقيقه15كه مقياس ايناز استفاده مزاياي -1: اند

به-2 بخش؛ رضايتحددر استانداردشده  بهرة-3 مختلف؛ در سنين حافظه تفاوت توجه

. است يسهمقا قابل آزمودني هوشي بهرةبه حدوديتا دهدمي دستبهكه)MQ( حافظه

به يادگيري-1: توانمي كلي طوربه آزمون اين با و توجه؛ تمركز-2 فوري؛ خاطرآوريو

به يابي جهت-3  وكسلر حافظة مقياس. آورد دستبهرا مدت حافظة طولاني خاطرآوريو

و روزمره مسائل دربارة شخصي آگاهي-1: فرعي است آزمون7 شامل) الف فرم(

 حافظة-4 ذهني؛ كنترل-3؛)يابي جهت(و مكان زمانبه نسبت آگاهي-2 شخصي؛

و معكوس؛بهرو ارقام تكرار-5 منطقي؛ .ها تداعي يادگيري-7 بينايي؛ حافظة-6 جلو

بر)1395( جباري توسط اين آزمون:)1391جباري،( نويسي ديكته اختلال آزمون

پن مقطع آموزدانش 2403 روي و  آزمون، اجراياز قبل.شد انجام ابتداييجمسوم، چهارم

 جملهاز مختلف هاي آزمون خردهوشد داده توضيح آموزاندانش برايآن اجراياز هدف

و نگارش جمله نويسي، كلمه بر سعيوشد داده توضيح مثاليكبا تصاوير شرح نويسي

 مطرح گويههردركه آنچهو نظرمورد مفاهيمبه آموزان دانش مثال،يك ارائةباكه بود آن

و ابهامات آشنا است .شد رفع آموزان نيزدانش شوند

-آزمون روشاز استفادهبا اول روشدر.شد محاسبه آزمون پايايي زير، روشدو با

از نفر 240 رويبر مجدداً آزمون اوليه، اجرايازپس هفتهيك زماني فاصلةبا بازآزمون

1. Conners 
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در آمده دستبه پايايي ضريبوشد اجرا ششمو پنجم چهارم، سوم،سكلادرها آزمودني

.بود معنادارa>001/0 سطحدر همگي مختلف هاي كلاس

كهشد محاسبه آزمون براي كرونباخ آلفاياز استفادهبا پايايي ضريب:كرونباخ آلفاي ضريب

 كليةكه استآن بيانگر تارينوش بيان اختلال آزمون پايايي نتايج.بود87/0آزمونكل براي

 همچنين.برخوردارند آماري لحاظبه قبولي حد قابلدرو خوب پايايي ضرايبازها آزمون خرده

.است قبول قابلحددر تمييز ضرايبو دشواري ضرايب

 كتب،به مراجعهبااي كتابخانه مطالعات. است ميداني-اي كتابخانه اطلاعات گردآوري روش

 ميداني، بخشدروشد آغاز 1395 سال زمستاناز اينترنتي هاي سايتو علمي مجلاتولاتمقا

و نامه پرسشهاآن ميانازكهشد پژوهش اهدافبا متناسب هايي آزمونو نامه پرسش تهيةبه اقدام

و آمار يافتدر براي دانشگاهو استادانبا ارتباط همزمان.شد اجراو انتخاب مذكور هاي آزمون

 اخذ منظوربه اسلامي آزاد دانشگاه مسئولانبا لازم هماهنگي سپس شد، برقرار علمي منابع

و نمونة انجام آموزن دانش بين آزمون اجرايوها پرسشنامه توزيع براي نامه معرفي از موردنظر شد

 رويبه كانرز پرسشنامة ان،آنبه مذكور طرحاز توضيحاتيباو انتخاب شان والدينو آموزان دانش

 عملبه آموزان دانش خوداز كتبيو عملي هاي آزمونوشد تكميلو توزيع آموزان دانش والدين

.آمد

و توصيفي سطحدودرها دادهوشد استفاده Spss افزار نرمازها داده وتحليل تجزيه براي

 سطحدرو درصدو فراوانياز توصيفيحسطدركه گرفت قرار وتحليل تجزيه مورد استنباطي

.شد استفاده رگرسيون تحليلو پيرسون همبستگي ضريباز استنباطي

ها يافته

 توصيفي هاي داده نتايج
سن برحسبها آزمودني درصدو فراواني.1جدول

 متغيرها فراواني درصد

2/31 5  سال7-6

7/32 سن 8  سال8-7

1/35  سال10-9 17

 كل 30 100
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در دهدمي نشان جدول نتايج تا9به مربوط درصدو فراواني ترين بيشسن بخش كه

.است)1/35(سال 10

)معلمانو والدين فرم(سن تفكيكبه آموزان دانش فعالي بيش/ توجه نارسايي اختلال شيوع درصد.2 جدول

678910سن فرم

5/35/435/64/5 ......... والدين

45/55/475/6 ......... معلمان

/ توجه نارسايي اختلال شيوع درصد شود،مي مشاهده2 جدولدركه طور همان

 بيشترينكه است آمده) معلمانو والدين فرم(سن تفكيكبه آموزاندانش فعالي بيش

.است سال10تا9 سنينبه مربوط فعالي بيش شيوع درصد
سن تفكيكبه آموزان دانش نويسي ديكته اختلال شيوع درصد.3 جدول

678910سننويسيديكتههايآزمونخرده

10/012/016/023/019/0.........نويسيكلمه

16/014/019/019/017/0معناهمكلمات

14/09/014/017/015/0نويسيجمله

10/08/013/019/021/0غلطوصحيحجملات

5/010/019/014/013/0تصاويرشرحنگارش

11/013/014/028/014/0جملاتكردنكامل

19/011/016/017/013/0نگارشيتكميل

8/07/07/019/012/0مفردوجمع

10/019/012/014/017/0جملاتتبديل

14/012/011/019/021/0جملاتاصليمعني



161...وحافظهميزانبافعاليبيشرابطةبررسي

 نويسي ديكته اختلال شيوع درصد شود،مي مشاهده3 جدولدركه طور همان

به مربوط نويسي ديكته اختلال شيوع درصد بيشترينكه آمدهسن تفكيكبه آموزان دانش

.است سال10تا9 سنين

ها داده استنباطي تحليل نتايج
 دارد؟ وجود رابطه زاهدان پسر ابتدايي آموزاندانش حافظة با ميزان فعالي بيش بين آيا

.شد استفاده گامبه گام رگرسيون تحليلاز سؤال وتحليل تجزيه براي

 ابتدايي پسر آموزان دانش حافظة ميزانبا فعالي بيش بين همبستگي پيرسون نتايج.4 جدول

)05/0<p(*

 رابطة حافظه ميزانو فعالي بيش بين شود،مي ملاحظه جدولدركه طور همان

.دارد وجود معناداري

 ابتدايي پسر آموزان دانش حافظة ميزانبا فعالي بيش بين رگرسيون نتايج.5جدول

 تحليل

واريانس

 درجةو

 آزادي

 بتا تي
R مجذور

 شده تعديل
R مجذور  حافظه ميزان همبستگي

26/5

)84،1*(

27/2-

*
26/0- 05/0 018/0 26/0-  فعالي بيش

 آموزان دانش

 مقطع پسر

 ابتدايي

)05/0<p(*

 فعالي بيش متغيركه دهدمي نشان حافظه ميزان بيني پيش براي اينتر رگرسيون نتايج

،=Beta-26/0( فعالي بيش متغير بنابراين. كندمي بيني پيشرا حافظه ميزان،05/0

05/0p<(حافظة ميزان كنندة بيني پيشو حافظه ميزانبادار معنيو معكوس ارتباط 

 حافظه ميزان متغيرها

-26/0 فعالي بيش
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يك با كاهش دهدمي نشان بتا استاندارد ضرايب. است ابتدايي دورة آموزان دانش

 نتايجدر. يابدمي افزايش26/0 حافظه ميزان فعالي، بيش نمرةدر استاندارد انحراف واحد

 پيدا كاهش حافظه ميزان باشد بيشتر فعالي بيش نمره هرچه گفت توانميهمآن عكس

.كند مي

 رابطه زاهدان پسر ابتدايي آموزاندانش نويسي ديكته اختلالبا فعالي بيش بين آيا

 دارد؟ وجود

.شد استفاده گامبه گام رگرسيون تحليلاز سؤال وتحليل تجزيه براي

 نويسي ديكتهو اختلالليفعا بيش بين همبستگي پيرسون نتايج.6 جدول

)05/0<p(*

 رابطة نويسي ديكته اختلالبا فعالي بيش بين شود،مي ملاحظه جدولدركه طور همان

.دارد وجود معناداري

 نويسي ديكته اختلالو فعالي بيش بين رگرسيون نتايج.7جدول

يانسوار تحليل

 آزادي درجةو
 بتا تي

R مجذور

 شده تعديل
R مجذور  همبستگي

 اختلال

 نويسي ديكته

25/5

)84،1*(
47/2* 39/0 05/0 016/0 39/0  فعالي بيش

 پسر آموزان دانش

 ابتدايي دورة

)05/0<p(*

يطمح متغيركه دهدمي نشان نويسي ديكته اختلال ميزان بيني پيش براي رگرسيون نتايج

 بيني پيش راهنمايي دورة آموزاندانشدر نويسي ديكته اختلال ميزان،05/0 فعالي بيش

بادار معنيو مثبت ارتباط)>39/0Beta=،05/0p( فعالي متغير بيش بنابراين كند؛ مي

ةدور آموزاندانش فعالي بيش ميزان كنندة بيني پيشو دارد نويسي ديكته اختلال ميزان

 نويسي ديكته اختلال متغيرها

39/0 فعالي بيش
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 انحراف واحديك افزايشبا دهدمي نشان بتا استاندارد ضرايب. است ابتدايي

.يابدمي افزايش39/0 ميزانبه نويسي ديكته اختلال ميزان فعالي، بيش نمرةدر استاندارد

 گيري نتيجهو بحث
آنده نشان تحقيق اول سؤالدرها داده وتحليل تجزيهاز آمده دستبه نتايج كه بود ندة

با همسو نتايج اين.دارد وجود معناداريو معكوس رابطة حافظه ميزانبا فعالي بيش بين

 فعالي بيش اختلال ارتباط موضوعبه خود پژوهشدركه است1)1380( راغبند هاي يافته

 داراي كودكان.است پرداخته7-12 در پسران يادگيري با اختلال توجه با نقص همراه

.هستند اطلاعات بازگردانو نگهداري ادراك،در مشكلاتي داراي يادگيري هايلاختلا

و حافظه نوعسه اينازيكهردر است ممكن كودكان اينكه اند داده نشان مطالعات

 يادگيري هاي اختلال داراي كودكان همچنين. باشند مواجه مشكلاتيبا اطلاعات پردازش

ها مهارت اين آموزشكه هستندرو روبه مشكلاتيبا راشناختيف هاي مهارتاز استفاده در

 اين اول سؤال هاي يافته تبييندر بنابراين؛شودمي آنان يادگيريدر پيشرفت باعث آنان به

 پردازش مسئولو محدود ظرفيتبا سيستميك فعال حافظة گفت، توانمي پژوهش

با. است فرد رفتار هدايت منظوربه حسي اطلاعات مي حافظة نقص در رابطه توان فعال

 وسيعي طيفبا فعال حافظة نقايص، كمبود فعال بيشبه مبتلا افراد مياندر معمولاً گفت،

در ارتباطدر نامطلوب نتايج از  چشمبه يادگيريدرو ناتواني توجه زبان است كه ازجمله

.دارد معناداري رابطة حافظه ميزانبا فعالي بيش گفت توانمي بنابراين خورد؛ مي

 اختلالبا فعالي بيش بين نشان داد، دوم سؤالدرها داده وتحليل تجزيه نتايج

و رحيمي تحقيق نتايجبا تحقيق اين نتايج. دارد وجود معناداري رابطة نويسي ديكته

و توجه نقص بين داري معني تفاوت نيز آنان تحقيقدر.بود همسو) 1393( همكاران

 نوشتن مشكلات داشت، بيان) 1393( پورعلي همچنين.شد مشاهده نويسي ديكته اختلال

1. Raghband  
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در. شودمي مشاهده توجه نقصباو كودكان مغزي هاي آسيببا كودكان بين در

 درصد10تا3حددر نوشتاري، بيان هاي اختلال شيوع گفت، توانمي فوق هاي يافته تبيين

 اين داراي كودكانكه دارد وجود شواهديو شودمي زده تخمين مدرسه سنين از كودكان

 است داشته وجود اختلال نوع اين سابقةآندركه هستند هايي خانوادهاز اختلال

و ميراندولا تحقيق مارياري، هاي يافتهبا تحقيق اين نتايج همچنين).1372پورافكاري،(

 نقش:توجه نقص علائمبه مبتلا كودكاندر املايي اشتباهات« باعنوان) 2014(اسپوزيتو

 تحصيلي مشكلات يكسري است ممكن توجه نقصبا دريافتند كودكانكه»كاري حافظة

 شيوع ميزان مطالعة ديگري،طي. دهند، همسوست از خود نشان املايي هاي غلط شامل

 درصد6 تهرانايه دبستانو سوم دوم هاي پايه آموزاندانشدر نوشتاري بيان هاي اختلال

 ها، آزمودني املايي خطاهاي ترين بيش). 1390عابدي،و پور ملك آقابابايي،(شد اعلام

بر علاوه آموزاندانش.است فارسي زبان نوشتاري نظام مشكلاتاز ناشيو شناختي زبان

باكه املايي هاي صورت پردازشو برندمي سود نيز زباني اطلاعاتاز بصري، حافظة

باكه است هايي صورتازتر آسانهانآ براي شوند،مي توليد زباني اطلاعات كارگيري به

 است، فعالي بيش دچاركه كودكي نتيجهدر شوند؛مي توليد)بصري( زباني غير اطلاعات

در نوشتاري صورتبهو سازماندهي خوبيبهرا ذهندر شده وارد اطلاعات تواند نمي

.كند پياده نويسي ديكتهسةجل

 كلي گيري نتيجه
 بيشتري ارتباط نويسي ديكته اختلالبا فعالي داد، بيش نشان نتايجكه طور همان

 بيشتر نويسي ديكته اختلال باشد، بيشتر فعالي بيش هرچه يعني داشت؛ حافظه ميزان نسبت به

 حافظه ميزان نسبتبه بيشتري تأثيرينويس ديكته اختلالات رويبر فعالي بيشوشد خواهد

.دارد



165...وحافظهميزانبافعاليبيشرابطةبررسي

 پيشنهادها
 حضور براي،اختلال داراي آموزاندانش مثبت نگرشو علاقه ميزان شودمي پيشنهاد-

 همچنين.شود داده افزايش نويسي ديكته آموزشي هاي كلاس اجرايبا دورة آموزشي در

 مدارس مسئولان توسط هرساله هستند، فعالي بيش دارايكه كودكاني در مدارس،

و(  اينبه لازم هاي آموزشو شده شناسايي آموزان دانش والدينو...) معلمان، مشاوران

و تدابير داده آموزان دانش  اين حافظة تقويتو تمركز ميزان افزايش درجهت لازم شود

.شود انجام آموزان دانش
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 منابع
 هاي كنش مقايسة). 1390(.احمد عابدي، پور، مختار؛كملآقابابايي، سارا؛.1

-عصب آزموندر عملكرد:املاء يادگيري ناتوانيو بدونبا كودكاندر اجرايي

،4 شمارة سوم، سال باليني، شناسي روان مجلة.نسپي شناختي روان

پاةحافظ يسةمقا). 1390(.يتاآن باغداساريانس،.2 و ن كودكا يجانيه يداريفعال

دانشگاه نامه، پايان.يو عاد يسم، اوتفعالييشب-توجهييمبتلا به اختلال نارسا

.تهران واحد آزاد،

در توجهو حافظهرخمينةسيمقا). 1395(.ييمصطفاي،عل؛ فاطمه،فرانيب.3

-ينافرمان اختلال توجه،يكاست-يفعالشيب اختلالبه مبتلا آموزان دانش

نينخست.يعاد آموزان دانشباياجتماع)يعمل( ارتباط اختلالو انهيجو مقابله

 مركز تهران،،ياجتماع علومويتيترب علوم،يشناس روانيالمللنيب جامعشيهما

 كشوريها دانشگاهيهمكاربا گستر كوشايهاشيهما

.https://www.civilica.com/Paper-PSYCHI01-
PSYCHI01_093.html

.مژگان ابتكار، هديه؛ اكبري ميدان، پورسبزه صباغ مرجان؛ شهرستاني، پوردهقان.4

 كاري حافظةو توجه نگهداري بهبودبر رفتاري-شناختي درمان اثربخشي). 1396(

به كودكان  المللي بين كنفرانس چهارمينفعالي، بيش/توجه نقص اختلال مبتلا

نيكان، دانشگاه تهران، رفتاري، علومو شناسي، مشاوره رواندر اخير هاي نوآوري

-PSYCHO04-https://www.civilica.com/Paper
PSYCHO04_162.html

). 1395(.ثريا نشايي، لشت بينحق منيژه؛ زاده، قلي را؛زه صوفياني، حيدري.5

و توجه نقص اختلالبا كودكاندر فعال حافظةو اجرايي كاركردهاي عملكرد

 علوم شناسي، روان فناوريو دانش ملي تحصيلي، كنفرانس موفقيتدر فعالي بيش
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